Tutkimus:

Onko Sinulla MS-tauti ja
haluaisitko tietaa lisaa
paivittaisesta aktiivisuudestasi
ja sen yhteydesta uupumukseen?

TULE MUKAAN
TUTKIMUKSEEN!

Arjessa ilmaantuvan uupumuksen ja aktiivisuuteen liittyvan vasyvyyden
kasitteellistaminen ja ymmartaminen MS-tautia sairastavilla (EMA-FAMS)

TARKOITUS

Tutkimuksessa selvitetddn uupumusta ja aktiivisuuteen liittyvaa

vasyvyytta MS-tautia sairastavilla henkil6illa seka henkil6illg, joilla

ei ole MS-tautia. Tutkimus kestaa osaltasi noin 10 paivaa, joista

seitsemana (7) seurataan uupumustasi ja aktiivisuuttasi arkiym-

paristossasi aktiivisuusmittareilla ja paivakirjasovelluksella.

Lisaksi sinulla on mahdollisuus osallistua tutkimuksen jalkeen
yhteen (1) etahaastatteluun, jossa kerataan kokemuksia
seurantajaksosta.

OSALLISTUMALLA TUTKIMUKSEEN

= Saat yksilollista tietoa uupumuksesi ja aktiivisuutesi tasoista
seka niiden mahdollisista yhteyksista.

= Autat lisédamaan ymmarrysta uupumuksen ja aktiivisuuteen
liittyvan vasyvyyden merkityksista MS-tautia sairastavilla
seka siita, miten nama eroavat henkilGill3, joilla ei ole
MS-tautia.

MITA OSALLISTUMINEN VAATII SINULTA?

= Osallistumista alku- ja lopputapaamiseen (2 tuntia kerta)
LAB-ammattikorkeakoulun Lahden tai Lappeenrannan
kampuksella tai Maskun Neurokeskuksessa.

m Paivakirjakyselyyn vastaamista kuudesti pdivassa viikon
ajan alypuhelinsovelluksella.

= Aktiivisuusmittareiden pitamista reidessa ja ranteessa
viikon ajan.

TUTKIMUSTULOSTEN HYODYNTAMINEN

= Tutkimustulokset julkaistaan ryhmatasolla tieteellisissa
julkaisuissa, konferensseissa seka blogi- ja lehtikirjoituk-
sissa.

= Tutkimus auttaa tulevaisuudessa huomioimaan uupu-
musta ja vasyvyytta paremmin MS-taudin hoidossa ja
kuntoutuksessa.

Sovellut tutkimukseen, jos
olet 18-65-vuotias
sairastat aaltomaista MS-tautia

pystyt kavelemaan vahintaan 200 metria ilman
apuvalineita

omistat dlypuhelimen tai olet halukas kayttamaan
sellaista tutkimuksen aikana

Sinua ei voida ottaa mukaan
tutkimukseen, jos

= sinulla on ollut viimeisen 30 paivan aikana
MS-taudin pahenemisvaiheen oireita tai olet
saanut pahenemisvaiheeseen liittyvaa hoitoa

sinulla on huomattavaa masennusoiretta

sinulla on diagnosoitu mielenterveyteen liittyva
sairaus, jokin muu neurologinen sairaus tai
muu sairaus, joka aiheuttaa uupumusta

Jos olet kiinnostunut osallistumaan
tutkimukseen, voit olla yhteydessa:

LAHTI JA LAPPEENRANTA:

Aki Rintala, vastuullinen tutkija
Hyvinvointiyksikko, LAB-ammattikorkeakoulu

aki.rintala@lab.fi | 044 708 5254

MASKU:

Anders Romberg, tutkija
Neuroliitto
anders.romberg@neuroliitto.fi | 050 511 8824
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Suomen
Akatemia

Tutkimusta rahoittaa Suomen Akatemia (paatos nro. 360087) ja
kyseessa oleva osatutkimus toteutetaan 1.10.2026-29.2.2028. HUS
alueellinen laaketieteellinen tutkimuseettinen toimikunta on
antanut tutkimukselle eettisen lausunnon (HUS/10011/2024).
Tutkimuksesta vastaa LAB-ammattikorkeakoulu yhteistydssa
Neuroliiton ja Jyvaskylan yliopiston kanssa.
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