Parhaat ideat koulumatkaliikunnan lisaamiseen loytyivat oppilailta

Paastotén liikkkuminen on paljon enemman kuin vain ympéristékysymys. Kun on syonyt hyvén
aamiaisen ja saanut koulumatkalla aivoille happea, on keskittymiskyky ja jaksaminen
parempaa kuin tyhjin vatsoin autokyydillé tulleella luokkakaverilla.

Lihasvoimin taitettu koulumatka heijastuukin Renkoméaen koulun apulaisjohtaja Riikka
Makeléisen havaintojen mukaan positiivisesti koko koulupaivaan.

Lahdessa toteutettu kestavan liikkumisen KELPO-hankkeen pilotointi osoitti, etta liikkumista
aktivoivat ratkaisut ovat hyvin koulukohtaisia, silla koulun ymparisto ja matkojen pituus
maarittavat paljon.

— Hankkeen avulla paasimme syventamaan koulumme tarkeita teemoja: kestavaa kehitysta,
liikkuvaa koulupaivaa ja sujuvaa arkea Renkomaessa. Saimme paljon apua ja ideoita
pitkdjanteisempaankin kehitystydohdon, Makelainen kertoo.



Kuvateksti: Renkoméen kevyen liikenteen vaylat tekevat koulumatkoista turvallisia, mutta

oppilaskysely osoitti, ettd myds vaaran paikkoja loytyi. Niihinkin on nyt pystytty puuttumaan.

Tyo alkoi pilottikouluissa Renkomaessa ja Mukkulassa koulun oman lilkkumissuunnitelman
laatimisella, johon KELPO-hanke tarjosi valmiit tydkalut. Hankkeen tuottama
koulumatkakysely seka oppilaille etta kodeille antoi tdhan arvokasta tietoa.

Renkomaen alueella aktiivinen koulumatka on aidosti mahdollinen, joten sitd kannattaa tukea
kaikin mahdollisin tavoin. Suurin osa oppilaista tulee muutaman kilometrin sateelta ja
rauhallisella asuinalueella on vain vahan autoliikennetta.

Koulumatkoista houkuttelevampia oppilaiden ideoilla

Vitosluokkalaisille tehdyssa kyselyssa oppilaat ehdottivat konkreettisia parannuksia, jotka
lisaisivat halua kulkea kouluun kavellen tai pyoralla. Riikka Makelainen muistuttaa, etta lapset
nakevat koulumatkan eri silmin kuin aikuiset, joten heiddn kokemuksensa tarjoavat tietoa,
joka voisi muuten jaada huomiotta.

— Osallistamisella on myos aito oppilaita sitouttava vaikutus. Oppilaiden ajatukset olivat
todella huolella mietittyja. Esimerkiksi idea koulumatkan varrelle sijoitettavista
kannustuskylteista oli loistava! Se on viela toteuttamatta, mutta kehitystyo toki jatkuu, vaikka
hanke paattyi.



Oppilaiden ehdotuksista valittiin 83nestykseen ideat, jotka olisi mahdollista toteuttaa KELPO-

hankkeen maararahalla. Renkoméaessa danestyksen voittaja oli ylivoimainen.

Kuvateksti: Kyparanaulakon téyttoaste kertoo, ettd koulumatkat taittuvat Renkoméaesséa
aktiivisesti pyéréillen. KELPO-hankkeen kyselyssa 78 prosenttia ilmoitti pybrailevansa ja ldhes
kaikki heista kayttivat kyparaa.

Pyorailykyparalle vihdoin oma naulakko

— Pyorailykyparalla ei ollut aikaisemmin hyvaa paikkaa eteisessa. Jos kyparaa kantaa repussa,
se saa helposti kolhuja, kun valilla reppua tulee heiteltya, kuvailevat muutamat
kuudesluokkalaiset vauhdikasta arkipaivaa monen oppilaan puolesta.

Myoskaan pyoran sarveen kyparaa ei ole mukava jattaa saan armoille ilman valvontaa.

Renkomaen koulun kuudesluokkalaiset ripustivat toukokuussa pyorailykyparansa viimeista

kertaa alakoulun naulakkoon. Loman jalkeen on edessa koulunvaihto. Tallaista naulakkoa ei
muista kouluista loydy, silld ratkaisu on tuunattu monitoimitalo Auraan oppilaiden toiveiden
pohjalta.
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Kuvateksti: Renkoméen koulussa jo ekaluokkalaiset saavat pyoréillad kouluun. N&in kestéavista
liikkkumistavoista tulee rutiineja. Syksylla ylakouluun siirtyvat kuvan oppilaat aikovat pyoréailla
kouluun jatkossakin, vaikka koulumatka pitenee.

Kestavan lilkenteen pilotit Paijat-Hameessa (KELPO) -hanke on Euroopan unionin
osarahoittama hanke, joka edistaa liikenteen kayttdvoima- ja kulkutapamuutosta Paijat-
Hameessa. Hankkeen paatoteuttaja: LAB ammattikorkeakoulu. Osatoteuttaja: Lahden
kaupunki.

KELPO-hanke kelpo tuloksiin

e Paijat-Hameen tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen 2030 mennessa.
Paastovahennystavoitteet vaativat siirtymistad puhtaaseen kayttévoimaan seka
kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen osuuden kasvua liikkumistapana.



e 1/2024 - 6/2026 toteutetun KELPO-hankkeen aikana on edistetty liikenteen
kayttévoima- ja kulkutapamuutosta Paijat-Hameessa erilaisin pilottitoteutuksin.

e Koululiikkumispilottien lisaksi on tutkittu ja kehitetty muun muassa tydmatkojen
kestavyytta ja tavaralogistiikkaa seka tehty toimenpide-ehdotukset kunnille kolmeen
teemaan: sahkoisen liikenteen edistaminen, yksityisautoilun ja sen paastojen
vahentaminen seka joukko- ja kevyen liikenteen kulkutapaosuuden kasvattaminen.

Koulumatkojen kehittamiseen on valmistunut KELPO-hankkeessa runsaasti
kaytannonlaheistd materiaalia ja tydkaluja, jotka ovat vapaasti hyddynnettavissa. Tutustu
lisda: [lmastotyo - Paijat-Hameen liitto
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https://paijat-hame.fi/ilmastotyo/

