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Yliopistotutkija Kari Koppelmäki

Ruokaturvan haasteet ja alueelliset mahdollisuudet



Ruokaturva vallitsee, kun kaikilla ihmisillä on kaikkina aikoina fyysinen ja taloudellinen 

pääsy riittävään, turvalliseen ja ravitsevaan ruokaan, joka vastaa heidän ravitsemuksellisia 

tarpeitaan ja ruokamieltymyksiään aktiivisen ja terveen elämän ylläpitämiseksi (World Food 

Summit, 1996).

Yhteiskunnallinen turvallisuus tarkoittaa yhteiskunnan kykyä säilyttää olennainen 

luonteensa muuttuvissa olosuhteissa sekä mahdollisten tai todellisten uhkien alla (Buzan

ym. 1998).

Kokonaisturvallisuus viittaa tilaan, jossa yhteiskunta on varautunut sen elintärkeitä 

toimintoja kohdistuviin uhkiin ja riskeihin (Kokonaisturvallisuuden sanasto, 2017).



Miksi alueellinen 
näkökulma?







• Fossiiliriippuvuus

• Energia

• Lannoitteet

• Rehuriippuvuus

• Muualta Suomea

• Ulkomailta

• Kasvinsuojeluaineriippuvuus

• Taloudellinen riippuvuus

• Keskittyneisyys

• Kotieläintuotanto

• Elintarvikkeiden jalostus

• Kauppa
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Source: Kaljonen, M., Karttunen, K., Kortetmäki, T. (toim.). 2022. Reilu ruokamurros. Polkuja kestävään ja oikeudenmukaiseen ruokajärjestelmään. Suomen ympäristökeskus, Helsinki. Suomen ympäristökeskuksen raportteja 38/2022. 136 s.
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Lukkitunut nykyiseen 
kehityskulkuu

Ruoantuotannonhaasteita
Heikko kannattavuus

Vähäinen 
lisäarvon luonti

Viljelijöiden määrä vähenee

https://yle.fi/a/74-20182052
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Miksi alueellinen 
näkökulma?





Alueellisen 
ruokajärjestelmän ABCD



De Steenhuijsen Piters et al. 2021.
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Pienryhmätyöskentelyyn

•Miten vahvistaa alueellisen ruokajärjestelmän ABCD?

•Miten voitte omasa työssänne vahvistaa muutosta 
positiiviseen suuntaan?
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