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Mita tarkoitusta varten henkildtietoja kerataan?

Omatoimisen tyo- ja toimintakyvyn edistaminen MS-tautia sairastavilla henkilgilla, OTTEMS-
projektin tavoitteena on luoda tutkimusnayton, MS-tautia sairastavien ja terveydenhuollon
ammattilaisten avulla ty6- ja toimintakykya tukeva toiminnallinen opas, jolla voidaan tukea
yksilollisia voimavaroja sekd edistdaa tyo- ja toimintakykya. Oppaan avulla pyritaan
rohkaisemaan MS-tautia sairastavia aktiivisempaan arkeen seka liikkumiseen ja
omatoimiseen ty6- ja toimintakyvyn edistdmiseen. Opas tulee sisaltdmaan teeman
teoriaperusteita (ns. tietoisku) ja sovellettavia toiminnallisia harjoitteita. Kehittdmisprojektin
l&htbkohtana on tarve kehittaa ei-laédkehoidollista omatoimisesti toteuttavaa opasta MS-tautia
sairastavan henkilon varhaisen ty0- ja toimintakyvyn tukemiseen. Projektin toteuttaa LAB-
ammattikorkeakoulu. Projektin  ensimmaisessda  vaiheessa luodaan tietopohja
kirjallisuuskatsauksilla. Toisessa vaiheessa tietopohjaa tuodaan lahemmas kaytantéa
osallistamalla sekd MS-kokemusasiantuntijat (henkilt, joilla on MS-tauti) etta
terveydenhuollon ammattilaiset kehittdmaan omatoimisen ty6- ja toimintakyvyn oppaan
sisaltdéa. Nain varmistetaan monipuolinen nakoékulma teemoihin. Molemmille ryhmille
jarjestetaan  tybpaja, joissa  keskustellaan nakemyksista, kokemuksista ja
kehittdmisehdotuksista annettuihin teemoihin liittyen. Henkilotietoja kaytetddn projektia
koskevaan viestintaan.

Mita tietoja kerddmme?
Ty6pajoihin osallistuvilta kerataan suoria tunnistetietoja (nimi, sahkoposti, puhelinnumero).
Sekd tyopajoissa teemakeskusteluista &anitallenne, joissa esiin tulevat kokemukset,
kertomukset ja mielipiteet voivat olla myos henkilotietoja, jos ne voidaan yhdistaa tiettyyn
henkil6on puhedanen tai kertomuksista ilmenevien epéasuorien tunnisteiden perusteella.

Mill& perusteella keraéamme tietoja?
Henkilttietojen kasittely perustuu rekisterdidyn suostumukseen (EU:n yleisen tietosuoja-
asetuksen artiklat 6.1 a ja 9.2 a). Rekisteréidyn suostumus on vapaaehtoinen, yksildity,
tietoinen ja yksiselitteinen tahdonilmaisu. Rekisterinpitdja sailyttaa riittavat tiedot, jotta
lainmukaisen suostumuksen antaminen voidaan osoittaa. Rekisteroity voi peruuttaa
antamansa suostumuksen milloin tahansa ilman haitallisia seurauksia.

Mista kaikkialta henkildtietoja kerddmme
HenkilGtietoja keradmme ainoastaan rekisteroidylta itseltaan.

Kenelle tietoja siirretaan?
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Henkil6tiietoja ei siirreta tai luovuteta projektin ulkopuolisille tahoille. Rekisterin tietoihin paasy
on ainoastaan OTTEMS-projektin projektiryhnman jasenilla. Tietoja ei luovuteta projektin
ulkopuolisille toimijoille.

Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle
Kerattyja henkilttietoja ei siirreta EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle
Kerattyjen tietojen turvallinen sailyttaminen

Digitaaliset aineistot sdilytetddn LAB-ammattikorkeakoulun tietoturvallisilla palvelimilla ja
paasy tietoihin on vain OTTEMS-projektihenkilokunnalla.

Kuinka kauan aineistoa sailytetaan?

Suorat tunnistetiedot ja aanitallenteet sailytetd&n projektin péattymispaivaan asti 28.2.2028
(tai kunnes hanke virallisesti paattyy mahdollisen jatkoajan jalkeen). Tutkimuksen paattyessa
suorat tunnistetiedot tuhotaan. Projektin loputtua poistetaan suorat tunnistetiedot ja tydpajan
aineisto anonymisoidaan siten, etta aineistosta poistetaan mahdolliset epasuorat tai suorat
tunnistettavat tiedot.

Tybpajojen aikana kerattya litteroitua aineistoa voidaan sailyttaa ja kayttaa anonymisoidussa
tekstimuodossa henkilon suostumukseen perustuen hankkeen péaattymisen jalkeen
mahdollisiin tutkimus-, kehittamis- ja opetustarkoituksiin.

Automatisoitu paatoksenteko
Aineistoa kasiteltaessa ei tapahdu automaattista paatdoksentekoa.
Rekisteroidyn oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkilGtietojen k&sittely
perustuu suostumukseen.

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali rekisteroity
katsoo, etta hantd koskevien henkildtietojen kasittelysséa on rikottu voimassa olevaa
tietolainsdadantoa.

Rekisteroidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet:
a) Rekisterdidyn oikeus tarkistaa itsedan koskevat tiedot (artikla 15).

b) Rekisterdidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen (artikla 16).

¢) Rekistertidyn oikeus tietojensa poistamiseen (artikla 17).

d) Rekistertidyn oikeus tietojen rajoittamiseen (artiklal18).

e) Rekisterdidyn oikeus siirtda tiedot toiselle rekisterinpitdjalle (artikla 20).

f) Rekisterdidyn oikeus vastustaa tietojen kasittelya (artikla 21).

Rekisteroidyn halutessa kayttaa tietosuojalainsaadanndén mukaisia oikeuksia, rekisterditya
pyydetaan ottamaan yhteytté tietosuojavastaavaan, jonka yhteystiedot on mainittu alla.

Tutkimusrekisterin tiedot
Omatoimisen ty0d- ja toimintakyvyn edistiminen MS-tautia sairastavilla henkil6illa, (OTTEMS)
1.8.2025-28.2.2028
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Rekisterinpitaja

LAB-ammattikorkeakoulu Oy

Y-tunnus 2630644-6

Yliopistonkatu 36, 53850 Lappeenranta
Puhelin 03 828 18 (vaihde)

Yhteyshenkilon tiedot

Sara Suikkanen, Johtava asiantuntija
LAB-ammattikorkeakoulu Oy
Yliopistonkatu 36, 53850 Lappeenranta
Puhelinnumero: 050 57 44 570
Sahkdposti: sara.suikkanen@Ilab.fi

Projektin vastuullinen johtaja

Sara Suikkanen, Johtava asiantuntija
LAB-ammattikorkeakoulu Oy

Tutkimuksen suorittajat

Projektipaallikko, asiantuntijat ja mahdollisesti hankkeen toteutukseen osallistuvat harjoittelijat
seké opiskelijat.

LAB:n tietosuojavastaava

Lakimies llona Saarenpaa
Lappeenrannan teknillinen yliopisto
Puhelinnumero: 050 430 1072
Sahkdposti: tietosuoja@Iut.fi
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