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TIETOSUOJAILMOITUS 
Omatoimisen työ- ja toimintakyvyn edistäminen MS-tautia sairastavilla henkilöillä (OTTEMS) 
EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679), artiklat 13 ja 14 
Laatimispäivämäärä: 10.11.2025 
Päivitetty: 20.2.2026 
 
 
Mitä tarkoitusta varten henkilötietoja kerätään? 
 

Omatoimisen työ- ja toimintakyvyn edistäminen MS-tautia sairastavilla henkilöillä, OTTEMS-
projektin tavoitteena on luoda tutkimusnäytön, MS-tautia sairastavien ja terveydenhuollon 
ammattilaisten avulla työ- ja toimintakykyä tukeva toiminnallinen opas, jolla voidaan tukea 
yksilöllisiä voimavaroja sekä edistää työ- ja toimintakykyä. Oppaan avulla pyritään 
rohkaisemaan MS-tautia sairastavia aktiivisempaan arkeen sekä liikkumiseen ja 
omatoimiseen työ- ja toimintakyvyn edistämiseen. Opas tulee sisältämään teeman 
teoriaperusteita (ns. tietoisku) ja sovellettavia toiminnallisia harjoitteita. Kehittämisprojektin 
lähtökohtana on tarve kehittää ei-lääkehoidollista omatoimisesti toteuttavaa opasta MS-tautia 
sairastavan henkilön varhaisen työ- ja toimintakyvyn tukemiseen. Projektin toteuttaa LAB-
ammattikorkeakoulu. Projektin ensimmäisessä vaiheessa luodaan tietopohja 
kirjallisuuskatsauksilla. Toisessa vaiheessa tietopohjaa tuodaan lähemmäs käytäntöä 
osallistamalla sekä MS-kokemusasiantuntijat (henkilöt, joilla on MS-tauti) että 
terveydenhuollon ammattilaiset kehittämään omatoimisen työ- ja toimintakyvyn oppaan 
sisältöä. Näin varmistetaan monipuolinen näkökulma teemoihin. Molemmille ryhmille 
järjestetään työpaja, joissa keskustellaan näkemyksistä, kokemuksista ja 
kehittämisehdotuksista annettuihin teemoihin liittyen. Henkilötietoja käytetään projektia 
koskevaan viestintään.    

 
Mitä tietoja keräämme?  
 

Työpajoihin osallistuvilta kerätään suoria tunnistetietoja (nimi, sähköposti, puhelinnumero). 
Sekä työpajoissa teemakeskusteluista äänitallenne, joissa esiin tulevat kokemukset, 
kertomukset ja mielipiteet voivat olla myös henkilötietoja, jos ne voidaan yhdistää tiettyyn 
henkilöön puheäänen tai kertomuksista ilmenevien epäsuorien tunnisteiden perusteella.  

 
Millä perusteella keräämme tietoja?  
 

Henkilötietojen käsittely perustuu rekisteröidyn suostumukseen (EU:n yleisen tietosuoja-
asetuksen artiklat 6.1 a ja 9.2 a). Rekisteröidyn suostumus on vapaaehtoinen, yksilöity, 
tietoinen ja yksiselitteinen tahdonilmaisu. Rekisterinpitäjä säilyttää riittävät tiedot, jotta 
lainmukaisen suostumuksen antaminen voidaan osoittaa. Rekisteröity voi peruuttaa 
antamansa suostumuksen milloin tahansa ilman haitallisia seurauksia. 

 
Mistä kaikkialta henkilötietoja keräämme  

 
Henkilötietoja keräämme ainoastaan rekisteröidyltä itseltään.  

 
Kenelle tietoja siirretään?  
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Henkilötiietoja ei siirretä tai luovuteta projektin ulkopuolisille tahoille. Rekisterin tietoihin pääsy 
on ainoastaan OTTEMS-projektin projektiryhmän jäsenillä. Tietoja ei luovuteta projektin 
ulkopuolisille toimijoille.   

 
Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle 

 
Kerättyjä henkilötietoja ei siirretä EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle  

 
Kerättyjen tietojen turvallinen säilyttäminen  
 

Digitaaliset aineistot säilytetään LAB-ammattikorkeakoulun tietoturvallisilla palvelimilla ja 
pääsy tietoihin on vain OTTEMS-projektihenkilökunnalla.  

 
Kuinka kauan aineistoa säilytetään?  
 

Suorat tunnistetiedot ja äänitallenteet säilytetään projektin päättymispäivään asti 28.2.2028 
(tai kunnes hanke virallisesti päättyy mahdollisen jatkoajan jälkeen). Tutkimuksen päättyessä 
suorat tunnistetiedot tuhotaan. Projektin loputtua poistetaan suorat tunnistetiedot ja työpajan 
aineisto anonymisoidaan siten, että aineistosta poistetaan mahdolliset epäsuorat tai suorat 
tunnistettavat tiedot. 
 
Työpajojen aikana kerättyä litteroitua aineistoa voidaan säilyttää ja käyttää anonymisoidussa 
tekstimuodossa henkilön suostumukseen perustuen hankkeen päättymisen jälkeen 
mahdollisiin tutkimus-, kehittämis- ja opetustarkoituksiin.   

 
Automatisoitu päätöksenteko  

 
Aineistoa käsiteltäessä ei tapahdu automaattista päätöksentekoa. 

 
Rekisteröidyn oikeudet  

 
Rekisteröidyllä on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkilötietojen käsittely 
perustuu suostumukseen.  

 
Rekisteröidyllä on oikeus tehdä valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikäli rekisteröity 
katsoo, että häntä koskevien henkilötietojen käsittelyssä on rikottu voimassa olevaa 
tietolainsäädäntöä. 
 
Rekisteröidyllä on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet: 
a) Rekisteröidyn oikeus tarkistaa itseään koskevat tiedot (artikla 15). 
b) Rekisteröidyn oikeus tietojensa oikaisemiseen (artikla 16). 
c) Rekisteröidyn oikeus tietojensa poistamiseen (artikla 17). 
d) Rekisteröidyn oikeus tietojen rajoittamiseen (artikla18). 
e) Rekisteröidyn oikeus siirtää tiedot toiselle rekisterinpitäjälle (artikla 20). 
f) Rekisteröidyn oikeus vastustaa tietojen käsittelyä (artikla 21). 

 
Rekisteröidyn halutessa käyttää tietosuojalainsäädännön mukaisia oikeuksia, rekisteröityä 
pyydetään ottamaan yhteyttä tietosuojavastaavaan, jonka yhteystiedot on mainittu alla. 

 
Tutkimusrekisterin tiedot 

Omatoimisen työ- ja toimintakyvyn edistäminen MS-tautia sairastavilla henkilöillä, (OTTEMS)  
1.8.2025–28.2.2028 
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Rekisterinpitäjä 
 
LAB-ammattikorkeakoulu Oy  
Y-tunnus 2630644-6  
Yliopistonkatu 36, 53850 Lappeenranta  
Puhelin 03 828 18 (vaihde)  

 
 

Yhteyshenkilön tiedot 
 
Sara Suikkanen, Johtava asiantuntija  
LAB-ammattikorkeakoulu Oy 
Yliopistonkatu 36, 53850 Lappeenranta 
Puhelinnumero: 050 57 44 570 
Sähköposti: sara.suikkanen@lab.fi 

 
Projektin vastuullinen johtaja  

 
Sara Suikkanen, Johtava asiantuntija  
LAB-ammattikorkeakoulu Oy 

 
Tutkimuksen suorittajat 

 
Projektipäällikkö, asiantuntijat ja mahdollisesti hankkeen toteutukseen osallistuvat harjoittelijat 
sekä opiskelijat. 
 

LAB:n tietosuojavastaava 
 

Lakimies Ilona Saarenpää 
Lappeenrannan teknillinen yliopisto 
Puhelinnumero: 050 430 1072 
Sähköposti: tietosuoja@lut.fi 
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