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Taru Suutari

Lahden kaupunki
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Lahden terveysmetsan
kehittaminen osana
GoGreenRoutes-projektia

 EU Horisontti 2020 - rahoitus
* Yhteensa 40 partneria

» Kokonaisbudjetti 10,5 MEuroa
» Toteutusaika: 9/2020-12/2024

This project has received funding from the
European Union’s Horizon 2020 Innovation action
programme under grant agreement no. 869764.
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The sole responsibility for the content of this presentation lies with the authors. It
does not necessarily represent the opionen of the European Union. Neither the
EASME nor the European Commission are responsible for any use that may be

made of the information contained therein.

www.gogreenroutes.eu
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Osallistujien kokemuksia
terveysmetsan pilottikavelyilta:

* Rauhoittava, rentouttava, voimaannuttava

 Metsassa kaveleminen tuntuu mukavalta
Ja thanalta

* Uudenlainen elamys

* Metsalla inspiroiva vaikutus V-

- Mielenkiintoista, innostavaa, yllatyksellista = = =
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Lahti

Lahden terveysmetsa kartalla

)

Terveysmetsan reitit

gentimast

Metsalenkki 5,4 km ‘ . b — — ———— e —
— LIkOlammen lenkkl 0,92 km — s — = o, e
(esteetdn luontorettti) ——— = iraa

n L&htd, Infotaulu
E Pysakdintialue

Taukopaikka

Pohjakartta ¢ Maanmittauslaitos
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Terveysmetsan
joogatasannetta vol
varata ryhmille

6.11.2025
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Puhuvat puut -
kuunnelma

Kuunnelma johdattaa
mielenkiintoiselle matkalla
Tartelljaseuran
puuveistosten tarinoihin.

Kuunnelman on toteuttanut
Tytti Liukkonen

opinnaytetyonaan.
Lahti
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Viherkeidas Lanunaukiolle
Lanusquare Green Oasis

Suunnittelutyopaja A
Lanunaukion \ Viherkeidas
LLAZARA RS yritykset & b valmis! /\
. yhdistykset \\ Tervetuloa / \
| 5 L . Arkkitehti- Viherkeitaan \L i) b
N 7= Keskustan Kestava urbaani : Co-design Fel o tarto vilhtymaan
... ¥  asukasilta Ymparistokyla ; ‘ ami sutnnittelu ksh g ' ' I
ERA T MIpaliStoR Vastaa kyselyyn ja viherryttaminen b workshop i ] viherkeitaallesi!
* o asukkaiden asukkaiden 1l Priikaar -kurssi kagnnissa  Lanusquare
ideoint desint : - . businesses & Construction s
laeoint Ideoint ideoimaan! Opiskelijat mukana Architectural .. iotions B Green Oasis
. .e o . ® . D i
Suunmttelutgopaja City Centre Environmental A i suunnittelussa Unde:rgvna Green Oasis Completed!
Lanunaukion Community village i el - begi Welcome to
ltlikeat & e : and share your ideas! Sustainable Urban Sgns
yri y se Evgmng resident Greening -course your new
yhdistykset . r.eSItdent' brainstorming E Students join the urban garden'
rainstormin : @
Co-design workshop Sh N\ : planning process ;
Lanusquare

businesses &
associations

ot
o .‘.0.5 '
. :...' > “

La"Unauklo whertgg kesd

— Euroopan unionin
a ‘ osarahoittama




Kirtos!

Lisatietoa: lahti.fi/terveysmetsa

Taru Suutari
Projektipaallikko
Lahden kaupunki

Esityksen kuvat: Tommi Mattila, Lassi Hakkinen, Juha Tanhua

Lahti
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