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Lahden terveysmetsän 

kehittäminen osana 

GoGreenRoutes-projektia

• EU Horisontti 2020 - rahoitus

• Yhteensä 40 partneria

• Kokonaisbudjetti 10,5 MEuroa

• Toteutusaika: 9/2020-12/2024



Terveysmetsän suunnitteluun osallistettiin
sidosryhmiä ja hyvinvointialueen 
henkilökuntaa

Osallistujien kokemuksia 

terveysmetsän  pilottikävelyiltä:

• Rauhoittava, rentouttava, voimaannuttava

• Metsässä käveleminen tuntuu mukavalta 

ja ihanalta

• Uudenlainen elämys

• Metsällä inspiroiva vaikutus

• Mielenkiintoista, innostavaa, yllätyksellistä





Lahden terveysmetsä kartalla
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Metsälenkki kulkee Kintterön luonnonsuojelualueella 

Salpausselän vaihtelevassa suppamaastossa.

Terveysmetsä on osa Salpausselkä UNESCO Global 

Geopark-aluetta. 
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Taukopaikkoja metsälenkin varrella 
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Terveysmetsän 
joogatasannetta voi 
varata ryhmille
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Aistiharjoitteet ohjaavat havainnoimaan ympäröivää 
luontoa. 
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Likolammen
lenkillä on Lahden 
taiteilijaseuran  
puuveistospuisto
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Puhuvat puut -
kuunnelma
Kuunnelma johdattaa 

mielenkiintoiselle matkalla 

Taiteilijaseuran 

puuveistosten tarinoihin.

Kuunnelman on toteuttanut 

Tytti Liukkonen 

opinnäytetyönään. 
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Terveysmetsätoiminnan kehittäminen
 
= ohjattua toimintaa, jonka tavoitteena on tukea 
luontoyhteyttä ja mahdollistaa luonnon hyvinvointihyötyjen 
kokemista
Terveysmetsäoppaiden koulutus ja terveysmetsäoppaiden 
verkosto
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Terveysmetsätoimintaa lapsille:  
Likolammen lasten lenkki
Hyvinvointia lähiluonnosta –
oppimateriaali kouluille
Ympäristökasvatusohjelmassa 8.-
luokkalaisten terveysmetsäretki



Lanunaukion miniterveysmetsä 2024
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Kiitos!

Lisätietoa: lahti.fi/terveysmetsa

Taru Suutari

Projektipäällikkö

Lahden kaupunki

taru.suutari@lahti.fi

Esityksen kuvat: Tommi Mattila, Lassi Häkkinen, Juha Tanhua
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