
KUTSU 

Arjessa ilmaantuvan uupumuksen ja aktiivisuuteen 
liittyvän väsyvyyden käsitteellistäminen ja ymmärtäminen 
MS-tautia sairastavilla (EMA-FAMS)

Tutkimustulosten hyödyntäminen
Tutkimustulokset julkaistaan tieteellisissä julkai

-
-

suissa, ja tietoa tutkimustuloksista jaetaan konfe
rensseissa sekä blogi- ja lehtikirjoituksissa.

Tarkoitus
Tutkimuksessa selvitetään MS-tautiin liittyvän 
uupumuksen käsityksiä fysioterapeuteilta. 

Osallistumalla tutkimukseen

Osallistumisen edellytykset
Osallistumiseen kuuluu 30 min puhelinhaastattelu 
ja 60–90 min Zoomissa tapahtuva yksilöhaastattelu.

Sovellut tutkimukseen, jos
• olet 18–65–vuotias työssäkäyvä   

fysioterapeutti
• sinulla on fysioterapeutin ammatti- 

korkeakoulututkinto tai aiempi  
vastaava opintoasteen tutkinto

• olet vähintään osa-aikaisessa  
fysioterapeutin työssä (vähintään  
25 h/viikko)

• sinulla on vähintään kahden (2) vuoden 
työkokemus MS-tautia sairastavien  
kuntoutuksesta

Sinua ei voida ottaa mukaan 
tutkimukseen, jos
• olet työtön tai työelämästä  

eläkkeellä

• olet ammattikorkeakoulututkintoa 
tekevä fysioterapeuttiopiskelija

• et ole halukas allekirjoittamaan  
tietoista suostumusta osallistu- 
aksesi tutkimukseen

Soveltuvuus

Aki Rintala, vastuullinen tutkija
Hyvinvointiyksikkö, LAB-ammattikorkeakoulu

aki.rintala@lab.fi   l   044 708 5254

Anne-Mari Lukkaroinen, tutkija 
Hyvinvointiyksikkö, LAB-ammattikorkeakoulu
anne-mari.lukkaroinen@lab.fi   I   050 594 0164

Jos olet kiinnostunut osallistumaan ja 
haluat lisätietoja, ole yhteydessä
sähköpostitse tai puhelimitse:

Hei 
fysioterapeutti!
Tule mukaan MS-tautiin
liittyvään haastattelu-
tutkimukseen!

Autat tuottamaan arvokasta tietoa fysioterapeuttien 
käsityksistä MS-tautiin liittyvästä uupumuksesta.

Tutkimusta rahoittaa Suomen Akatemia (päätös nro. 
360087) sekä Suomen MS-säätiö. Kyseessä oleva osa- 
tutkimus toteutetaan 1.4.–30.11.2025. HUS alueellinen  
lääketieteellinen tutkimuseettinen toimikunta on antanut 
tutkimukselle eettisen lausunnon (HUS/10011/2024). 
Tutkimuksesta vastaa LAB-ammattikorkeakoulu yhteis- 
työssä Jyväskylän yliopiston ja Neuroliiton kanssa.


