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Oheinen kyselyrunko on Kestävän liikenteen pilotit Päijät-Hämeessä (KELPO) -hankkeen 
työmatkaliikkumisen alkukartoituksessa käytetty kysymyspatteristo 

 

Huomioithan seuraavat asiat laatiessasi kyselyä omaan organisaatioosi 

• Vastaajan anonymiteetti tulee suojata ja kysely tulee koostaa vain tiedonkeruulle oleellisista 
kysymyksistä (esim. tulot, sukupuoli tai ikä eivät välttämättä ole oleellisia, mikäli ei tehdä 
tutkimusta) 

• Vastaajalle tulee olla selvää, miksi hänen tulee vastata kyselyyn, mitä tietoa kerätään, kuka tai ketkä 
käsittelevät aineistoa ja mihin tuloksia käytetään. Liitä tietosuojailmoitukseen linkki 

• Kyselyn testaaminen ja kommentointi on tärkeä vaihe ennen varsinaista kyselyä. Sanavalinnoilla ja 
ilmaisuilla voi olla eri merkitys eri ihmisille 

• Vastaaminen on suotavaa mahdollistaa työaikana: vastaajamäärän tulee olla riittävän laaja, että 
tuloksista on mahdollista muodostaa kokonaiskuvaa organisaatiosta 

 

1. Taustakysymykset 

Tutkimuksellisissa selvityksissä kysytään usein taustakysymyksiä, esim. selvittämään, minkä ikäisä, 
millaisissa vuoroissa työskentelevät käyttävät enemmän joukkoliikennettä, tai millaiset työntekijät 
kulkevat töihin pyörällä.  

 

2. Työmatkaliikkumisen tilanne 

Selvitetään, miten pitkä työmatka on, kuinka usein työntekijät kulkevat töihin ja mikä on pääsääntöinen 
kulkumuoto. Erilaiset mikroliikkumisen muodot myös eroteltuna, sillä niiden päästökerroin on erilainen. 
Mikäli työmatka koostuu usemmasta kulkumuodosta, esim. 2km sähköpyörällä asemalle ja 10 km 
bussilla, tulisi tarkempia päästölaskelmia varten selvittää, miten monta kilometria kuljetaan milläkin 
kulkumuodolla. 

 

3. Työmatkan kulkutapojen valinta, tyytyväisyys työpaikan olosuhteisiin 

Erilaisilla väittämillä voidaan selvittää työntekijöiden näkemyksiä. Tuloksia analysoidessa 
kyselytyökalulla voi halutessaan selvittää, esim. ovatko autoilijoiden ja joukkoliikennekäyttöjien 
näkemyksissä eroa. 
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Työmatkaliikkumisen alkukartoitus 

Tällä kyselyllä kartoitetaan kodin ja työpaikan välisiä matkoja. 
 
Kysely kartoittaa 

• työmatkaa koskevia tietoja 
• työmatkaetuja 
• työpaikan olosuhteita 
• tyytyväisyyttä, mielipiteitä ja kokemuksia kodin ja työpaikan välisistä matkoista. 

 
Vastaamiseen kuluu keskimäärin 10 minuuttia. Kiitos käyttämästäsi ajasta.  
 
Vastaat kyselyyn nimettömästi. Vastauksia käsitellään täysin luottamuksellisesti, henkilöä 
tunnistamattomassa muodossa. Ethän jaa avoimiin vastauksiin esim. henkilökohtaisia 
terveystietoja, joista sinut voisi tunnistaa. 

 

Kyselyn tuloksia hyödynnetään… 

 

Tietoa tietosuojailmoituksesta 

 

 

 

Työmatkaliikkumisella tarkoitetaan arkisia kodin ja työpaikan välisiä matkoja. 
Pääsääntöinen yhdensuuntainen työmatka: kulkeminen töistä kotiin yhdellä tai useammalla 
kulkumuodolla. 
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Taustakysymykset 
Kysymystyyppi 
Kysymyksen säännöt/hypyt 
Pakolliset merkattu * 

Kysymys Vastausvaihtoehdot 

Valintakysymys * Asemasi organisaatiossa Vastausvaihtoehdot 

 Muu: avoin tekstivastaus 
 
Harkitse, tarvitaanko taustatietona 

Ylin johto 
Keskijohto tai esihenkilö 
Työntekijä (ml. toimihenkilöt & ylempi 
toimihenkilö) 
Vuokratyöntekijä tai freelancer 
Muu. Mikä? 

Valintakysymys * Millaista työtä teet pääsääntöisesti? Vastausvaihtoehdot 

Työni on toimistotyötä tai istumatyötä 
Työpäivät sisältävät seisomista ja kävelyä, mutta 
ei nostelua 
Työni on kuormittavaa ja sisältää nostelua 

Valintakysymys * Millaisia työvuorosi ovat pääsääntöisesti? Vastausvaihtoehdot 

Aamuvuoro / päivävuoro tai toimistotyöaika 
Iltavuoro 
Yövuoro 
3-vuorotyö (aamu-, ilta- ja yövuorot) 
2-vuorotyö (aamu- ja iltavuorot) 
Etä- tai hybridityö 
Muu työvuorojärjestely 

Valintakysymys * 
 
Harkitse, tarvitaanko taustatietona 
Harkitse, analysoitko alaikäisten 
vastauksia (tietosuoja) 

Ikä Vastausvaihtoehdot 

alle 18 v. 
18–24 v. 
25–34 v. 
35–44 v. 
45–54 v. 
55–64 v. 
65 v. tai vanhempi 

Valintakysymys * 
 
Harkitse, tarvitaanko taustatietona 

Sukupuoli Vastausvaihtoehdot 

Nainen 
Mies 
Muu 
En halua vastata 
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Työmatkan kartoittaminen 
Kysymystyyppi 
Kysymyksen säännöt/hypyt 
Pakolliset merkattu * 

Kysymys Vastausvaihtoehdot 

Valintakysymys * Kuinka monena päivänä viikossa kuljet 
työpaikallesi keskimäärin? Jos kuljet satunnaisesti 
tai harvemmin kuin kerran viikossa, valitse 0 

Vastausvaihtoehdot 

0 
1 
2 
3 
4 
5 

Valintakysymys * Kuinka kauan yhdensuuntaiseen työmatkaasi kuluu 
keskimäärin aikaa? 

Vastausvaihtoehdot 

0-5 min. 
6-15 min. 
31-45 min. 
46-90 min. 
91-120 min. 
Enemmän kuin 121 min. 

Valintakysymys * Yhdensuuntainen työmatka kilometreissä Vastausvaihtoehdot 

1 km tai vähemmän 
2–3 km  
4–9 km 
10–19 km 
20–39 km 
40–59 km 
60–99 km 
100 km tai enemmän 

Monivalintakysymys * Työmatkasi sulan maan aikana (keväästä syksyyn) 
Mitä kulkumuotoja 
käytät pääasiallisesti yhdensuuntaisella 
työmatkallasi?  
 
Valitse vain se kulkumuoto, jota yleisimmin käytät, 
yleisimpään toimipisteeseen. Mikäli yksittäinen 
matkasi koostuu useammasta kulkumuodosta, 
valitse ne kaikki. 

Vastausvaihtoehdot 

Muu: avoin tekstivastaus Yksityisauto 
Työsuhdeauto 
Kimppakyyti työpaikalle 
Moottoripyörä tai vastaava 
Yhteiskäyttöauto 
Taksi / muu kyytipalvelu 
Joukkoliikenne, bussi 
Joukkoliikenne, raideliikenne 
Työsuhdepolkupyörä 
Oma polkupyörä 
Oma sähköpyörä tai sähköpotkulauta 
Yhteiskäyttöinen sähköpotkulauta 
Kaupunkipyörä  
Kävely 
Jokin muu. Mikä? 

Monivalintakysymys * 
Muu: avoin tekstivastaus 

Työmatkasi talven aikana työpaikallesi 
Mitä kulkumuotoja 
käytät pääasiallisesti yhdensuuntaisella 
työmatkallasi?  
 
Valitse vain se kulkumuoto, jota yleisimmin käytät, 
yleisimpään toimipisteeseen. Mikäli yksittäinen 
matkasi koostuu useammasta kulkumuodosta, 
valitse ne kaikki. 

Vastausvaihtoehdot 

  Yksityisauto 
Työsuhdeauto 
Kimppakyyti työpaikalle 
Moottoripyörä tai vastaava 
Yhteiskäyttöauto 
Taksi / muu kyytipalvelu 
Joukkoliikenne, bussi 
Joukkoliikenne, raideliikenne 
Työsuhdepolkupyörä 
Oma polkupyörä 
Oma sähköpyörä tai sähköpotkulauta 
Yhteiskäyttöinen sähköpotkulauta 
Kaupunkipyörä  
Kävely 
Jokin muu. Mikä? 
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Valintakysymys * Vastasit kulkevasi yksityisautolla. Mikä on 
pääsääntöisesti käyttämäsi auton käyttövoima? 

Vastausvaihtoehdot 
Piilotettu. Näkyvissä vain 
yksityisauton ja työsuhdeauton 
vastanneille 

Bensiini 
Diesel 
Biodiesel 
Maakaasu 
Biokaasu 
Hybridi 
Lataushybridi 
Täyssähkö 
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Työmatkan kulkutapojen valinta, tyytyväisyys työpaikan olosuhteisiin 

Kysymystyyppi 
Kysymyksen 
säännöt/hypyt 
Pakolliset merkattu * 

Kysymys Vastausvaihtoehdot 

Matriisi, valinta * Miten tyytyväinen olet seuraaviin työpaikallasi 

− Pysäköintipaikat 

− Sähköautojen latauspaikat 

− Polkupyörien ja potkulautojen säilytyspaikkojen laatu 

− Polkupyörien ja potkulautojen säilytyspaikkojen turvallisuus 

− Henkilökunnan pukeutumis- ja peseytymispaikkojen laatu 

− Työaikojen /-vuorojen joustavuus 

Vastausskaala 0 - 5 

0. En osaa sanoa 
1. Erittäin tyytymätön 
2. Tyytymätön 
3. Ei tyytymätön eikä tyytyväinen 
4. Tyytyväinen 
5. Erittäin tyytyväinen 

Matriisi, valinta * Mitä mieltä olet seuraavista työpaikkaasi koskevista väittämistä 

− Työpaikkani tarjoaa sopivia työmatkaliikkumisen etuja 

− Työpaikkani viestii riittävästi työmatkaliikkumisen eduista 

− Työpaikkani kannustaa kestävään työmatkaliikkumiseen 

− Työpaikkani pyrkii vähentämään toimintansa päästöjä 

− Työpaikkani haluaa tukea työntekijöiden hyvinvointia 

Vastausskaala 0 - 5 

0. En osaa sanoa 
1. Täysin eri mieltä 
2. Eri mieltä 
3. Ei samaa eikä eri mieltä 
4. Samaa mieltä 
5. Täysin samaa mieltä 

Avoin kysymys Millaisia muutoksia työnantaja voisi tehdä, jotta työmatkan 
kulkutottumuksesi muuttuisivat kestävämmiksi? 

Avoin 

Matriisi, valinta * Pohdi kokemuksiasi viimeisen vuoden ajalta. Millainen kokemus 
sinulla on seuraavien kulkumuotojen käyttämisestä? 

− Henkilöautolla kuljettajana 

− Henkilöautolla matkustajana  

− Joukkoliikenne 

− Kävellen 

− Mankeli-kaupunkipyörällä  

− Sähköpotkulaudalla keväästä syksyyn 

− Pyörällä keväästä syksyyn  

− Pyörällä ympäri vuoden  

Vastausskaala 0 - 5 

0. En osaa sanoa 
1. Hyvin kielteinen 
2. Melko kielteinen 
3. Ei myönteinen eikä kielteinen 
4. Melko myönteinen 
5. Hyvin myönteinen 

Matriisi, valinta * 
Harkitse, mikä on oleellista 
tietoa 

Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä? Vastausskaala 0 - 5 

− Työmatka on pitkä 

− Työajat ajoittuvat aikaiseen aamun/myöhäiseen iltaan 

− Joukkoliikenteessä on puutteita 

− Työmatkaan kuluu paljon aikaa 

− Työmatkan kustannukset ovat korkeat 

− Tarvitsen päivittäin autoa ennen työpäivää tai sen jälkeen 
(esim. perheenjäsenen kuljettaminen, kaupassakäynti) 

− Joukkoliikenteen aikataulut eivät sovi työvuoroihini 

− Vaihdot liikennevälineestä toiseen ovat sujuvia 

− Liityntäpysäköintimahdollisuus (auto tai pyörä) on puutteellinen 

− Käyttäisin kaupunkipyöriä tai yhteiskäyttöisiä 
sähköpotkulautoja, mikäli ne olisivat saatavilla 

− Työmatkan sujuvuus vaikuttaa työpaikan valintaan 

0. En osaa sanoa 
1. Täysin eri mieltä 
2. Eri mieltä 
3. Ei samaa eikä eri mieltä 
4. Samaa mieltä 
5. Täysin samaa mieltä 


