TOIPUMISEN POLULLA

-KESKUSTELUKORTIT

TOVO

YHIEYS

TOIPUMISEN ALKU, USKO TOIPUMISEEN,
YHTEYS MUHIN. MOTIVAATIO
MUUTOKSEEN.

TOIPUMIS-
ORIENTAATIO

IDENTITEETTI

UUSI MINAKWA
KYKY NAHDA ITSENSA
HMISENA, B VAN SARAUTENA

MERKITYKSELLISYYS
LAADUKAS ELAMA,

PAAMAAREN

LOYTAMINEN

VAHVISTUMINEN

VASTUY OMASTA
ELAMASTA

TOIPUMISORIENTAATIO PAHKINANKUORESSA

Positiivinen mielenterveys on voimavara ja tarkea osa
yksilon hyvinvointia. Toipumisorientaation viisi periaatetta;
yhteys, toivo, merkityksellisyys, vahvistuminen ja identiteett;,
sisaltavat yhtalaisyyksia positiivisen mielenterveyden kanssa
vieden ajatuksia pois sairaus- ja ongelmakeskeisyydesta.
Mielekas elama on mahdollista haasteista huolimatta.
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TOIPUMISEN POLULLA

-KESKUSTELUKORTIT

= KORTTIEN KAYTTO

= Jokainen toipumisorientaation periaate sisaltaa
seitseman korttia. Korteissa on teemaan liittyva
kuva, ajatus ja kysymys

= Kortit mahdollistavat toipumisorientaatioiden
periaatteiden pohtimista ja tutuksi tekemista
toimien keskustelun virittajina yksild- ja
ryhmanohjauksessa

= Kortit voi levittaa poydalle kuvapuoli ylospain
ja jokainen voi vuorollaan valita itseaan
puhuttelevan kortin. Kortin voi myos valita
sattumanvaraisesti

m  Osallistujat voivat kertoa vuorollaan, millaisia
tunteita ja ajatuksia valittu kortti herattaa.
Yhdessa voi pohtia kuvan luomaa tunnelmaa
seka miten kortin kuva ja teksti nivoutuvat
toisiinsa. Sanojen avulla kuva alkaa elamaan

KORTTIEN TULOSTUS ¢ /™) PAKKA SISALTAA

TULOSTA KAKSPUOLISENA, \ 3F) KORTIIA + OHUEET
LEKKAA JA LATINOL

Keskustelukortit on tehty osana sosionomikoulutuksen opinnaytetyota
Siivittdmod-hankkeen kanssa perustuen narratiiviseen kuvatydskentelyyn

Korttien sisalto: Jatta Niivuori & Elina Rahikainen, 2024
Korttien graafinen suunnittelu ja taitto: Oona Rouhiainen, 2024.
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