TOIPUMISEN POLULLA

-KESKUSTELUKORTIT

TOVO

YHIEYS

TOIPUMISEN ALKU, USKO TOIPUMISEEN,
YHTEYS MUHIN. MOTIVAATIO
MUUTOKSEEN.

TOIPUMIS-
ORIENTAATIO

IDENTITEETTI

UUSI MINAKWA
KYKY NAHDA ITSENSA
HMISENA, B VAN SARAUTENA

MERKITYKSELLISYYS
LAADUKAS ELAMA,

PAAMAAREN

LOYTAMINEN

VAVISTUMINEN

VASTUY OMASTA
ELAMASTA

TOIPUMISORIENTAATIO PAHKINANKUORESSA

Positiivinen mielenterveys on voimavara ja tarkea osa
yksilon hyvinvointia. Toipumisorientaation viisi periaatetta;
yhteys, toivo, merkityksellisyys, vahvistuminen ja identiteett;,
sisaltavat yhtalaisyyksia positiivisen mielenterveyden kanssa
vieden ajatuksia pois sairaus- ja ongelmakeskeisyydesta.
Mielekas elama on mahdollista haasteista huolimatta.
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