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Toivo Toivo

Toivo ToivoToivo Toivo

Toivo ToivoToivo Toivo

Toivo Toivo

Uskon unelmiini 
- ne saattavat toteutua.  

Mistä unelmoin?

Toivo tekee elämästäni 
merkityksellisen. 

Mikä antaa minulle 
toivoa?

Toivon hyvää itselleni 
ja muille. 

Miten tuen itseäni 
ja muita?

Rakennan toivolle 
mahdollisuuden. 

Mitä voi vielä olla 
edessäni?

Rakkaudellisia 
tekoja.  

Millainen on 
päivän hyvä tekoni?

Ei ole pimeää, on vain 
valon puutetta.  

Millaiset asiat auttavat 
vaikeina hetkinä?





IDENTITEETTI IDENTITEETTI IDENTITEETTI IDENTITEETTI IDENTITEETTI IDENTITEETTI

IDENTITEETTI IDENTITEETTIIDENTITEETTI IDENTITEETTIIDENTITEETTI IDENTITEETTI

Identiteettini rakentuu 
paloista. 

Mikä tekee minusta 
minut? 

Näen sen hyvän ja 
kauniin minkä muut 
minussa näkevät.  

Miten muut näkevät minut?

Pinnasta kova, 
sisältä pehmeä. 

Millainen haluaisin 
olla?

Kokonainen 
rikkinäisenäkin. 

Miten olen voittanut 
sairauden leiman?

Minä olen tutustumisen 
arvoinen. 

Mistä olen ylpeä 
itsessäni?

Identiteettini ei ole 
muuttumaton.  

Kuinka kehitän positiivista 
minäkuvaani?





Vahvistuminen VahvistuminenVahvistuminen Vahvistuminen

Vahvistuminen VahvistuminenVahvistuminen Vahvistuminen Vahvistuminen Vahvistuminen

Lämpö sulattaa jään.  

Minkä pitää muuttua, 
jotta taakkani kevenee?

Kauneutta on karuuden 
keskellä.  

Millaisena näen 
itseni?

Olen vahvempi kuin 
uskonkaan. 

Millaisia vahvuuksia 
tunnistan itsessäni?

Luotan että elämä 
kantaa.  

Mikä minua 
kannattelee? 

Annan jonkun jakaa 
taakkaa kanssani. 

Kuka kuulee huoleni? 

IDENTITEETTI IDENTITEETTI

Saan olla minä myös 
epätäydellisenä. 

Miten puhun 
itselleni?





Merkityksellisyys MerkityksellisyysMerkityksellisyys Merkityksellisyys

Merkityksellisyys Merkityksellisyys Merkityksellisyys Merkityksellisyys Merkityksellisyys Merkityksellisyys

VAHVISTuMINEN VAHVISTuMINEN

Kun pidän silmäni auki, 
voin löytää ihmeen.  

Mitä ihanaa onkaan 
mutkan takana?

Nautin pienistä asioista. 

Mistä saan iloa?

Ei mitään niin pientä, ettei se 
olisi osa jotain suurempaa. 

Mikä tuo merkitystä 
elämääni?

Riittää kun olen.  

Millaisena kuvaan 
itseäni elämäni tarinan 

päähenkilönä?

Mieli on joskus raskas, 
toisinaan höyhenen kevyt.  

Mitä kannustavaa sanon 
itselleni,  kun mieli on raskas?

Elämä on suloista. 

Millaisia elämän arvoja 
minulla on?





Yhteys Yhteysyhteys yhteys

yhteys yhteys Merkityksellisyys Merkityksellisyys

Merkityksellisyys Merkityksellisyys

yhteys yhteys

On paljon ihmisiä, jotka 
haluavat minulle hyvää.  

Kenen kanssa tunnen 
yhteyttä?

Yhteys on 
toipumisen alku. 

Miten koen yhteyden?

Olen osa jotakin 
tärkeää. 

Millaisiin yhteisöihin 
koen kuuluvani?

Voin vaikuttaa itselleni 
merkityksellisiin asioihin. 

Millaiset valinnat 
ovat olleet merkittäviä 

elämäni vaiheissa?

Maalaan elämäni 
oman näköiseksi. 

Mikä väri kuvaa tämän 
hetkistä elämääni?

Vertaistuki antaa 
voimaa. 

Millaista vertaistukea 
toivon saavani?





Yhteys YhteysYhteys Yhteysyhteys yhteys

Yhteys itseeni luo 
yhteyttä muihin. 

Miten vahvistan 
yhteyttä itseeni?

Yhteyksiä on mahdollista 
luoda erilaisuudesta 

huolimatta. 

Miltä yhteys tuntuu?

Hyppy tuntemattomaan. 

Mikä on esteenä 
yhteyden luomisessa?

VAHVISTuMINEN VAHVISTuMINEN Toivo Toivo

Synkät vaiheet voivat 
luoda kauneutta.  

Millaisia voimavaroja 
minulla on? 

Valitsen mihin katson. 

Mitä tarvitsen hyvään 
elämään? 
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