Nina:

Hei ja tervetuloa kuuntelemaan LAB Talk -podcastia, jossa pohditaan talla kertaa, miten teknologian
avulla voi ennakoida terveytta?

Mitas tuumisit, jos voisit tydpaikallasi menna nauttimaan kahvia luontokuutioon? Voisit kuunnella
lintujen laulua, ihailla kevaisen metsan kauneutta VR-laseilla ja aistia havupuiden tuoksun?

Tama on vield tulevaisuutta, mutta nyt jo aivan hyvin toteutettavissa olevaa hyvinvointiteknologiaa.
Meilla on jo kdytossamme taysin arkipaivaisia ratkaisuja, jotka tukevat hyvinvointiamme ja
ennakoivat terveytta. Sellainen on esimerkiksi ranteessa oleva dlykello.

Tanaan meilld on vieraana TKl-asiantuntija Katariina Wellin, joka tydskentelee
hyvinvointiteknologiaan keskittyneessa Lab Welltechissa. Itse asiassa sen verran tietdmatoén “Tantta”
olen, ettd haluaisin kylla kuulla, mikad on Lab Welltech?

Katariina:

Lab Welltech on LAB-ammattikorkeakoulun hyvinvointiteknologiaan keskittynyt testaus-, arviointi- ja
kehittdmisymparistoon.

Nina:

Aivan. Kiitos paljon tama selvensi asiaa. Nyt minakin tajuan, mika LAB Welltech on. Vaikka nyt en
tainnut valita tajuamista kouluaikaan nuorena, niin nyt on tieto. Seuraavaksi haluaisin tietaa, mita
kaikkea tarkoitetaan hyvinvointiteknologialla.

Katariina:

Oikeastaan hyvinvointiteknologialla voidaan tarkoittaa mitd tahansa teknologista ratkaisua, joka
tukee jollain tavalla terveytta ja hyvinvointia. Kasitteena tdma maaritelma on tosi laaja ja oikeastaan
sinne saadaan ympattya, vaikka minkalaista sen alle. Ehka meille turvallisemmat tai tutuimmat
ratkaisut ovat nimenomaan alykellot. Jos suoraan menndaan asiaan, niin alykelloista on ehka sitd, etta
kuka sita kayttaa. Onko se dlykello, mika sinulla on esimerkiksi ranteessa, mika kertoo, etta olet
nukkunut hyvin, mika se pulssitaso on. Jos mietitdan vaikka meidan ikdihmisiamme, niin heilldhan on
paljon olemassa erilaisia turva rannekkeita.

Nina:

Aivan. Siis mullahan on dlysormus myds olemassa ja sitd aina joka aamu katsoo paivittdmaan,
minkalainen se uni on ollut. Mutta siihen jaa vahan koukkuunkin sitten siihen teknologian. Voisiko
olla jotain alykorviksia tai jotain muuta?

Katariina:

Alykorviksia niin miksi ei esimerkiksi se, ett silld pystytaan, vaikka korvalle heistd mittaamaan
tammoista happisaturaatiotasoa. Sellaista on olemassa. Mutta ehkd semmoinen, mita nyt on viimeksi
oman mielenkiinnon herattanyt, oli Ray Banin ja Metan seuraama tammaoista dlylaseista.

Nina:

Aha, mita sen tekee?



Katariina:

Eli Ray Ban tuotti perinteisesti sen kehyksen siihen ja Meta toi siihen tammoisen maistillisen
ulottuvuuden. Eli periaatteessa perussilmalasit. Mutta se, ettd pystyt esimerkiksi ne paassa
kuuntelemaan Spotify-listaa. Sielld oli tuo kaiuttimet ja kuulit ne siind. Mutta sitten sen myo6s pystyt
puhelimen kautta operoimaan, etta linsseille sai nakyviin Spotifyn ja pystyit, vaikka nauhoittamaan
jotain tai timmaista. Mutta tdma on ehka semmoista vahan viihteellistd hyvinvointia tukevaa
ratkaisukulmaa.

Nina:

Aivan. Mulla on tosiaan, siis itselleni on alykello ja sitten on dlysormus. Ja ndistad ja monista muista
vempeleistd saa varmasti irti monenlaista dataa, joka voi esimerkiksi ymmartaakseni auttaa tuolla
ladkarinvastaanotolla. Niin miten ne auttavat ja minkalainen data voisi olla hyddyllista esimerkiksi
sielld [ddkarinvastaanotolla?

Katariina:

No tietysti se, etta mitd se on kerannyt. Tavallaan se, etta esimerkiksi jos olet huomannut, etta sun
nukkumisessa on vaikka jotain haasteita. Tai se tunne, etta sen olet tunnistanut mydskin ilman, etta
se kertoisi olla se ratkaisu, etta siina on jotain ongelmaa. Niin se periaatteessa, etta sina voit menna
sen dataan kanssa. Siina ladkadrinvastaanotolle tai jonkun muun ammattilaisen vastaanotolle. Hei,
etta taalla on tammdistd, mina tunnen oikeasti, ettd tassa on jotain. Niin lddkarin voi hyodyntaa
tavallaan siina vaiheessa sita dataa ja ohjata mahdollisesti, jos kaikki tavallaan nayttaa silta, etta tassa
on oikeasti jotain ongelmaa. Niin jatkotutkimuksiin siind. Sen perusteella ei ehka kannata lahtea tai
ehka lahetakaan viela diagnoosia tekemaan.

Mutta se voi olla tavallaan se ensisysdys, ettd menndan sinne vdahan oikea-aikaisesti tai ehka jopa
vahan etukateen sinne vastaanotolle. Saadaan asiakkaalle tai potilaalle oikea-aikaisesti se apu ja
valttdmatta niin suurta vahinkoa ei kerkea syntyméaan, mita olisi esimerkiksi ilmasta ja teknologiaa
ollut mahdollista olla edessa.

Nina:

Itselleni tulee heti mieleen, mita esimerkiksi dlysormus tuottaa dataa ja sielld ndkee ja alykellotkin
tuottavat sita dataa, ettd minkalainen hengitys on ollut ja minkalainen se uni on ollut. Onko se ollut
katkonaista ja muuta, niin voisi kuvitella, ettd esimerkiksi uniklinikalle pystyisi lddkadri ohjaamaan
sitten sen jalkeen, kun kertoo ongelmista ja kdyttaa viela sitten ndyttaa ja kayttaa sitd dataa, mita
alyteknologia luo.

Katariina:

On ja se, etta tasta nyt ihan semmoinen yksi omakohtainen kokemus tuolla aiemmista opinnoista
meidan yhtena tehtdvdndmme oli itseasiassa ottaa joku timmoinen sovelluskadyttoa ja ottaa
pilottiasiakas siihen. Ja sitten meilld oli semmoinen yksi ystava, minka tiesin, ettd han kuorsaa ihan
jumalattoman kovaa. Siis silld, etta jos on oltu, vaikka samalla maokilld yota, ihan varmasti kaikki
kuulevat, ettd han kuorsaa.

Hanesta tuli tavallaan pilottiasiakas siinad kohtaa ja hanelle tehtiin timmaoinen mittausjakso. Han siis
kaytti sitd sovellusta tietyn ajanjakso, sitoutui, nyt en muista, etta oliko viikko vai kaksi, siis oikeastaan
aika tdammadinen lyhyt mittausjakso, mutta me saimme silla tiettya asioita esille. Niin se, ettd se
sovellushan kertoi, ettd han tosiaan kuorsaa, mika me kaikki jo tiedettiinkin siind. Mutta meista ei



ollut kukaan havainnut, ettd se sovellus tuotti sen dataan, ettd hanelld on myodskin tammaoisia
unenaikaisia hengityskatkoja.

Nina:
Aivan.
Katariina:

Eli se, ettd tavallaan hanelle se data tuotti sen tiedon, ettd tdssa saattaa olla myds mahdollisuus
esimerkiksi, etta kannattaisiko lahtea tarkempia tutkimuksia, esimerkiksi uniapnean osalta.

Nina:

Minulla seuraava kysymys, oli oikeastaan, etta kun kerroit ennakoivasta tiedosta, niin siihen liittyen,
ettd koetko, etta ennakoiva tieto on todella tarkea ja siitda on oikeasti hyotyd. Nythan me dsken
keskustelimme siitd, just miten hyotya siita oli sinun kaverillesi, mutta miten niin kuin néet, ettd onko
siitd oikeasti siitd ennakoivasta tiedosta, niin onko siita hyotya?

Katariina:

On ja se, ettd mielestani siitd on todella paljon hyotya. Jos me mietitdan nadinkin pienia asioita, kun
huoltosuhteenmuutos, mista on puhuttu jo vaikka vuosia tai se, etta ylipdataankin se, ettd miten
kuluttajan tulee ottaa entistd enemman vastuu tai enemman siitd omasta terveydestaan. Niin se, etta
tdma ei ratkaise koko ongelmaa, mutta tassa on myos sellaisia osia, joita voimme tukea sita, etta
ylipaataan yhteiskuntamme kestda taman muutossuunnan siella.

Tai se, ettd ihmiset rupeavat ottamaan omasta hyvinvoinnistaan vahan enemman vastuuta ja ehka
tulee vahan tietoisemmaksikin siitd. Niin nimenomaan siina kohtaa talla ennakoivalla datalla on
paikkansa ja merkityksensa.

Nina:

Joo, ja sitten voisi kuvitella, ettd uudet sukupolvet viela ahkerammin ottavat kaytt6on naita
alyvempeleitd, minun nimityksellani alyvempeleita. Enta sitten, jos ajatellaan toiselta kantilta, niin
voiko naissa ratkaisuissa piilla jokin vaara, tai voiko niista olla haittaa?

Katariina:

No siis ehka niin kuin yleisesti kehityksessahan nyt on talla hetkelld, kun otit juuri tima nuoremman
sukupolven ja sitten kumminkin meillda on my6s paljon vanhoja kayttdjia ja sitten taas no ehka
palvelumuotoilulla ja muotoilulla ja sille kokemuksen muotoilulla, mita itse asiassa toi Markus
aiemmassa jaksossa mainitsikin, niin se, etta kuka se on se kohderyhma ja tavallaan se muotoilun
keino on myos sita, ettd kenelle se ratkaisu on.

Niin tdssd myos ehka yksi vaara on kehityksen ndakokulmasta se, etta se, ettd huomioimmeko me
kaikki ne kayttdjat ja kayttajien tarpeet. Yksi ratkaisu ei todennakoisesti palvele kaikkia
kayttajaryhmia.

Eli myos tullaan sitten ehka tammaisia kysymyksia, kun saavutettavuus, mikd kumminkin on sitten
tietyn tavalla my6s niin kuin lainsdadannon alaisia asioita yha muuta, mutta sitten myds semmoinen,
ettd joitakin palveluitahan pyritdan tana paivana hyvin pitkalle niin kuin teknologisoimaan ja
digitalisoimaan, mutta se, ettd se on ihan fakta. Se, ettd ne ei tule olemaan kaikille.



Sita pitda oikeasti myos pohtii niiden palveluiden kehittdmista tai ylipdataan minka vaan kehittamista
se, ettd se on tasavertaista. Entd suossa kayttaa ja pystyy kayttaa sita. Silloin vaikka oma tilanne
semmoinen terveydellinen tilanne joku ominaisuus, etta se ihminen ei pysty tai se, ettd hdanen
toimintakykynsa saa vaikka jaa vaisuksi ja ei pysty kdyttaa sitd ratkaisua. Ne asiat pitdd huomioida
niin kuin aina tassa ja kaikille.

Sitten tdssa on myos tammaisissa kuluttajaratkaisuissa vaarasinkin, niin niissa on vahan sen laitettu,
ettd lahdetdan vahan, niin piilee vaara siina yli analysoinnissa. Tavallaan se, ettd mita tapahtuu
yksiloille siina vaiheessa, kun hanelle joku ratkaisu rupeaa tuottaa tietoa. Niin se, ettad osataanko siina
vaiheessa itse asiassa kuulostella sitd, ettd onko tdma ihan fakta. Ja semmoinen kriittisyys sitd kohtaa.
Ja kumminkin se, etta jos sielta tulee jotain heratteita, niin se, ettd osataanko niita kriittisesti
tarkastella. Tassakin teknologia menee eteenpain ja se rupeaa niin sanotusti huomioimaan yksil6a
enemman. Mutta just ehka nimenomaan se, etta mita tama tarkoittaa meille.

Jos meilld on luontaisesti korkeampi pulssitaso, kun osalla vaestostd, niin joku ratkaisu saattaa
Katarinalle sanoo siina, ettd nyt on ihan hirvea pussi, jos me istumme tdssa. Ja se, ettd jos me ei osaa
kyseenalaistaa sitd, etta tassa onkin yksilolliset ominaisuudet, jotka vaikuttavat tdhan. Lahdetaan yli
analysoimaan. Eli tassa joku sovellus vaittaa, etta et ole nukkunut. Vaikka kylla nukuin tavallisen

tyyppisesti.

Tai sitten esimerkiksi, mita tuonne ikdihmisille on paljon suunniteltu ja on tulos tallaisia erilaisia
sensoreita. Mitka vaikka jotain kaatumista tai jotain muuta vastaavaa, vaan mistd on ihan alyttomasti
turvaa. Myos tuottaa sitd semmoista turvaa siihen hetkeen, mutta se, etta pystytadan myos
ennakoimaan tavallaan liikkeet, miksi liikkeet hidastuvat.

Mutta sitten taytyy muistaa myos se, etta varsinkin etdpalveluissa jotkut tdmmadiset asiat, niin ne
ovat kuitenkin laitteita. Niihinkin saattaa tulla vikoja. Tavallaan se, ettd miten me kasittelemme, mita
me ymmarramme tai miten pystymme tarkistelemaan niita kriittisesti asioita.

Nina:

Joo ja tuossa heti tulee mieleen yksi tuttava, jolla tosiaan on myos dlykelloja, on myos alysormuksia.
Minusta tuntuu, ettd hdn on koko ajan sellainen, etta vitsi, ettd mina nukuin viime yona huonosti,
ettd minulla oli taman ja tdman verran vain rem-unta ja syvaa unta taman verran.

Ja sitten, ettd minun pitaa viela liikkua sen ja sen verran, ettd mina paasen tavoitteeseen. Siita tulee
tavallaan ne alykellot ja dlysormukset ohjaavat liikaa toimintaasi, ettd se jotenkin rupeaa
ylianalysoimaan niita.

Katariina:

On ja se, ettad varsinkin tammaiset kuluttajaratkaisut, niissa on aina joku tavallaan sellainen tietyn
tavalla ihmismieltd palkitseva palkinto. Tavallaan se, ettd hei yes, vitsi, se on tdnadn se paassyt tdhan
tavoitteeseen. Tai se, ettd jos se rupeaa, ettd jotain yhta tammoista, vaikka ettad kuinka paljon askelia.
Mutta enta sitten, etta jos sina paiva sinulla on ollut tosi kuormittava paiva muuta, niin se et
yksikertaisesti jaksa. Siind vaiheessa vahan turhaa ruoskii itsednsa. Nyt minun pitda viela lahtea
kortteliin ympari kiertaa sen takia, koska tama kello sanoo sen. Vaikka se, ettd mieli sanoo ja se, etta
ihan oikeasti minulla ei ole voimia. Minun kannattaisi jadda nyt tassa vaiheessa oikeasti tdhan kotiin
lepddmaan ottaa aikani. Mutta on niin koukuttanut. Tai joku sovellus on niin paljon koukuttanut sita
kuluttajaa, et se tavallaan ei oikeasti enda ymmarreta, ettd missa menee se semmoinen
kohtuudenraja.



Nina:

Joo, et maalaisjarkia kayttoon.
Katariina:

Kylla, kylla.

No hei, sitten seuraava “kyssari”. Minulla on oikeastaan tdmmadinen asia, ettd pikkulinnut on laulanut
minulle, et olet hyvin innostunut myds siitd mahdollisuudesta, miten teknologian avulla voidaan
simuloida vaikkapa luontokokemusta. Se kuulostaa mielestani tosi mielenkiintoiselta. Niin kerro lisaa
tasta ja mielellani kuulisin esimerkkeja, miten yritykset tai organisaatiot voisi hyodyntaa tallaisia
mahdollisuuksia.

Katariina:

Itse asiassa tdhan ehka taas semmoinen [ahetddn tammaoisestd tarinasta, mika tdssa pohjalla on, et
oikeastaan tdssa on paljon tullut sitd, ettd mita teknologia on muuttanut tai tulee vieldkin
muuttamaan. Mutta ettd saatoin tuossa muutama vuosi sitten olemaan mummolan pihalla ja olin
ottaa siita syreenista kuvaa. Se kuva oli aivan sairaan makea. Siis se oli visuaalisesti tosi kaunis ja siita
valittyy semmoinen. Meilla ajatus oli tietysti, ettd me jaan taman sosiaaliseen mediaan, koska tama
kuva on niin makea ja tassa on niin kauniit varit.

Sitten arvoisin tata ajatusta viemaan eteenpain, etta okei, etta se, ettd me liitdn tahan jonkun
tavallaan kuvaavan tata tilannetta, tata ymparist6a kuvaavan tavallaan kappaleen. S, etta se joka
katsoo tavallaan sen minun storyn, niin se nakee taman kuvan, sitten se kuulee taman daneen.

Sitten me rupesin miettimaan hetkind, ettd missahan vaiheessa oikeastaan meille tulisi semmoinen
mahdollisuus, ettd me pystymme liittamaan, vaikka tuoksuja ndihin asioihin. Tavallaan, etta onko
tdmmoista lahdetty viemaan ja se, ettd olin tosi yllattynyt niin ja innoissani, ettd tdmahan on
itseasiassa tehty jo.

Muun muassa tuollainen Veikko Surakka on tutkinut tuota Tampereen yliopistolla tdmmoista
mahdollisuutta, ettd miten virtuaalitodellisuudessa pystytdadan tammoisia keinotekoisia tuoksuja
tuomaan. Mutta sitd, ettd milloin se tulee tavallaan ihan meidan kaikkien saataville, niin sitdhan ei
tietysti tieda, mutta se, ettd tata on viety eteenpain ja tutkittu.

Nina:
Tulee taysin toinen ulottuvuus, olemaan sitten ddnet ja tuoksut ja kuvat ja kaikki.
Katariina:

Kylla, mutta tdma on tavallaan sitd suuntaan ja se, ettd jos puhutaan ylipaataankin siita, etta
tammoiset virtuaaliset luontokokemukset, niin on myds tutkimuksia oikeasti tehty niin, mihin
tulokset ovat sen suuntaisia.

Tallainen virtuaalinen luontokokemus, niin silla on myds hyvin monin kannalta positiivisia vaikutuksia,
vaikka se tavallaan ei vastaa sita aitoa luontokokemusta, mutta silla on terveydellisesti tammaisia
positiivisia vaikutuksia ja keho reagoi siihen.

Nina:

Niin, eli toisin sanoa meilla voisi olla niin kuin meilld esimerkiksi organisaationa tai millad hyvdansa
yrityksella voisi olla sellainen luontohuone, minne menet kesken tyépaivan, vaikka rauhoittumaan.



Jos sinulla on kiirepaiva ja paljon palavereita, niin menet sinne rauhoittumaan ja ottamaan vahan
tdmmoista aanta ja danimaailmaa ja luontoa ja siihen viela tuoksut paalle.

Katariina:

Joo, ja se, ettd nditdhan on jo. Tavallaan se, ettd varsin tammoisen VR-teknologian tai lainatun
todellisuuden teknologian ymparilla onkin rakennettu just nimenomaan tammaisia ehka, toiset
puhuvat aistihuoneista. My0s se, ettad koska silla pystytdaan hemmottelemaan kaikkia aisteja ja sitten
saadaan nditd tammoisia positiivisia terveysvaikutuksia.

Mutta tassakin tietysti se pikkasen kriitikkona, niin se, etta taytyy sanoa tassa asiassa ja tassa
kehityssuunnassa on mielestani myds semmoinen ehkd vaara, etta jos meille tulee tyopaikoille joka
paikalle tammainen, niin hakeudummeko me enaa oikeastaan sitten tuonne ihan aitoin ymparistdon.
Koska se on vaan niin helppoa sitten kahvita avulla kadvellessa kahvikupin kanssa siihen
luontokuutioon hakemaan se terveyshyoty kuin se, ettd me lahenisimme oikeasti vapaalla, vaikka
metsalla avulla paistaa makkaraa nauttimaan siita luonnosta.

Mutta sitten taas tassakin, jos mietitdan niita kayttajaryhmia kenelld, vaikka sitten toimintakyky on
alentunut, vaikka meidan ikdihmisiamme. Niin se, ettd tdmmadinen on ihan erittdin mahtava
mahdollisuus, ettd me pystymme myos siitd toimintakyvyn heikkenemisesta huolimatta tarjoamaan
heille tammoisia kokemuksia ja tukemaan heidan hyvinvointiansa sitten tallaisilla ratkaisuilla.

Nina:

No toi on kylla totta. Minulle tuli heti ensimmaisena mieleen, ettd teen meidan saunastamme ja
kylpyhuoneesta spa-osaston, jossa on kaikki linnunlaulut ja ennen muuta. Mutta ehka jos jarkevasti
miettii niin nimenomaan ikaihmisillehan toivoisi tuoda lisaa arvoa oikeasti siihen elaman ja
elamanlaatua parantaa.

Katariina:
Kylla, nimenomaan.
Nina:

Sina tyoskentelet siis asiantuntijana LAB Welltechissa, jossa testataan, kehitetdan ja arvioidaan uusia
hyvinvointiteknologian liittyvia innovaatioita, niin kerro tallaiselle uteliaalle, ettd millaisia caseja ja
asiakasyrityksia teilla on, jos niistd saa kertoa, ettd ne ei ole huippusalaista?

Katariina:

No ehka jotain voin tastd mainita, mutta tosiaan meilla asiakkaat ovat paasaantoisesti tallaiset
teknologiayritykset. He voivat tulla tavallaan tammoisen ihan prototyypin kanssa tai he voivat tulla
vaikka ihan ideatasolla. Meilld on nyt timmaoinen visio, miltd se meista kuulostaa. Meilld LAB
Welltechissa on tosi monialaisesti eri alan asiantuntijoita ja me jokainen tuodaan tavallaan siihen
poytdan se meiddn oman asiantuntemuksemme. Tarkastellaan vaikka sita aiheuta tai sita
prototyyppia se meidan asiantuntijoiden kautta ja mietitaan, mihin sitd lahdetaan viemaan.

Mutta yksi esimerkki tavallaan se, etta siina voi olla vaikka, etta firma tulee tammoisen
ladkeautomaattiladkerobotin kanssa, tarvitsee tavallaan sitd, ettd onko siitd olemassa joku versio vai
se, ettd onko mahdollisesti paivitettya versio tulossa. Markus mielestani sanoo tosi hyvin siina
omassa jaksossa, kun puhuu, etta niille pitda olla myos se jatkokehitysmahdollisuus.



Tavallaan, ettd miten niitad ldhdetdaan viemaan eteenpain. Niin se, ettd sitten kun se tuotetta
lahdetdan niin sanottuesti kehittamaan eteenpain, niissa tulee vaikka jotain paivitettyja versioita, niin
se, ettd tarvitsee silhen semmoista tuotetestausta. Voimme tehda siella kayttajatestausta. Se voi olla,
ettd me teemme sitd, mutta me voimme menna myods meidan verkostojen tammdiseen aitoon
kayttdjien ymparistoon, mistd me saamme sita aitoa kayttajatietoa sen kehittamisen tueksi.

Mutta tdma on ehka sita ja tdma semmoista, halutaan myo6s tehdd semmoista tai tuoda esille
tammoista vaikuttavuutta ja me pystymme tekemaan esimerkiksi tammoisia vaikuttavuustutkimuksia
tai vaikutustutkimuksia. Ja tdma on ehkad semmoinen yrityksille tdnad pdivana semmoinen
myyntivaltti, koska varsinkin esimerkiksi hyvinvointialueet, kun he lahtevat tuota kilpailuttamaan, niin
se, ettd he haluavat tietaa, etta mika taman ratkaisun vaikuttavuus on ja se pitda olla todistettu jollain
tavalla. Niin se, ettd esimerkiksi tdmmadinen tutkimus voi olla yksi sitten, mika vakuuttaa nama
hankkijat, etta tama on just se heidan ratkaisunsa, koska tdma on selkedsti tutkittu vaikuttavuutta.

Nina:

Tuossa kun kuuntelin sinua, niin tulin my6s mieleen, ettd varmaan ihan hyva nyt myos kysya sinulta,
ettd miten teihin saa yhteyden, eli tuota mita kautta teihin saa yhteyden, jos yritys vaikka haluaa
kehittaa jotain omaa teknologiaansa tai muuta, niin onko se niin kuin LABin sivujen kautta vai mista
kautta?

Katariina:

Muun muassa LABin sivujen kautta meilld on omat verkkosivut ja seka myos sitten tuolla eri some
alustoilla. Linkkari on meilla talla hetkellad aika hyvin sellainen, mihin oikeastaan ehka kaikista eniten
me ajankohtaisia juttuja paivitelladan, mutta ettd naita kanavia pitkin.

Nina:

Onko se ihan labwelltech.fi vai?
Katariina:

On.

Nina:

Just ndin.

Eli teihin saa siis ottaa ihan reippaasti yhteyttd, jos yritykselld valmistellaan jokin
hyvinvointiteknologian liittyva idea tai innovaatio, niin miten te autatte sitten tosiaan viela yritysta
eteenpadin, ettd mita te teette?

Katariina:

Se, etta tietysti se riippuu aina siita yrityksen tarpeesta ja just nimenomaan se, ettd onko se
teknologia-alan yritys, etta heilld on oikeasti konkreettisesti joku tammadinen tuote, mika tarvitsee
sitd tuote tukea siihen. Arvioidaan vahan sitd, ettd mika se on se meidan osamme, onko meidan
palveluissamme tavallaan jotain, milla me voitaisiin tukea tai onko se vaikka esimerkiksi semmoinen,
kun meillahan muun muassa sielld Lahden kampuksella on semmoinen testikoti, hyodyttaisiko sita
yritystd, etta se olisi oikeastaan niin kuin meilla siella testikodissa ja silld testattavana, koska meilld on
siella opiskelijoiden lisdksi kdy myoskin ulkopuolisia ryhmia.



Onko se tavallaan se, onko meidan palveluissamme joku semmoinen, miten pystymme tukea sita.
Toki jos siella rupeaa olemaan ehka siihen yritykseen tai sen tavallaan yritystoimintaan liittyvia
kysymyksia, niin sitten tietysti ohjaamme meidan tammaisille verkostokumppaneillemme, eli
esimerkiksi sielld Lahdessa voidaan, vaikka tosiaan sinne Mark Poutaselle Start Hubiin, Ladeciin,
Eteld-Karjana-alueella, Firma ja Kehy, tammoisia alueellisia kehittymisyhtiota, Business Mill,
tammoisia naitd muun muassa mainitakseni siina, ettd mika se on se tarve siina.

Mutta se, etta tahtotila on kuitenkin se, etta jos yritys ottaa meihin yhteytta, niin se, ettad jos me
emme pysty auttaa sen ongelmissa, sen tavallaan sen tuotteen eteenpain viemisessa, niin me
etsimme sitten meidan verkostostamme ja joku pystyy ottaa sita koppia siita.

Nina:

Ihana kuulla, ettd heitakaan ei jateta heitteille vaan, ettd te otatte oikeasti sen kopin ja ohjaatte
eteenpdin ja autatte sita yrityksia.

Katariina:

Tuohon se, ettd nimenomaan sanoinkin niista teknologianfirmoista, mutta meidan
asiakkaaksemmehan voi tulla my6s esimerkiksi ndma tdmmaiset niin sanottu toisen puolen
edustajat, eli nama niin kuin sote-ammattilaiset, voi olla se hyvinvointialue, se voi olla joku yrittdja tai
yritys, mika olisi kiinnostunut ottaa siind omaa toimintaansa sita teknologiaa, mutta he ei tieda
yhtdan, ettd mitd heidan kannattaisi tehda, mika se heidan tarpeensa on, se voi olla ndin. Tai se, etta
me voidaan tukea tavallaan esimerkiksi erilaisista kilpailutustilanteista, tehda semmoinen puolueeton
arviointi, ettd mika naista ratkaisuista on se paras.

Nina:
Ja sitten se mainitsit tuon testikodin, siis mika on testikotiin?
Katariina:

Testikotiin siella Lahden kampuksella tammadinen meidan simulaatiotilamme, mika on rakennettu
tdmmainen siis kodin omainen tila, missa on sitten erilaisia tammaisia hyvinvointiteknologisia
ratkaisuja esilla.

Meidan tavoitetilamme ja tahtotila olisi myds se, etta Lappeenrannan kampuksella on rakennettu
tuonne Lappeenrannan kampuksen mummolaan, mikd on myos simulaatiotila, niin tammadinen
vastaavanlainen tila, mika periaatteessa jaljittelee asuin kotia, ja sitten siellda on nama erilaiset
ratkaisut, ettd padasee semmoisessa oikeasti autenttisessa ymparistdssa vahan pohtimaan, etta miten
tama toimii taalla.

Nina:
Saatko siella nukkua? Anteeksi, nyt mina keskeytin vastaa vaan loppuun.
Katariina:

Niin, jatkaa vaan.

Nina:

Niin, niin saatko sielld nukkua sitten?



Katariina:

No sind ajattelet, siita pitdaa ehka keskustella, mika se oli ensimmainen organisaatio aika, miten pitka
tdma kampukseen saa olla, mutta varmaan jossain erikoistapauksissa kylla, miksipa ei, koska sehan
olisi ihan mielenkiintoinen tutkimus tehda.

Oikeasti kayttajatutkimuskin se, ettd jos meillda on sensoreita testikodissa, mitka mittaavat sitd, milta
se ndyttaa se data ja se, ettd just nimenomaan sensoreissakin sita, ettda ehka myos, jos se jotain
hirvittda, niin myos nadyttaa se, etta ei ole kysymys siitd, ettd isoveli valvoo tyyppisesti, vaan sitten se
ajaa oikeasti sellaista dataa, se on kdppyrda, mika kertoo jotain asioita siella.

Me voimme varmaan sopia semmoisesta, haluatko tuossa viikolla 12, kun meilla olisi semmoiset
pienet messut, niin tullaan semmoisissa testiasiakkaaksi. Jarjestetdan siella semmoinen yopyminen.

Nina:

Niin, niin se voi sielld nukkua.

Katariina:

Ei muuta kuin jarjestetdan homma kuntoon.
Nina:

Loistavaa.

No tuota, tuossa ennen tata haastattelua, niin kerittiin vahan aikaa hopotella keskendan ja puhuttiin,
ettd messut ovat tulossa maaliskuussa, niin onko ne nyt sitten ensi viikolla Welltech-messut, kerro
vahan niista lisaa.

Katariina:

Joo, eli LAB Welltechin tammaista hyvinvointiteknologiamessut tosiaan viikolla 12, eli 18-21.3. valilla
jarjestetaan. Nama ovat tdmmoiset tassa mittakaavassa jo toiset, ja viime vuonna meilld oli ihan
superhyva meininki. Ja se, ettd meilla oli tosi kivasti ndyttdja asettelijoita, meilla oli tosi paljon kivoja
vieraita siella. Niin sitten nyt samalla konseptilla tana vuonna.

Mutta jotta me pystymme tavallaan kertoa tasta hyvinvointiteknologian ilosanomasta ja tavallaan
niistd meidan jutuistamme isomminkin, niin me toteutetaan se niin, ettd meilld on maanantaina,
tiistaina verkossa luentoja. Nama ovat kaikilla avoimia. Se, etta aikaistaan se, ettd ilmoittaudut sinne,
niin saat ilmoittautumislinkin kautta sitten niin kuin paasyn niille luennoille. Niita siella ihan
tykitetdan sieltd aamusta sinne iltapdivaan, vahan eri teemoilla meidan omien asioitamme, meidan
talomme omien asiantuntijoiden kanssa. Tama kautta, etta he kertovat mita sielld on sielta omasta
nakokulmasta, miten esimerkiksi tyo-, hyvinvointi- ja teknologia, miten ne riippuvat siina, tai mita
vaikka arvioinnissa tammaoinen empatian nakokulma tarkoittaa.

Sitten meilla oikeastaan lahdetdan semmoiselle rytindlla messuihin, eli keskiviikkoaamuna aukeaa
messujen ovet, ja se, ettd keskiviikko ja torstai on sitten messujen sitd ilosanomaa siella kampuksella.
Ja ne tosiaan ovat kaikille avoimet, ilmaiset messut. Ja se, ettd jos hyvinvointiteknologia kiinnostaa,
niin sielld on niita nayttdjille asettajille. Mutta se, etta sen lisdksi me tarjoamme keskiviikkona naille
nayttajille asettajille mahdollisuus pitdd tammoisia omia pitsauspuheitaan siella. Se, etta siella saa
vahan enemman semmoista tdsmatietoa, ettd mika tama on, mista ratkaisusta kysymys, mika taman
tarkoitus on, kenelle tdma sopii. Torstaina sitten enemmankin semmoisia asiantuntijapuheenvuoroja,
me yhteistydkumppanit tulee pitdmaan sinne Elisalta, ja sitten meidan paayhteistydkumppani Tamro



tulee kertomaan semmoisia tdaman paivan ajatuksia, mihin suuntaan ndma yrityksien menossa, mita
tama hyvinvointiteknologia on.

Nina:

Mistds naistd messuista |oytyy lisdtietoa? Onko se sitten LAB Welltechin sivulta tai linkkarista? Mista
paadsee ilmoittautumaan, mista loytyy ilmoittautumislinkkia?

Katariina:

Sielta just nimenomaan naista loytyy, ja se, ettad pyritdan kaikki mahdolliset tammaiset perinteiset
someviestintdkanavat ja muutenkin tayttdmaan siina ja lahettelemaan yhteistydkumppaneille viestia
siitd.

Nina:

Katariina, tuleeko sille mieleen viela jotain, mitad haluaisit aiheen tiimoilta avata? Mikali me en ole
tajunnut kysya, onko mitaan sellaista, mitd on jaanyt kysymatta?

Katariina:

Yksi semmoinen, tai oikeastaan kaksi asiaa totta kai piti korottaa, mutta haluaisin kaikille minun
viestini, ettd hyvinvointiteknologia tai ylipdataan teknologiaa ei pida pelatd. Padsaantoisesti kysymys
on kumminkin ihan arkipaivaisista ratkaisuista. Niitd on vaan muotoiltu tai se, etta niita on mietitty
kayttadjien kautta, miten se parantaa, miten se tukee sita hyvinvointia.

Ja sitten yksi semmoinen, etta kiitos median ja ehka tammadisten kaikkien, niin robotit ei tule
hoitamaan vain meitd, tai hyvinvointiteknologia ei tule mullistaa sille, ettad se kaappaa meidat, vaan
se on oikeasti meidan tyokalumme. Sen tarkoitus on kaikki nama tukea meita ja olla tavallaan
semmoinen apu. Se on meidan renkimme, ei isanta.

Nina:
Eli ei uskota niihin tieteisleffoihin, mitd Netflixista katsoa?
Katariina:

Uskotaan siis ihan hienoja ja kivoja tehtya, mutta tama on ehka varmaan semmoinen tosi iso myytti
ajatus siina, etta siita tulee meidan isantdmme ja meista tulee renki, mutta itse sen nden, etta se on
ihan oikeasti painvastoin.

Nina:

Na&in, mina olen taas "himpun” verran viisaampi ehka ja tieddn paremmin, miten teknologian avulla
voidaan ennakoida terveytta. Ensi viikolla sitten 18.3.—21.3. kaikki aiheesta kiinnostuneet voi
ilmoittautua mukaan messuille ja kuunnella verkkoluentoja maanantaista tiistaihin. Sekad suunnata
sitten lapi Lahden kampukselle keskiviikosta torstaihin ja muista ilmoittautua mukaan.

Katarina kertoikin, miten heihin saa yhteyden ja mikali verkkoluennolle tai messuilemaan ei ehdi, niin
sitten sieltd nettisivujen kautta ja linkkarin kautta saa yhteyden. Kiitos hirmuisesti sinulle Katariina,
etta tavasit aihetta minulle ja kaikille kuulijoille.



Katariina:
Kiitos. Tassa on nyt tammaoinen paatoksellinen. Paatoksellinen ei-pdinvastoin.

On sitten tosi paljon kiitoksia siitd, etta saan tulla tdnne ja avata tavallaan tata maailmaa ja mitda me
ammattikorkeakoulussa oikeasti voidaan muun muassa tehda ndiden asioiden.

Nina:
Kiitos paljon.
Katariina:

Kiitos.



