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Kestävä urbaani 
viherryttäminen

Päijät-Hämeen kesäyliopisto yhdessä Lahden 
Yliopistokampuksen kanssa. Sisältöä ovat tuottaneet 
Helsingin yliopiston, LUT-yliopiston, LAB-
ammattikorkeakoulun opettajat ja tutkijat sekä mm. 
Lahden ja Heinolan kaupunkien asiantuntijat.

Koulutuksen teemamoduulit:

• Kasvikatot 11.01.-08.03.2024
• Kaupunkiekologia 01.02.-28.03.2024
• Tekninen viitekehys 01.02.-28.03.2024
• Urbaani estetiikka 01.03.-26.04.2024
• Kestävä yhdyskuntasuunnittelu 01.03.-
26.04.2024
• Urbaanin viherryttämisen projektikurssi 
07.05.-22.05.2024

➢ https://www.paijathameenkesayliopisto.fi/koulut
ustarjonta/kestava-urbaani-viherryttaminen-
2872/

Tiesittehän, että … 





ELONKIRJO
Luonnon monimuotoisuus tai  biodiversiteetti
eli elämän koko kirjo. 

Jaetaan kolmeen tasoon: 

• lajin sisäinen eli geneettinen monimuotoisuus

• lajimonimuotoisuus

• ekosysteemien monimuotoisuus eli erilaisten
elinympäristöjen eli biotooppien
monimuotoisuutta. 

Ekosysteemien monimuotoisuutta voidaan tutkia
esim. jollain tietyllä̈ alueella tai koko maapallolla. 

Biodiversiteetin köyhtymisen pysäyttäminen on 
maailmanlaajuinen tavoite.

Suomessa 48 000 lajia, joista joka 9 on 
uhanalainen eli 2668 lajia on uhattuna. 

LÄHDE: R. Hyppölä, P. Saarela ja M. Järvinen / Helsingin yliopisto ja Elämän
Verkko Suvi Vikström



KAUPUNKIEN 
VIHERRYTTÄMISEN 
EDUT

Kaupunkien vihreä 
infrastruktuuri, mukaan 

lukien ihmisen 
rakentamat piirteet, kuten 

kasvikatot ja -seinät:

Tuottaa sääntelyä, 
tarjontaa ja aineettomia 
ekosysteemipalveluja, 
kuten mikroilmaston 

parantamista

Hydrologisen kierron 
tasapainottaminen

Hiilensidonta Elinympäristön 
tarjoaminen

Aktiivinen 

jäähdytys /eristys

lämpösaarekeilmiö

Pölyn suodatus

Mahdollisuuksia 
puutarhanhoitoon ja 

paikalliseen 
ruoantuotantoon 

keittiöpuutarhoissa

Esteettinen parannus

VIheralue- ja 
virkistyspalvelut sekä 
koulutuspalvelut mm. 

katoilla olevien 
luontopolkujen kautta.





PARANTAVATKO 
KAUPUNKIVIHREÄ 
KAUPUNKIYMPÄRISTÖÄ?
Helsingin yliopiston tutkimusohjelman
"Viides ulottuvuus - kasvikatot ja -seinät
kaupunkialueilla" tavoitteena on tuottaa
korkeatasoista tieteellistä ja laajasti
sovellettavaa tietoa optimaalisista
kasvikatoista ja viherseinistä sekä
kaupunkivihreyttämiseen sopivista
ratkaisuista Suomessa.

Kaupunkien kattojen ja seinien pinta-ala 
on valtava, joten miksi emme hyödyntäisi
sitä rakennusten pintojen tarjoamiin
ekosysteemipalveluihin.

Monitieteisyys, poikkitieteisyys, 
tieteidenvälisyys



KASVIKATOT

➢ Käytetään myös termia (yhä) 
viherkatto. Englanniksi living 
roof eli eläväkatto on 
rakennukseen intergroitu
kattopinta, joka on osittain tai 
kokonaan peitetty
kasvillisuudella ja 
kasvualustalla, ja sen
tarvitsemilla muilla
mahdollisilla rakenteilla.

➢ Ohuista ja kevyistä
sammalkatoista ja  
maksaruohokatoista ja niitty-
kasvikatoista reheviin
kattopuutarhoihin.



HAASTE!
Tutkimuksen yhdistäminen
suunnitteluun ja 
rakentamiseen
• Ilmastonmuutos + biodiversiteettikriisi + 
kaupungistuminen/ tiivistyvät kaupunkialueet

• ➢mm. hulevesien hallinta, kaupunkien
lämpösaarekevaikutuksen hillitseminen, melun
vähentäminen, virkistysviheralueiden määrän ja 
laadun turvaaminen, luonnon monimuotoisuuden
lisääminen jne. 

RAKENTAMISEEN INTEGROITU KASVILLISUUS 
YHTENÄ RATKAISUNA MYÖS POHJOISESSA!



Vihreistä vihrein, Jätkäsaaressa
https://www.youtube.com/watch?v=WAfaSdr3kT8





Systeeminen ajattelu – kaikki vaikuttaa kaikkeen 

Systeeminen ajattelu on oleellista myös 
kestävyysajattelun mukaisen arvohierarkian sisäistämisessä. Sen 
lähtökohtana on kestävän kehityksen ulottuvuuksien hierarkkinen 
rakenne, jossa talous nähdään alisteisena sosiaaliselle ja 
ekologiselle kestävyydelle.

Systeemiajattelun oppimista voidaan lähestyä generalismin, 
holismin ja holarkismin käsitteiden kautta (Willamo ym. 2017).

Generalismi tarkastelee asioita ja ilmiöitä samanaikaisesti useista 
eri näkökulmista, esimerkiksi ympäristö – talous – hyvinvointi. 

Opetuksessa kysymys voi olla myös eri oppiaineiden tai 
tieteenalojen näkökulmien yhdistämisestä tai oppimisen 
laajentamisesta tiedollisesta oppimisesta arvojen ja tunteiden 
käsittelyyn. 

Holistinen ajattelu ilmenee huomion kiinnittymisenä systeemien 
osien välisiin yhteyksiin ja vuorovaikutuksiin.

Holarkismi korostaa todellisuuden monitasoista ja hierarkkista 
luonnetta. Esimerkkinä holarkistisesta lähestymistavasta 
toimii sosio-ekologinen systeemiajattelu, jossa ihmiset, yhteisöt, 
taloudet, yhteiskunnat ja kulttuurit ymmärretään biosfäärin 
sisäkkäisinä järjestelminä (Folke ym. 2016).

LÄHDE: OKKA, Risto Willamoja koulutusalojen säätiö – OKKA-säätiö

KUVA:  YK ja Rockström & Sukhdeev (2016).

https://dx.doi.org/10.5751/ES-08748-210341
https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2016-06-14-how-food-connects-all-the-sdgs.html


Kestävä kehitys
Ekologinen kestävyys

- LUONNON KESTOKYKY: taloudellisessa ja aineellisessa toiminnassa 

- BIODIVERSITEETTI: biologisen monimuotoisuuden ja ekosysteemien 
toimivuuden säilyttäminen 

Varovaisuusperiaatteen noudattaminen: arvioidaan riskit, haitat ja 
kustannukset. 

Haittojen synnyn ennalta estäminen ja haittojen torjuminen niiden 
syntylähteillä. Lisäksi haittojen kustannukset peritään mahdollisuuksien 
mukaan niiden aiheuttajalta.

Taloudellinen kestävyys

- TALOUSPOLITIIKKAA: kasvua, joka on sisällöltään ja laadultaan 
tasapainoista. 

Kasvun perustana ei ole pitkällä aikavälillä tapahtuvaa velkaantumista 
tai varantojen hävittämistä.

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys

- SUKUPOLVELTA toiselle siirtyvä hyvinvointi

jatkuva väestönkasvu, köyhyys, ruoka- ja terveydenhuolto, 
sukupuolten välinen epätasa-arvo sekä koulutuksen järjestäminen

Lähde: YM



Kestävä kehitys
Sustainable Development Goals

Planeettamme ei ole ehtymätön
raaka-ainevarasto. Päin
vastoin, ihmisen toiminta on 
sopeutettava maapallon
luonnonvaroihin ja luonnon
kestokykyyn.

Agenda 2030 tavoitteet astuivat
voimaan vuonna 2016. Yhtäkään tavoitetta ei voi tavoitella toisen kustannuksella. 

YK Suomi



Gro Harlem Brundtland, 1987:
"Kestävä kehitys on kehitystä, joka tyydyttää nykyhetken tarpeet viemättä tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta
tyydyttää omat tarpeensa.”."



EKOLOGINEN KOMPENSAATIO
Perusperiaatteet:

• Ennen kompensoimista tulisi haittoja välttää ja 
väistämättä aiheutuvaa haittaa lieventää
heikennettävällä kohteella.

• Kompensaatiovelvollisuus on heikennyksen
aiheuttajalla.

• Uhanalaisten lajien ja luontotyyppien osalta suositellaan
samanlaisella luonnonarvolla hyvittämistä, mikäli se 
vain on mahdollista.

• Kompensaation tavoite on kaikkien ekologisten
heikennysten hyvittäminen

• Hyvitykset tulisi ensisijaisesti tuottaa ennakkoon eli
ennen heikennystä. Jos ennakollinen hyvitys ei ole 
mahdollista, kompensaatioon tähtäävät toimenpiteet
pitäisi aloittaa viimeistään 2–5 vuoden kuluessa
heikennyksestä.

• Hyvityksiä voi tuottaa ennallistamalla tai hoitamalla lajin
elinympäristöä tai luontotyypin esiintymää
(ennallistamishyvitys) tai suojelemalla arvokkaita
luontokohteita (suojeluhyvitys) tai näiden yhdistelmällä.

• LÄHDE: SYKE, Helsingin yliopisto



RT-korttisarja liittyen kasvikattoihin. Pitää ostaa erikseen!  Ei voida jakaa.



Miten toteuttaa TEKNISESTI TOTEUTTAMISKELPOISET, 
YMPÄRISTÖVASTUULLISET, LUONNON 
MONIMUOTOISUUTTA TUKEVAT,  
KUSTANNUSTEHOKKAAT ja 
KÄYTTÄJÄYSTÄVÄLLINEN KAUPUNKIYMPÄRISTÖ

NÄKÖKULMIA:

- Kasvillisuus (ml. sammalet, kannot, kivet jne.)

- Substraatit, hyödylliset mikrobit

- Hulevesien laatu ja määrä

- Rakennusprosessit

- Kustannukset vs. hyödyt

- Materiaalien kestävyys

- Kansalliset tarpeet + yhteissuunnittelun
menetelmien kehittäminen

- Kasvillisuuden avulla elämyksellinen
potentiaali

- Oikeudelliset näkökohdat, normit, poliittiset
välineet



Kuva: Arkkitehtitoimisto ArkWorks 

https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000007805886.html



Kuva: Arkkitehtitoimisto ArkWorks 





Ekologia

Ekologia tarkoittaa kirjaimellisesti "ympäristötietoa”.

Tiedettä, joka tutkii eliöiden välisiä ja eliöiden ja elottoman luonnon välisiä
vuorovaikutussuhteita. Ekologisen tutkimuksen tasot ovat: yksilö, populaatio, eliöyhteisö, 
ekosysteemi ja biosfääri.

’Diversiteetti-vakaus-hypoteesi’ (lajien tasapaino)

Saari- teoria käytetään mm. elinympäristöjen pirskoutumisen yhteydessä.

Charles Darvin kehitysoppi (evoluutioteoria) hyödynsi Galapagossaarta esimerkkinä. 
MacArthurin ja Wilsonin (1967), mm. Niemelä, 1985, 1988) ja Hanski & Gyllengerg, 1997



Finnish Soul Garden, RHS Chelsea Flower Show 2020 





Muu luonto tarjoaa ilmaiseksi
- ekosysteemipalveluja
AINEELLISIA JA AINEETTOMIA HYÖTYJÄ!

• tuotantopalvelut mm. raaka-aineita esim. rakennusaineet tai kankaita, 
lääkkeitä, makea vesi, ravintoa (marjat, kala, sienet)

• säätelypalvelut mm. Ilmasto, veden puhdistus, hiilinieluja, pölytys, 
tulvasuoja

• ylläpitopalvelut mm. fotosynteesi (yhteyttävät happea ja sokeria) 
maaperän muodostus. biodiversiteetti

• kulttuuripalvelut mm. esteettisyyttä, virkistystä ja hyvinvointia

Hyödynnetään talouskeskusteluissa, mitä seurauksia tai kustannuksia
toiminnasta. 

LÄHDE: Syke ja Opetushallitus, Helsingin kaupunki, Helsingin yliopisto







https://kaupunkitilaohje.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaa-kasvikattoselvitys.pdf



https://kaupunkitilaohje.vantaa.fi/sites/default/files/document/asemakaavoitus-vihertehokkuus2020-esite.pdf



Kuva: Vantaan kaupunki 



Kivistön bussiterminaalin kasvikatto 
KESY- hanke: https://www.vyl.fi/tietopankki/kesy/mika-on-
kesy/case-hankkeet/vantaa/kiviston-bussiterminaalin-kasvikatto/



Kuva: Arkkitehtitoimisto ArkWorks
https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000009181336.html



Kuva: Arkkitehtitoimisto ArkWorks 



SAUKONLAITURIN
PYSÄKÖINTILAITOS
https://ala.fi/fi/work/saukon
laituri-parking-facility/

https://ala.fi/fi/work/saukonlaituri-parking-facility/
https://ala.fi/fi/work/saukonlaituri-parking-facility/


Luontopohjaiset
ratkaisut
Luontopohjaiset ratkaisut (nature-based solutions eli NBS) ovat
yhteiskunnallisten ongelmien ratkaisuja (paikallisia tai rajoja ylittäviä). Ne 
perustuvat ekosysteemien elementtien ja luonnon omien prosessien
luomille mahdollisuuksille ja malleille. 

YKSINKERTAISTETTUNA - luonnon tukemia ja mahdollistamia keinoja, 
jotka ovat kustannustehokkaita, tuottavat ekologista, sosiaalista ja 
taloudellista hyötyä sekä auttavat lisäämään yhteiskunnallisten häiriöiden 
sietokykyä. 

kokonaisvaltainen 
toimintatapa miettiä vihreän, 
sinisen ja harmaa 
infrastruktuurin ratkaisuja.

Paikallisesti mukautetut, resurssitehokkaat ja systeemiset luontopohjaiset 
ratkaisut tuovat kaupunkeihin ja maisemaan enemmän ja entistä 
monimuotoisempaa luontoa sekä luonnon toimintoja ja prosesseja.

LÄHDE: IUCN 2018, Euroopan komissio 2018, Pohjoismainen yhteistyö; LUKE



Jinan puisto, Kiina



JOITAKIN JULKAISUJA AIHEESEEN LIITTYEN, JOISSA KIRJOITTAJANA
https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/fifth-dimension-vegetated-roofs-and-walls-in-
urban-areas

:

• Garden design supporting biodiversity and at the same time being 
sustainable – is it possible?,  Compass 75 the GLDA & Irelands 
garden & landscape 25th birthday edition journal (2022)

• Vantaan kasvikattoselvitys: 
https://www.vantaa.fi/sites/default/files/document/Vantaa-
kasvikattoselvitys.pdf

• Alkaline habitat for vegetated roofs? Ecosystem dynamics in a 
vegetated roof with crushed concrete-based substrate 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925857420
302585?via%3Dihub

• Kasvikattojen käyttö luonnon monimuotoisuuden tukemisessa
kaupunkisuunnittelussa, book on the use of vegetated roofs in urban 
planning to support natural biodiversity 
https://www.epressi.com/tiedotteet/kustannustoiminta/uutuuskir
ja-elaman-verkko-kannustaa-vaalimaan-luonnon-
monimuotoisuutta.html

• Member of the Green Factor Tool working group. The tool is used to 
calculate greenery in housing projects 
Link: https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/
vantaa/embeds/vantaawwwstructure/153111_kaupsu_vantaa_vihe
rtehokkuus2020_24092020.pdf

• Member of the Board and expert for the "Deck and Roof Gardens and
Green Roofs Committee" on the renewal of the RT 85-10709,
Finland’s national building code on the subject matter.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925857420302585?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925857420302585?via%3Dihub
https://www.epressi.com/tiedotteet/kustannustoiminta/uutuuskirja-elaman-verkko-kannustaa-vaalimaan-luonnon-monimuotoisuutta.html
https://www.epressi.com/tiedotteet/kustannustoiminta/uutuuskirja-elaman-verkko-kannustaa-vaalimaan-luonnon-monimuotoisuutta.html
https://www.epressi.com/tiedotteet/kustannustoiminta/uutuuskirja-elaman-verkko-kannustaa-vaalimaan-luonnon-monimuotoisuutta.html
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/153111_kaupsu_vantaa_vihertehokkuus2020_24092020.pdf
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/153111_kaupsu_vantaa_vihertehokkuus2020_24092020.pdf
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/153111_kaupsu_vantaa_vihertehokkuus2020_24092020.pdf


Taina Suonio
Multiple award-winning RHS Chelsea Flower Show Designer
MSc Environmental Policy and Change, BSc Environmental 
Biology, Horticulturist 
Green Flag Award (GFA) judge
Researcher at the University of Helsinki 
Studying Masters of Engineering, Urban Sustainability

+358 (0)50 44 35 789
taina.suonio@rmgardens.fi
www.rmgardens.fi

LinkedIn: Taina Suonio
Instagram: @tainasuonio
Twitter: @Taina_RMGardens
Facebook: Taina Suonio

YLEn artikkeli: Taina Suonio teki kasveista taidetta Chelsean 
maailmankuuluun kukkanäyttelyyn kuningas Charleskin ...
https://yle.fi/a/74-20033419?utm_medium=social&utm_source=copy-link-share

HAKUNILAN KOIRAPUISTON KASVIKATTO
LUE LISÄÄ: https://www.vantaansanomat.fi/paikalliset/1617118

mailto:taina.suonio@rmgardens.fi
http://www.rmgardens.fi/
https://yle.fi/a/74-20033419?utm_medium=social&utm_source=copy-link-share
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