Paijat-Hameen
pyoramatkailuopas

Vinkkejé pyérématkalle Paijét-Hémeen metsiin ja maalaismaisemiin

Asikkala Hartola Hollola Heinola Titti Karkola Lahti Orimattila Sysma Padasjoki



Maastopydriilya
Piijat-Hameesséa

Kuva: Kimmo Hirvonen

Péaijat-Hame on maisemarikas mahdollisuuksien
maakunta, joka tarjoaa pyoramatkailijalle koettavaa
maalaismaisemista metsédpolkuihin ja jarvien rannoista
kulttuurikohteisiin seka idyllisiin maaseutukyliin.

Pyéraretkesi aikana voit tutustua Salpausselkéd Geoparkin veden
muovaamaan maisemaan, kiivetéd johonkin alueemme upeista nékétor-
neista tai poiketa Paijat-Hameen retkeilyreiteille tutustumaan lahemmin
alueen luontoon. Lomailu téélla on tehty sinulle helpoksi, sillé alueem-
me pyocraily-ystavélliset majoitus-, ravitsemus- ja ohjelmapalvelut ovat
erikoistuneet huomioimaan pyoérélla likkuvan matkailijan tarpeet.

Téssé oppaassa esitelldan Péijat-Hémeen parhaat reitit ja palvelut
pydrématkailijalle. Oppaan on tuottanut LAB-ammattikorkeakoulun

Jja Paijat-Hémeen Liikunta ja Urheilu ry:n yhteinen Pybrématkailijan
Paijat-Héme -hanke yhteistyéssé alueen toimijoiden kanssa. Oppaassa
esiteltévien reittien valinta on tehty kuntien toiveita kunnioittaen. Han-

ketta rahoittaa Maaseuturahasto. Pydrimatkailijan
Lisétietoja: paivitommola@lab.fi ﬁ\
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monikayttoreitti

Kintterén Kymppi

A—""Y Pituus 10 km

Reittikuvaus

Vaihteleva maastopyéréilyreitti, joka mutkittelee
ensimmadisté Salpausselkééa halkovan Kintterén-
suon ympérilld, kapeita maastopolkuja pitkin.
Reitilla ei ole suuria yhtenéisid mékia, mutta
lyhyet nousut ja laskut tuovat ajamiseen rytmié.
Ajopohja vaihtelee juurakkoisesta singletrack-po-
lusta nopeakulkuisiin neulaspolkuihin.

Matkan varrella paéaset fiilisteleméén metsén
tunnelmaa Kintterénsuon aarnimetséssa, kurkis-
tamaan Salpausselén suppiin seké kruisailemaan
Hakalaukunméen kallioilla. Kintterén Kymppi

on Salpausselka Trails -reitistén vaativin reitti,
joten reitti tarjoaa paikoin myds pienté fyysisté ja
taidollista haastetta.

Hyva tietaa

Reitti on merkitty maastoon punaisilla nuolimer-
keillé, kiertosuuntasuositus on myétépéaivaan.
Reitin voit aloittaa joko Sykekadun tai Konehar-
junkadun P-alueelta. Molemmissa lahtopaikoissa
on reittikartan siséltéava infotaulu. Koneharjunka-
dun léheisyydesta 16ytyy myds uimaranta. Myds
Tapanilan hiihtomajalta paasee liittymééan reitille.

Kintterén Kymppi kuuluu Salpausselké Trails
-reittien verkostoon. Reitin kanssa samalla
alueella risteilee violetilla nuolimerkeilld merkitty
Hakalaukun lenkki (7 km), jonka voit helposti
yhdistéa téahén reittiin. Salpausselké Trails -reitit
on suunniteltu monikéyttéén, joten reitilla likkuu
myds polkujuoksijoita, kévelij6ita ja koiran ulkoi-
luttajia, jotka pyoréilijén tulee aina huomioida.

Kintterén Kympilla voit pyéréilld myés talvella.
Reitillé ei kuitenkaan ole koneellista kunnossapi-
foa, joten syvédn lumen aikaan retkeen kannattaa
varustautua paksuilla renkailla ja matalammilla
rengaspaineilla.

Reitin varrella ei ole rakennettuja taukopaikkoja,
mutta Tapanilan hiihtomaja sijaitsee vain lyhyen
matkan paassa reitisté (tarkista aukioloajat).
Omalle evéstauolle sopivan ympéristén tarjoaa
myds Hakalaukunsuon itélaidalla, Hakalaukunpo-
lun varrella sijaitseva taukopaikka.

/V\ Nousumetrit 160 m

Q Lahti

Monimuotoisia metsdpolkuja
Kintteronsuon laidoilla.

Vaativuus

Reitti on paikoin vaativa ja edellyttdd maastoajo-
taitoa. Vaikeimmat osuudet sijoittuvat Kintterén-
suon laidoille, jossa juurakkoiset nousut ja laskut
edellyttéavat hyvéé ajotaitoa ja kuntoa. Suon
itdpuoleinen osuus on péaédosin hyvépohjaista
kangaspolkua pienin korkeuseroin.

Retken aloituspaikat

Sykekadun P-paikka (Sykekatu 11, Lahti). Muista
parkkikiekko (max 4h).

Koneharjun P-paikka (Koneharjunkatu 10, Lahti)
Tapanilan hiihtomajan P-alueelta (Mékirinteen-
kadun paéssa) noin 400 m siirtyméa

Lisétietoja

o Lahti.fi/vapaa-aika

o Salpausselké Trails —reitit 16ytyvat Metséhalli-
tuksen Retkikartta.fi-palvelusta reitin nimella
tai hakusanalla maastopycéraily.

o Séhkoinen reittikartta ja mobiilipaikannus:
kartta.lahti.fi

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lahialueella

Ski Out Bike (py6rén huolto,
varustemyynti) skiout.fi

& 3

Kitetirri Outdoors (opastetut
= retket, séhkémaastopydrévuok-
= raus) kitetirri.fi

Camping Messilé (majoitus-,
ravitsemus- ja ohjelmapalvelut)
campingmessila.fi
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https://www.lahti.fi/vapaa-aika/luonto-ja-aktiviteetit/maastoliikuntapolut/kintteron-kymppi/
https://kartta.lahti.fi/ims

Hakalaukunlenkki

A——" Pijtuus 7 km (oikomahdollisuus)

Reittikuvaus

Hakalaukunlenkki on kallioiden ja pienten
suoalueiden péaéllystdmén Hakalaukunméen
rinteilléd kiemurteleva, aloittelevallekin polkijalle
sopiva maastopyorailyreitti. Reitti kulkee melko
tasaisessa maastossa, hyvépohjaisia maasto-
polkuja pitkin. Hakalaukunlenkilla ei ole vaativia
nousuja eiké laskuja.

Reitin varrella tutustut Salpausselédn jéékauden
muovaamiin muotoihin ja koet vauhdin hurmaa
sileilla kangaspoluilla. Reitin alussa kurvailet Sal-
pausselén suppien reunoilla. Hakalaukunméen
rinteessé, kuusikon keskellé kikkaillessasi ehdit
hetken nauttimaan my&s Messilén laskettelurin-
teiden suuntaan avautuvasta nékéalasta. Loppu-
matkalla paéset rullailemaan tasaisia neulaspol-
kuja pitkin takaisin Sykekadulle.

Hyva tietéa

Reitti on merkitty maastoon violeteilla nuolimer-
keilléd (Hakalaukunlenkki: yhtenainen viiva, Haka-
laukunpolku: katkoviiva), kiertosuuntasuositus on

vastapaivaan. Reitti kannattaa aloittaa Sykekadun
P-alueelta, josta I6ytyy reitin infotaulu.

Reitilla on oikomahdollisuus, joka lyhentaé
pituuden noin 5 kilometriin. Lyhemmén reitin
(Hakalaukunpolku) kiertamallé pééset ohittamaan
reitin vaativimman juurakkoisen polkuosuuden.

Hakalaukunlenkki kuuluu Salpausselké Trails
-reittien verkostoon. Reitin ldhimaastossa risteilee
myés punaisilla nuolimerkeilld merkitty Kintterén
Kymppi (10 km), jonka voit helposti yhdistéé sa-
maan retkeen. Salpausselkéd Trails -reitit on suun-
niteltu monikayttéon, joten reitilla liikkuu myds
polkujuoksijoita, kavelijéita ja koiran ulkoiluttajia,
jotka pydréilijan tulee aina huomioida.

Hakalaukunlenkillé voit pyéréilld myés talvella. Rei-
tillé ei ole koneellista kunnossapitoa, joten syvan
lumen aikaan retkeen kannattaa varustautua
paksuilla renkailla ja matalammilla rengaspaineilla.

Hakalaukunlenkin varrella ei ole rakennettuja tau-
kopaikkoja, mutta oikoreitin varrella Hakalaukun-

/V\ Nousumetrit 70 m

Q Lahti

Kangaspolkuja kurvaillen
Salpausseldn metsisséa

suon reunassa on evéstelyyn sopiva poyta-tuoli-
ryhmd. Tapanilan hiihtomaja sijaitsee vain lyhyen
matkan paéssa reitisté (tarkista aukioloajat).

Vaativuus

Reitti on helpohko. Korkeuserot matkan varrella
ovat pienet ja polut pa&osin helppoja ajettavia.
Pienté haastetta aloittelevalle maastopydriilijélle
tuovat matkan varrella ylitettava lyhyt pitkospuu-
silta seké Hakalaukunméen kuusikon juurakkoi-
nen polkuosuus.

Retken aloituspaikat

Sykekadun P-paikka (Sykekatu 11, Lahti). Muista
parkkikiekko (max 4h).

Lisétietoja

o Lahti.fi/vapaa-aika

o Salpausselké Trails —reitit 16ytyvat Metséhalli-
tuksen Retkikartta.fi -palvelusta reitin nimella
tai hakusanalla maastopycéraily.

o Séhkoinen reittikartta ja mobiilipaikannus:
kartta.lahti.fi

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lahialueella

Ski Out Bike (py6rén huolto,
varustemyynti) skiout.fi

Kitetirri Outdoors (opastetut
retket, séhkémaastopydréavuok-
raus) kitetirri.fi

3% &

Camping Messilé (majoitus-,
ravitsemus- ja ohjelmapalvelut)
campingmessila.fi

GE>


https://www.lahti.fi/vapaa-aika/luonto-ja-aktiviteetit/maastoliikuntapolut/kintteron-kymppi/
https://www.retkikartta.fi
https://kartta.lahti.fi/ims
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Huippupolku

A—""Y Pituus 5,4 km

Reittikuvaus

Huippupolku on maastoretki Eteld-Suomen
korkeimman méen, Tiirismaan lakimetsiin. Reitti
on osa Tiirismaa Trails -maastopyéréilypolut
-kokonaisuutta, joka mahdollistaa pidemméankin
retken sWamoissa maisemissa. Huippupolulla
poljet metsén sylissa, nauttien mutkittelevien
polkujen tuomasta haasteesta ja koko ajan
vaihtuvista maisemista. Reitin alussa maasto on
kallioista ja haastavuutta ajamiseen tuovat pienet
kinkamat ylGs ja alas. Ensimmaisen kilometrin
jélkeen kalliopohja vaihtuu sammalméttéisiin ja
méntymetsa kuusivaltaiseksi. Laskettelet loivasti
alemmas rinteessé, kunnes kurvaat takaisin pain
ja maasto alkaa nousemaan loivasti. Vaikka pol-
jetkin Eteld-Suomen korkeimman mdéen rinteilla,
nousut ja laskut ovat maltillisia. Polkujen kapeus
ja mutkittelu vaativat keskittymisté.

Hyva tietéa

Huippupolku kuuluu Tiirismaa Trails -maasto-
pydraéilypolkujen verkostoon. Huippupolusta ja
vaativammasta Villinlenkisté voi ajaa myds erimit-
taisia silmukoita yhdistellen. Reitti ristedé useassa

paikassa ulkoilureittien kanssa, joten muistathan
huomioida muut maastossa liikkuvat ulkoilijat.

Tiirismaan virkistysalueella on sekéd muinaisjaan-
noksia ettd useita erillisié luonnonsuojelualueita.
Merkityt polut on linjattu arvokkaita kohteita
sééstéen, joten noudatathan reittimerkintojéa.

Reitti on merkitty maastoon sinimustilla nuoli-
merkinndilla, kiertosuunta vastapéivéaén. Reitin
takaosan silmukan voi halutessaan oikaista.
Myétépéivaan kierrettédva perédlenkki on merkitty
sinivalkoisin nuolin.

Huippupolulla voit pyéréilld myés talvella.
Reitillé ei ole koneellista kunnossapitoa. Korkea
Tiirismaa on hyvin lumista aluetta, joten polut
eivat pyryjen jélkeen aina tamppaudu auki
kovin nopeasti. Lumisen ajan retkeen kannat-
taa varustautua paksuilla renkailla ja matalilla
rengaspaineilla.

Huippupolun varrella ei ole rakennettuja tauko-

/V\ Nousumetrit 70 m

Q Hollola

Metsan tunnelmia Eteld-Suomen
korkeimman maéen rinteilla

paikkoja, mutta noin 100 m piston péassé reitisté
sijaitsee Martan Maja -niminen laavu.

Tiirismaa Trails -maastopydrailypolkujen yhteinen
P-alue I6ytyy Arvi Hauvosentien alusta. P-alueel-
ta on 600 m siirtyma tietéd pitkin reitin ldhto- ja
péétepisteeseen.

Vaativuus

Reitti on keskivaativa. Korkeuserot matkan varrel-
la ovat melko pienet, mutta haastetta ajamiseen
tuovat kapeat polut seké paikoin haastavatkin
kalliokinkamat ja juurakot. Reitti vaatii maastoajo-
taitojen hallintaa, mutta matkan varrella on myés
pitkiékin helpompia osuuksia.

Retken aloituspaikat

Arvi Hauvosentien P-alue (Arvi Hauvosentie 3,
Hollola)

Lisétietoja

¢ hollola.fi/maastoliikuntapolut

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lahialueella

Ski Out Bike (py6rén huolto,
varustemyynti) skiout.fi

Kitetirri Outdoors (opastetut
= retket, séhkémaastopydrévuok-
= raus) kitetirri.fi

& 3

Camping Messilé (majoitus-,
ravitsemus- ja ohjelmapalvelut)
campingmessila.fi

GE>


https://www.hollola.fi/maastoliikuntapolut
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Aurinkovuoren monikayttoreitit

()  Asikkala

Reittikuvaus

Upealla paikalla Péijanteen ja Vesijarven vélisella
Aurinkovuorella risteileva reittiverkosto, jossa voit
nautiskella maastopyérailysté ja upeista jérvimai-
semista pitkén tai lyhyen kaavan mukaan. Run-
saasta kapeiden polkujen ja latupohjien verkos-
tosta voit valita juuri itsellesi sopivan reitin. Alueen
kaksi hyvin varusteltua laavua mahdollistavat
evéstelyn ihastellen upeita maisemia Péijénteen tai
Vesijarven yli.

Aurinkovuoren reitistédn kuuluu pidempien
reittien liséksi my&s pienimuotoinen alamékiajon
harjoittelupaikka (ilman hissi&). Kannattaa kaydé
tutustumassa myés Péijénteen suunnasta Aurin-
kovuoren péélle nouseviin maisemaportaisiin seka
niiden ylépééassé sijaitsevaan nékdalapaikkaan.

Hyva tietas

Aurinkovuoren reitit on merkitty maastoon

viitoin ja maalimerkein, merkinnét vaihtelevat eri
reiteilléd. Urheilukeskuksessa on reittien lahtéportti

ja reittikartta. Talta paikalta alkaa my6s Evolle
johtava Aurinko-Ilves -reitti.

Aurinkovuoren reittiverkosto on tehty moni-
kayttéon, joten reiteilld liikkuu myés kévelijéita,
polkujuoksijoita ja koiran ulkoiluttajia.

Aurinkovuori

Kuva: Kimmo Hirvonen

Helppokulkuinen reittiverkosto
maisemapaikalla

Reittiverkosto on kéytéssd myds talvikaudella,
jolloin pohjia kunnostetaan noin kerran viikossa.
Talvella alueella on myds runsas latuverkosto,
Jjoten pyéréilyyn on silloin kéytettévissa vain osa
poluista.

Vaativuus

Reitit ovat padosin helppokulkuisia ja maasto-
pohja teknisesti helppo. Maaston melko suuret
korkeuserot tuovat reiteille fyysista vaativuutta,
mutta halutessasi pystyt minimoimaan nousumet-
rit pysyttelemélla Aurinkovuoren paélla. Alueen
pienimuotoiset alamékireitit ovat helppoja ja so-
pivat hyvin alaméakiajon kokeiluun véhemmallékin
ajokokemuksella.

Retken aloituspaikat

Asikkalantie 16, Asikkala (Véksyn urheilukeskus)
Lisétietoja

« asikkala.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika



https://asikkala.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/luontokohteet-ja-reitit/
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Korvenlammen reitti

A" Pituus 12 km Q) Heinola

Monipuolinen metséareitti kauniille Korvenlammelle

Reittikuvaus

Reitin alun kortteliosuuden jélkeen sukellat
Juustopolkua pitkin Konniveden rantakuusikon
juurakkopoluille, jotka tarjoavat ajamiseen pienté
haastetta. Nousu Korvenméelle saattaa hengés-
tyttad, mutta juurakot on tehty ylitettaviksi. Méen
ylityksen jélkeen Korvenlammen reitti eroaa
Juustopolusta ja matka jatkuu kapeaa polkua
kohti kaunista Korvenlampea. Téassé kohden
levahtaa hetki nauttien kauniista maisemista ja
retkievéista, sillé edessé on vieléd kahden pienen
méen ja yhden suoalueen ylitys metsépolkua
pitkin. Loppumatkan takaisin Jyrénkéén rullailet
hiekkapohjaista Valo-llves —reittid pitkin. Ohitat
Iso-Salijarven nuotiopaikan ja nouset korkealle
harjulle, jonka pé&élta voit kurkistaa Salpausselén
syviin suppiin sekaé fiilistelld metséan tunnelmaa
ennen paluuta Jyrankoén.

Hyva tietéa

Korvenlammen kierros on yhdistelmé Juusto-
polkua ja Valo-llves-reittid. Ndiden molempien

reittien osuudet seka siirtymé Juustopolulta Valo-

Ilvekselle ovat merkittya reittid, mutta kortte-
liosuudella Jyréngéssé joudut navigoimaan itse.
Reittikartan I6ydat Heinolan kaupungin sivuilta.

Voit kiertéa reitin kumpaan vain suuntaan. Kan-
nattaa kuitenkin huomioida, etta Valo-llveksen
osuus on helppoa, hiekkapohjaista ulkoilureittia ja
Juustopolun osuus taas keskivaativaa maastoajoa.
Kumpaankin suuntaan kierrettdgessa Korvenlampi
osuu suunnilleen reitin puolivéliin. Toinen erin-
omainen taukopaikka on Iso-Salijarvella.

Vaativuus

Reitti on vaativuudeltaan vaihteleva, siséltden
seka helppoja (Valo-llves) ettéd keskivaativia
(Juustopolku Konniveden rannassa) osuuksia.
Juustopolulla on muutamia lyhyité pitkos-

puuosuuksia, jotka saattavat vaatia jalkautumista.
Korkeuserot ovat kohtuulliset. Taysin tasaisia
osuuksia on vain vahan, mutta méet eivat ole
kovin suuria.

Retken aloituspaikat

Kangasvuokontie, Heinola (Valo-llveksen P-alue)
Lisétietoja

o heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin Ihialueella

@ & Vierumiki (pyérén vuokraus,
Cv) Eﬁ majoitus & ravintolapalvelut,
= ohjelmapalvelut) vierumaki.fi


https://www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-luontopolut/

Urajérven kartanoalue

Kuva: Kimmo Hirvonen

Maastopolut Salpausselélla

Kuva: Juha-Pekka Huotari /
Lahden kaupunki




Heinolan rantareitti

A—""Y Pituus 5 km (yhteen suuntaan) + 3,4 km (Saittalahdenpolku, ympyréreitti)

/V\ Nousumetrit 90 m (pédédosa Saittalahdenpolun varrella)

Reittikuvaus

Sahanniemestéa Kaivantoon kulkeva Heinolan
rantareitti on historiallinen rantapromenadi
kansallisen kaupunkipuiston kyljessé. Se esittelee
upean kattauksen historiallisia puistoja, muse-
oita, viljelypalstoja ja uimarantoja seké vehreén
kesékaupungin tunnelmaa. Matkan varrella voit
tulistella kaupunkimaisemissa sijaitsevalle nuotio-
paikalle tai pelata kierroksen frisbee-golfia. Ran-
tareitilla sinulla on mahdollisuus pyéréillé helposti
ja vaivattomasti, pyséhtyen nauttimaan paikal-
listen kahviloiden ja ravintoloiden antimista seké
puistojen tarjoamista lepopaikoista. Vesitornin né-
kbalakahvilassa paéaset ihailemaan kaupunkikuvaa
ylailmoista, halutessasi voit helposti vierailla reitilta
késin myds suositussa Heinolan Lintuhoitolassa
tai pistéytyéd historiallisesti arvokkaassa Harjupavil-
jongissa maistamassa paikallisia herkkuja.

Reitti kulkee p&éosin Kymijoen vartta pitkin, ohi
kuvauksellisen rautatiesillan. Halutessasi voit
Jjatkaa retkedsi Ruotsalaisen rantamaisemissa
sijaitsevalle Saittalahden laavulle. Muusta reitistéa
poiketen tdméa osuus siséltad myds hieman
maastoajotaitoja haastavia patkié.

Hyva tietaa

Heinolan rantareitin kaupunkialueella kulke-

vaa osuutta ei ole merkitty maastoon, mutta
Sahanniemen ja Kaivannon vilillé liikut koko ajan

Kymijoen rannalla ja aivan keskustan tuntumassa,
joten eksyminen on vaikeaa.

Halutessasi voit jatkaa matkaasi Kaivannosta
moottoritiesillan ali pohjoiseen ja kiertéé Saitta-
lahdenpolun, joka on merkitty maastoon vaaleilla
téplillé ja nuolimerkinnéilld. Tdmaé reittiosuus on
padosin melko helppoa levedd maastopolkua.
Sahanniemen ja Kaivannon vélinen reittiosuus
on yhteen suuntaan n. 5 km ja Saittalahdenpolku
(ympyréreitti) 3,4 km.

Vaativuus

Kaupunkialueella kulkeva reittiosuus on erittain
helppo. Télla osuudella on erittdin pienet

O Heinola

Kulttuurinidhtévyyksia, puistoja ja
rantamaisemia kaupungin kyljesséa

korkeuserot ja reitti kulkee hickkap&éllysteisia
ulkoiluteitéa pitkin. Saittalahdenpolku on melko
helppoa maastopydréilya kohtuullisilla korkeus-
eroilla, mutta silti selvéasti reitin muita osuuksia
vaativampi.

Retken aloituspaikat

Kyminkatu 73, Heinola (Tommolan koirapuisto
Sahanniemessé)

Kaivannonlahdentie 3, Heinola (Kaivannon
uimaranta kaupunkialueella)

Laaksotie 69, Heinola (P-alue moottoritiesillan alla)
Pitkdniementie 93, Heinola (P-alue reitin poh-
joispééssa)

Liséatietoja
¢ heinola.fi/wp-content/uploads/2022/01/

Cross-Culture-Route_pien.pdf
o heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lahialueella

() & Vieruméki (pydrén vuokraus,
) Eﬁ majoitus & ravintolapalvelut,
= ohjelmapalvelut) vierumaki.fi


https://www.heinola.fi/wp-content/uploads/2022/01/Cross-Culture-Route_pien.pdf
https://www.heinola.fi/wp-content/uploads/2022/01/Cross-Culture-Route_pien.pdf
https://www.heinola.fi/vapaa-aika/luontoaktiviteetit/ulkoilureitit-ja-luontopolut/

Kevatpuronpolku

A—""Y Pituus 1,5 km

Q Lanti

Reittikuvaus

Pajulahden uusi maastopyoriéilyreitti, kevatpuron-
polku on aloittelevalle pyéréilijélle erinomaisesti
soveltuva kurkistus Liikuntakeskuksen I&dhimetsiin.
Kevétpuronpolulla paéset kijpedméaén metsémai-
semissa kallioiselle méelle ja rullailemaan takaisin
alaspéin kauniin puronvarren kautta. Vaihte-
levan reitin varrella paéset haastamaan itseédsi
kiivetessasi méelle. Hetken hengéhdettyasi jatkat
matkaasi nauttien rullailusta takaisin alaspéin.
Loppulasku kalliota pitkin saa jannityksen ja
sykkeen hetkeksi nousemaan.

Hyva tietda

Reitin suositeltu kiertosuunta on myétapaivaan.
Reitti on merkitty maastoon maalimerkein.

Kevétpuronpolku sijaitsee aivan Liikuntakeskus
Pajulahden lahiympaéristdissé. Pajulahdesta voit
helposti vuokrata itsellesi fatbiken télle retkelle.
Jos haluat polkea pidemmaén reitin, kannat-
taa suunnata Nastonharjun kangaspoluille tai
hieman vaativampaa maastoajoa tarjoaville
Lapakiston poluille.

Luonnonkaunis ja vaihteleva kier-
ros Pajulahden palvelujen déresséa

Fillariretken jalkeen haluat ehka hyodyntéa
Liikuntakeskus Pajulahden erinomaisia majoitus-
tai ravitsemuspalveluja. Aivan reitin lahiympéa-
riststa 16ytyy myds erityisesti lapsia kiinnostava
seikkailupuisto.

Vaativuus

Kevatpuronkierron on keskivaativa reitti. Reitin

haastavin osuus I6ytyy kallioisesta loppulaskusta,

josta kuitenkin 16ytyy myés aloittelijoille soveltuva

helpotettu reittivaihtoehto.

Retken aloituspaikat

Ylhédistentie, Lahti

Lisétietoja

« pajulahti.com/wp-content/uploads/2020/07/
Pajulahden_Kevatpuronpolku_kartta.pdf

Pajulahti

Kuva: Niki Soukkio /
Liikuntakeskus Pajulahti



https://pajulahti.com/wp-content/uploads/2020/07/Pajulahden_Kevatpuronpolku_kartta.pdf
https://pajulahti.com/wp-content/uploads/2020/07/Pajulahden_Kevatpuronpolku_kartta.pdf

Maastoreitteja suurempaan
polkunélkaan

Kuvat vasemmalta oikealle: lida Hollmen, Paivi Tommola, lida Hollmen & Kimmo Hirvonen
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Juustopolku

A" Pituus 17 km (yhteen suuntaan)

Reittikuvaus

Juustopolku johdattaa polkijan Heinolan Jyran-
gosta litin Vuolenkosken kylaén, lapi korpimai-
semien ja yli kallioisten mékien. Juustopolku on
vanha markkinareitti, jota pitkin maalaiskylista
ennen kuljetettiin juustoa myytévéaksi Heinolan
torille. Nykyaéan Juustopolku toimii retkeilyreit-
tind, joka soveltuu erinomaisesti myGs maas-
topydrailyyn. Reitin varrella maisema vaihettuu
Konniveden rantametsien jylhisté korpikuusikoista
hakkuaukkoihin, jékéalén peittaémiin kallioihin,
lehtometsiin ja lopun méntykankaaseen. Lyhyen
hetken silmissa siintavat myés vehreét pel-
fomaisemat. Reitin kiinnostavin nahtévyys on
jéékauden aikana mannerjéétikén raahaamana
paikalleen kulkeutunut massiivinen siirtolohkare,
Kupparinkivi.

Hyva tietas

Reitti on merkitty maastoon opaskyltein ja
valkoisin maalimerkein. Reittikartta on nahtavilla
lahtépisteesséa. Voit myés tulostaa sen mukaasi

Heinolan kaupungin sivuilta. Suunnilleen reitin
puolivélissé on taukopaikaksi sopiva Lapién laavu.

Pitkaé paivaretked suunnittelevan maastopyo-

réilijgn kannattaa huomioida, ettd Juustopolku,
Heinolasta Vieruméelle johtava Valo-lllves seké
Vuolenkosken ja Vieruméen vélinen yhdysreitti
muodostavat reittiverkoston, josta riittda poljet-
tavaa pidemmallekin retkelle. Jyréngdén kortte-
liosuudella joudut navigoimaan itse, muilta osin
reitti on merkitty.

Vaativuus

Heinolan Jyréngdsta lahdettdessa alkumatkan
juurakkoinen rantapolku vaatii ajotaitoa ja paikoin
myds kovaa kuntoa. Alun jalkeen polku muuttuu
sileémméksi ja matka etenee helposti rullaillen
Lépién tielle. Tien jélkeen edessé ovat reitin vaa-
tivimmat juurakot seka jyrkka, endurotyyppinen
lasku kohti Lépién laavua. Vuolenkoskea léhes-
tyttéessa kuusimetsien katkoisté 16ytyy muutama
tiukka nousu ja pitkia osuuksia taitavaakin maas-
topydrailijaé ilahduttavia singletrack-osuuksia.
Viimeiset kilometrit ennen saapumista Vuolen-
koskelle ovat siledé kangaspolkua.

Q Heinola

Korpimetséa, kallioisia méakia ja
ripaus kulttuurimaisemaa

Matkan varrelle osuu muutama lyhyt pitkos-
puuosuus seké ojan ylitys, jotka saattavat vaatia
jalkautumista. Reitin korkeusprofiili on vaihteleva,
mutta nousut ovat melko pienié.

Retken aloituspaikat

Tamppilahdenkatu, Heinola (tien paétepiste)
Herrojentie 14, litti (Vuolenkosken urheilukenttd)
Lisétietoja

« visitpaijanne.fi/aktiviteetit/retkeilyreitit

e heinola.fi

Tervetuloa pydriilija —
palvelut reitin Ihialueella

@ & Vierumaki (pyodrén vuokraus,
@ [jl majoitus & ravintolapalvelut,
= ohjelmapalvelut) vierumaki.fi


https://www.heinola.fi/library/files/5587a29e9635ebe83e0000b4/2014Heinolaulkoilukartta20151.jpg

Juustopolku
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Juustopolku

Kuva: Pasi Hyttinen
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Aurinko-llves

A—"" Pituus 31 km (yhteen suuntaan)

Reittikuvaus

Aurinko-llves johdattaa polkijan Vaéksyn kauniis-
ta miljéésta kohti Evon retkeilyalueen sankkoja
metsié. Reitin varrella nédhtévéé ja koettavaa
tarjoavat Aurinkovuori upeine ndkdaloineen,
Syrjénsupat syntytarinoineen seké Kurhilan kyléa
ja Evon metsat kauniine maisemineen. Aurin-
ko-llvekselld kannattaa nauttia myés taukoilusta,
silla reitin varrella pyoréilijgé odottavat toinen
toistaan viihtyisémmét laavupaikat solisevien
purojen varrella. Evon retkeilyalueella suosittuja
kéyntikohteita ovat alueen monet kalastuspaikat
sekd metsékampaét.

Hyva tietda

Reitti on merkitty maastoon opaskyltein ja kel-
taisin/oranssein maalimerkein. Vaaksyssé reitin
maasto-osuus alkaa Urheilukeskuksesta, mutta
voit aloittaa retkesi jo Péijannetalon P-paikalta,
jossa on néhtévéana reittikartta. Evolla reitin pdé-
tepiste on Mustalammi, josta voit jatkaa retkeédsi
pidemmalle Evon retkeilyalueen reittiverkostoon.
Pyoréilijan kannalta kiinnostava lisé on reittiyhteys
Padasjoelle Péijanne-Ilives -reittid pitkin.

Reitin varrella on yhteensé neljé laavupaikkaa,
joista purojen varsilla sijaitsevat Uusimylly ja
Kaupinsaari tarjoavat parhaat puitteet leiriyty-
miseen. Aurinkovuoren laavu sijaitsee upealla
nékéalapaikalla. Reitin varrella Kurhilan kylésséa
Vanha Kievari ja HilleRin tarjoavat kahvilapalvelu-
ja. Kurhilan seurojentalon pihassa on telttailualue
ja keittokatos. Kurhilan seurojentalon ja Uusimyl-
lyn vélisella reittiosuudella kannattaa noudattaa
erityista varovaisuutta, silla reitin ymparistéssé
liikkuu my&s ratsastajia.

Vaativuus

Véaéksysta lahdettdessa reitin ensimmaiset kilo-

metrit ovat levedmpaa kérrytieté tai hyvépohjaista

polkua. Fyysista vaativuutta kuitenkin riittaa, silla
heti reitin alussa edessé on nousu ylés Aurinko-

QO Asikkala

Kangaspolkuja, peltomaisemia ja
vehreitd puronvarsia

Uusimyllyn laavun jélkeen reitillé vuorottelevat
metsdautotieosuudet ja kapeampi polku. Viimeiset
kilometrit ennen saapumista Evon retkeilyalueelle
ovat padosin tieté.

Kokonaisuutena reitti on teknisesti helppo,
siséltaen muutamia lyhyité keskivaativia osuuksia.
Fyysisesti reitti on keskivaativa johtuen Aurinko-
vuoren rinteiden paikoin suurista korkeuseroista.
Reitilld on ainoastaan muutama lyhyt pitkos-
puuosuus.

Retken aloituspaikat

Asikkalantie 16, Asikkala (Vasksyn urheilukeskus)
Talvilammentie 549, Hiameenlinna (Mustalammi
Evo)

Lisétietoja

« Vvisitpaijanne.fi/aktiviteetit/retkeilyreitit

e luontoon.fifevo

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lahialueella

() & Vieruméki (pydrén vuokraus,
) Eﬁ majoitus & ravintolapalvelut,
= ohjelmapalvelut) vierumaki.fi

vuorelle. Kirkkotien ylityksen jélkeen Syrjénsuppien
osuudella polun pohja muuttuu hieman vaativam-
maksi. Kurhilan kylassa reitti kulkee peltojenreu-

nuksia ja hetken myés tietd, kunnes muuttuu Uusi-
myllyn laavua léhestyttédessa pienemmaksi poluksi.


http://visitpaijanne.fi/aktiviteetit/retkeilyreitit/aurinko-ilves-yhdysreitti-evolle-31-km/
https://www.luontoon.fi/evo

dijanne-llves

P.
Kuva: Péivi Tommola
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Aurinko-llves
Kuva: Péivi Tommola




Péijanne-llves

A—"" Pituus 13 km (yhteen suuntaan)

Reittikuvaus

Monipuolinen Péijanne-Illves toimii yhdysreittina
Padasjoelta Taruksen retkeilyalueelle ja Evolle.
Padasjoella reitti alkaa laivarannasta, jonka léhei-
syydesta loytyy myds upeat nékéalat Péijénteen
yli tarjoava Kullasvuoren maisematorni. Reitin
alkuosuuden kohokohta on Hietarannan kaunis
kuusikuja. Lyhyen metsdosuuden jélkeen edessé
ovat Nyystolén pellot ja Nuijasodan muistomerk-
ki. Kumpuileva peltomaisema vaihtuu valtatien
ylityksen jélkeen metsdisempéén ymparistéén,
jonka sydémessé polkijaa odottaa Nuijamiehen-
kolon kaunis laavupaikka puron varrella.

Nuijamiehenkolon laavun jélkeen matka jatkuu
kohti Frans Joosefin lammen luonnonsuoje-
lualuetta ja Iso-Tarusta, jonka rannalta reitin
toisesta péétepisteesté 16ytyvét tulentekopaikka,
uimaranta ja leiriytymisalue.

Hyva tietda

Reitti on merkitty maastoon opaskyltein ja kel-
taisin maalimerkein. Taruksen retkeilyalueella on
néahtévissd myds reittikartta. Padasjoella I&htdpis-
teené toimii Padasjoen laivaranta, jossa foimiva
kesakahvila sopii taukopaikaksi tai ruokailuun
retken jélkeen.

O Padasjoki

Reitin varrella Nuijamiehenkolon laavu on hieno
taukopaikka. Iso-Taruksen rannalla on hyvét
retkeilyrakenteet ja leiriytymismahdollisuus.

Paijanne-lives on janareitti, johon kuitenkin on
helppo yhdistdé paluumatka takaisin lahtopistee-
seen Iso-Taruksen ja Padasjoen vélisté kylétieta
pitkin. Reitti sopii hyvin ajettavaksi molempiin
suuntiin. Voit myés jatkaa retkeési Iso-Tarukselta
Evon retkeilyalueelle ja sielta edelleen Aurinko-II-
ves -reittié pitkin kohti Vaéksya.

Vaativuus

Padasjoelta lahdettdesséa reitin ensimmaiset
kilometrit ovat helppokulkuista hiekkatieta. Lyhyen
metsdosuuden jélkeen reitti jatkuu pelfotieté ohi
Nyystolan kylan. Valtatien ylityksen jélkeen ym-
péristé muuttuu metsdisemmaksi, mutta ajopohja
pysyy edelleen helppona. Nuijamiehenkolon laa-
vua lahestyttédesséa polku muuttuu kapeammaksi,
mutta on edelleen nopeakulkuinen ja helppo ajet-
tava. Laavun jélkeen reitin luonne muuttuu téysin
Jja edessé on lyhyiden tiesiirtymien ja vaativan pik-
kupolun vuorottelua, jolla polkuosuudet tasoittu-
vat vasta hieman ennen saapumista Iso-Taruksen
rannalle. Nuijamiehenkolon ja Iso-Taruksen valilla

Piijanne-llves

Kuva: Péivi Tommola
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Paijanteeltd maalaismaisemien

lipi metsien syliin Tervetuloa pyériilija —

palvelut reitin ldhialueella

@ % Vierumaéki (py6rén vuokraus,
majoitus & ravintolapalvelut,
ohjelmapalvelut) vierumaki.fi

metsdautotien lénsipuolelle jaavé polun pétka on
osin ajokel é i C’)l:fl

jokelvoton, mutta sen paésee ohittamaan 2
sujuvasti metséautotieta pitkin.

Polun varrella on muutamia lyhyité pitkos-
puuosuuksia, mutta ne ovat levead, pyorailijéys-
tavéllistd mallia. Matkan varrella ei ole suuria
nousuja eiké laskuja.

Retken aloituspaikat Lis&tietoja
Laivarannantie 41, Padasjoki (Padasjoen laiva- « visitpaijanne.fi/aktiviteetit/retkeilyreitit
ranta) ¢ luontoon.fifevo

Taruksentie 290, Padasjoki (Iso-Tarusjérvi)

Maastopydriilya
Péijanne-llves -reitilla

Kuva: Kimmo Hirvonen


http://visitpaijanne.fi/aktiviteetit/retkeilyreitit/paijanne-ilves-yhdysreitti-evolle-13-km/
https://www.luontoon.fi/evo

OsalEtela

Maisemarikkaita retki-
reitteja tiepyorailyyn

Kuvat vasemmalta oikealle: Tarmo Valmela, Visit Lahti, Péivi Tommola & Leila Karjalainen



Hollolan Kirkonkylan lenkki

A—""Y Pituus 37 km

/V\ Nousumetrit 230 m

Q Lahti, Hollola

Reitin kulku Lahden Urheilukeskus — Messilda — Hollola kk — Hollolan kuntakeskus — Lahden

Urheilukeskus

Reittikuvaus

Reitti johdattaa polkijan Lahden Satamasta
Salpausselan rinteilléd polveilevaa Rantatieta
pitkin kohti viredé Hollolan kirkonkyléa. Messildn
jélkeen metséiset ndkymat vaihtuvat maalaismai-
semiin, joiden keskelld ihastuttaa kuvauksellinen
Pyhéaniemen kartanon miljéé. Kirkonkylédssa
polkijaa tervehtii jo kaukaa Hollolan keskiaikai-
nen harmaakivikirkko. Pyéréilijalle kiinnostavia
vierailukohteita ovat keséisin my6s Kotiseutumu-
seo sekéd Kapatuosian linnavuori, jonka paélla
sijaitsevasta nakdtornista avautuu upea nékéala
Vesijarven ylle. Virkistysta tarjoavat kirkonkylan
kioski, kylékauppa ja uimaranta.

Matka Hollolan kirkonkylésté jatkuu pydrétietéd
Hélvélén kankaiden lépi. Hollolan kuntakeskuk-
sen voit ohittaa joko Hdmeenlinnantien varressa
kulkevaa pyérétieta pitkin tai koukkaamalla
Terveystien kautta, jolloin paéset puisia portaita
pitkin kurkistamaan jéékauden jélkia esittelevaan
Salpa-Suppaan. Hollolan kuntakeskuksesta
laskettelet takaisin kohti Lahtea Urheilukeskuksen
maailmankuulun talviurheilunéyttdmén kautta.
Retken jélkeen haluat ehké pulahtaa mékimon-
tussa sijaitsevan Maauimalan virkistavaan veteen.

Hyva tietaa

Tama reittikuvaus noudattelee reitin kiertoa
vastapaivaan, mutta reitin voi polkea kumpaan
suuntaan tahansa. Jos valitset kiertosuunnan
mydtapéivéén, edesséa on heti aluksi nousu

Salpausselélle, josta lasket takaisin alas ennen
Hollolan kirkonkyléaa.

Reitti kulkee pitkin hyvékuntoisia asfalttiteité ja
pyoréteita. Lahden keskustan ja Hollolan kirkon-
kylén vélisellé reittiosuudella voi keséaikaan olla
melko runsaasti likennettd. Hollolan Kirkonkylén
ja kuntakeskuksen véliselld osuudella péaset
ajamaan padosan matkasta pyorétieté pitkin, sa-
moin reitin alussa ja lopussa lahtiessési Lahdesta.

Rantatieti maalaismaisemiin
ja Hollolan kirkonkylan kulttuuri-
ymparistoon

Voit aloittaa reitin myés Messilésté tai Hollolan
kuntakeskuksesta, jolloin koukkaus Lahteen jaa
pois ja reitti lyhentyy vajaaseen kolmeenkymme-
neen kilometriin.

Vaativuus

Reitti on helppo ja soveltuu hyvin péivéretkek-

si aloittelevallekin pyéréilijalle. Matkan varrelle
osuu vain yksi suurempi nousu ja lasku — nekin
loivapiirteisia.

Retken aloituspaikat

Lahdessa: Salpausselédnkatu, Lahti (Urheilukeskus)
Hollolan kuntakeskuksessa: Terveystie, Hollola
(Uimahallin P-alue)

Hollolan kirkonkyléssé: Kirkkotie, Hollola (Uima-
rannan P-alue)

Lisétietoja
o visitlahti.fi

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin Ihialueella

Ski Out Bike (py6rén huolto,
varustemyynti) skiout.fi

Kitetirri Outdoors (opastetut
retket, séhkémaastopydrévuok-
raus) kitetirri.fi

3% &

Koiskalan kartano (tilausruo-
kailut) koiskala.fi

Camping Messila (majoitus-,
ravitsemus- ja ohjelmapalvelut)
campingmessila.fi

Ge> G


https://book.visitlahti.fi/fi/tehtava/1932346/retkipy%c3%b6r%c3%a4ilyvinkki-%7c-rantamaisemista-hollolan-kirkonkyl%c3%a4n-a/showdetails

Vesijarven kierros

A—"" Pituus 80+ km

/V\ Nousumetrit 480 m

() Asikkala, Hollola, Lahti

Reitin kulku Lahden Urheilukeskus — Paimela — Vesivehmaa — Vaéksy — Kurhila — Viitaila — Hol-

lola kk — Messild — Lahden Urheilukeskus

Reittikuvaus

Vesijérvenkierros on Asikkalan, Hollolan ja Lah-
den yhteinen klassikkoreitti, joka sopii hyvin myds
péivéretkeksi. Matkan kohokohtia ovat Lahden
satama-alue monine kulttuurindhtévyyksineen,
Vaéksyn idyllinen kanavamiljés, Kurhilan-Viitai-
lan maalaismaisemat seké Hollolan kirkonkylé
harmaakivikirkkoineen ja linnavuorineen. Reitin
varrella paéset monin paikoin nauttimaan myds
kauniista jérvimaisemista.

Reitti on pinnamuodoiltaan vaihteleva. Matkan
varrelle mahtuu muutamia sykettéd nostavia
nousuja, mutta myés vauhdikkaita laskuja. Hyvié
pyséhdyspaikkoja matkan varrella ovat Vaaksyn
kanava-alue, Hollolan kirkonkyla seké Lahden
satama-alue, joista kaikista I6ytyy pyoraéilijan
taukopaikoiksi sopivia kahviloita tai ravintoloita.
Omien evéiden nauttimiseen erinomainen valinta
on Eteld-Suomen kauneimmaksi tituleerattu
Kalmarin uimaranta Vaaksyssa.

Hyva tietda
Reitin voi polkea kumpaan tahansa suuntaan ja
sitd on helppo pidentaa esim. lisdémalla kierto

Vaaksyn kirkon kautta, jolloin matkalle tulee
mukaan lyhyt hiekkatieosuus.

Lahden ja Vaaksyn ohituksessa sekéa Kurhilassa
reitti kulkee pyodrétieta pitkin. Reitin ruuhkaisin
maantienlaitaa kulkeva osuus on Lahden ja
Hollolan kirkonkylan vélilla (Rantatie). Mainittuja
osuuksia lukuun ottamatta reitti on melko rauhal-
lista asfalttipintaista maantieta.

Matkan varrella Lahden kaupunkialueelta,
Messiléasté, Hollolan kirkonkylasté seké Vaék-
systa l6ytyvét erinomaiset palvelut taukoiluun

tai majoitukseen. Vééksyssa kannattaa kdyda
tutustumassa myds Péijannetalon néyttelyihin
kalastuksen historiasta, Salpausselkéd Geoparkis-
ta seké alueen luonnosta.

Viljelymaisemia, kulttuurikylid,
rantaraittia ja idyllinen Vaaksyn
kanava

Vaativuus

Vaihteleva reitti, jolla on kohtuulliset korkeuserot.
Reitin vaativimmat nousut ohitetaan Vesijérven

lansipuolella, Hollola kk:n ja Kurhilan valilla.
Muu osuus reitistd on melko tasaista ja helppoa.

Retken aloituspaikat

Lahdessa: Salpausselédnkatu, Lahti (Urheilukeskus)
Hollolassa: Rantatie, Hollola (Hollolan kirkonkylé)
Asikkalassa: Asikkalantie 14, Vééksy (Liikuntahal-
li/Urheilukeskus)

Lisétietoja

o visitlahti.fi

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lahialueella

Ski Out Bike (py6rén huolto,
varustemyynti) skiout.fi

Kitetirri Outdoors (opastetut
retket, séhkémaastopydréavuok-
raus) kitetirri.fi

3% &

Koiskalan kartano (tilausruo-
kailut) koiskala.fi

Camping Messilé (majoitus-,
ravitsemus- ja ohjelmapalvelut)
campingmessila.fi

GE> G


https://book.visitlahti.fi/fi/tehtava/1927130/retkipy%C3%B6r%C3%A4ilyvinkki-%7C-klassikkoreitti-vesij%C3%A4rven-ymp%C3%A4ri/showdetails
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litin maalaissatanen

A—"" Pituus 105+ km

Q Jitti, Lahti

Reitin kulku Kausala — litti kk — *Hiidenvuori -Kimolan kanava — Vuolenkoski — *Vieruméen
Urheiluopisto — Immilénkoski — Kuivanto — Metséla — Perheniemi — Kausala

*Merkityt kohteet vaativat poikkeamisen reitiltd

Reittikuvaus

Ihastuttavan litin kirkonkylén ja veneilyn ystavien
suosiman Kimolan kanavan kautta kulkeva tie-
reitti tarjoaa néhtévéksi sadan kilometrin verran
kauniita jarvimaisemia ja vireitd maaseutukylia.
litin kirkonkylén sydémessé kaunis punainen
puukirkko ihastuttaa miljiéolldan. Matkalla kylésta
pohjoiseen ylitédt komean Virran sillan. Saavut
risteykseen, josta on lyhyt matka upean Hiiden-
vuoren juurelle. Jos pieni patikkaretki kiinnostaa,
tasté on vain lyhyt kévelymatka eréélle Paijat-Ha-
meen upeimmista nékbalapaikoista.

Paijénteen ja Kymijoen vesistét yhdistavélla
Kimolan kanavalla tempaudut hetkeksi fiilistele-
maéan veneilyn tunnelmia. Kanavan 70 metriseen

kalliotunneliin péaésee tutustumaan myds meloen.

Kanavalta matka jatkuu viredn Vuolenkosken
maalaiskylén kautta kohti Vieruméked, jossa on
helppo poiketa hyédyntéaméaan Urheiluopiston
palveluja. Vilielymaisemien ja lyhyiden metsé-
osuuksien jélkeen saavut Sylvéjérven maisemiin.

Immilén koski ja sen rannalla sijaitseva Myllykah-
vila tarjoavat mahdollisuuden taukoon maisema-
paikalla.

VT 12 ylityksen jélkeen poljet maalaismaise-
missa kohti Arrajérven ja Perheniemen kauniita
maalaiskylié. Reilun sadan kilometrin kierroksen
Jjélkeen palaat Kausalan kuntakeskuksen kautta
takaisin Suomen kauneimmaksi dénestettyyn litin
kirkonkylaan.

Hyva tietaa
Voit kiertaa reitin kumpaan tahansa suuntaan.

Suurin osa reitin varrella sijaitsevista néhtéavyyk-
sisté sijaitsee VT 12 pohjoispuolella.

Hiidenvuorelle johtava tieosuus on hiekkapoh-
Jjainen. Muilta osin reitti on asfalttipintainen.
Hiidenvuoren p&élla sijaitsevalle ndkdalapaikalle
johtaa P-alueelta (Hiiltolantie 5-9, litti) n. 0,5 km
pituinen patikkapolku.

Kimolan kanava
Kuva: Visit Lahti



Suomen kauneimmasta kirkon-
kylasta Kimolan kanavalle ja
maalaismaisemiin

Kimolan kanavalla on hyva tilaisuus tutustua
veneilyn maailmaan (avoinna touko-lokakuussa).
Kanavalla toimii my&s kesékioski.

Matkan varrella litin kirkonkylasta, Vuolenkoskelta,
Vierumaelté ja Immilasté I6ytyy upeita taukopaik-

koja pyéréilijélle. Kéynnit Hiidenvuorella ja Vieru-

méellé lisdavat reitin pituuden noin 120 km:iin.

Vaativuus

Keskivaativa reitti. Reitilla ei ole yksittéisid suuria
méki&, mutta maasto on mukavan kumpuilevaa.
VT 12 pohjoispuolella korkeuserot ovat suurem-
mat kuin tien eteldpuolella.

Retken aloituspaikat

Sihkétie 2, Uusikyld (Uudenkylan seurantalo)
Hallitie 1, Kausala (Kausalan ABC)

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lahialueella

@ Radalla Resort (majoituspalve-
C'j, lut, ravintolapalvelut) radalla-
resort.fi

@ Lomakivi (majoituspalvelut,
@ ravintolapalvelut) lomakivi.fi

@ & Vieruméki (majoituspalvelut,
—p ravintolapalvelut, ohjelma-
] palvelut, pyéréavuokraus)
vierumaki.fi

C‘j Koiskalan kartano (tilausruo-
kailut) koiskala.fi

@) @ Yli-Kaitala Resort (majoitus-
ravitsemus- ja ohjelmapalvelut)
yli-kaitala.com

=
(=X

Kimolan kanava

Kuva: Pyérématakilijan
Péijat-Héme -hanke



Karkolan maaseutukierros

A—"""Y Pituus 54 km

/V\ Nousumetrit 340 m

QO Karkslé, Hollola

Reitin kulku Kérkola — Kérksla kk — Tennilda — Korpikyld — Herrala — Keituri — Tienmutka —

Karkola

Reittikuvaus

Kérkslan maaseutukierros esittelee kaunista péi-
jathamalaistd maaseutumaisemaa jokivarsineen,
kultaisine peltoineen ja metsétaipaleineen. Reitilla
on my®s ripaus eksotiikkaa, jota tarjoaa Karkélan
pohjoispuolella peltomaiseman keskellé lepaavéa
englantilaistyylinen Huovilan maisemapuisto.
Huovilan puisto on Suomen mittakaavassa uniikki
maisemakohde, joka on restauroitu 1900-luvun
alun asuunsa. Puisto sijaitsee vehreédssé lehtomai-
sessa purolaaksossa, komean kuusikujan pééssa.
Puistossa palvelee kesékahvila ja paikalla jérjeste-
tdéan myds kesatapahtumia sekéd néyttelyita.

Huovilanpuiston ohella Karkélén maaseutukierros
esittelee péijathdmaélaista maaseudun kulttuuri-
maisemaa. Tien varsia reunustavat pédéosin avarat
peltondkymét, mutta valillé sukelletaan hetkek-

si myds metsén siimekseen. Matkan varrella
ohitetaan Korpikylén ratsastustallit ja Luhdanjoen
tulvaniityt, jotka ovat hyva paikka myds lintujen
bongaamiseen. Herralan maalaiskylén rautatie-
aseman ympéristé on kulttuurihistoriallisesta ja
maisemallisesti arvokas nahtéavyyskohde. Her-
rasta I6ytyy mybs Hahmajérven uimaranta, jossa
voit pulahtaa virkistévalle uinnille tai muuten vain
nauttimaan kauniista jarvimaisemista ja maistu-
vista retkievéista.

Hyva tietaa
Tama reittiselostus noudattelee reitin kiertoa

myétépaivaan, mutta voit kiertad reitin kumpaan
vain suuntaan.

Kérkolan maaseutukierros kulkee koko matkan
paéllystettyja teité pitkin, mutta paikoin alla on
hieman karkeatekoisempi pinnoite. Kéarkdlén ja
Herralan taajamissa ajetaan pydrétietd, muilta
osin likenteen seassa.

Erinomainen taukopaikka matkan varrella on
Huovilanpuisto. Puistoalue on auki ympéri

Kumpuilevaa viljelysmaata,
jokivartta ja englantilainen
maisemapuisto

vuoden, kesékaudella alueella palvelee kahvila.
Alueelle on paédsymaksu kahvion-infopisteen
aukioloaikoina.

Vaativuus

Kérkolén maaseutukierros on korkeuseroil-

taan kohtuullinen reitti, joka sopii paivéaretkeksi
aloittelevallekin polkijalle. Reitin varrella ei ole
vaativia nousuja tai laskuja. Reitti kulkee paéosin
rauhallisia maaseudun teité pitkin.

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lahialueella

& Ski Out Bike (pydrén huolto,
varustemyynti) skiout.fi

@&t Kitetirri Outdoors (opastetut
7 retket, séhkémaastopydrévuok-
raus) kitetirri.fi



Huovilan puisto

Kuva: Tarmo Valmela

Huovilan puisto

Kuva: Tarmo Valmela
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Luonnonystéavan
maisemaretki Orimattilasta

A= Pituus 60 km /v\ Nousumetrit 120 m O Orimattila

Reitin kulku Orimattila — Ténné — Mallusjoki — Kangasméki — Pakaa — Niinikoski — Villikkala —

Koykkola — Montari — Kairessuo - Orimattila

Reittikuvaus

Reitin varrella tutustut kolmeen erilaiseen luon-
tokohteeseen seké niiden ympaéristén valtakun-
nallisesti arvokkaisiin maisema-alueisiin. Reitin
alussa ihastelet kulttuurihistoriallisesti arvokasta
Ténnén Museosiltaa sekéd Ténnénkoskea.
Poljet Porvoonjokea seuraten eteldén, nauttien
valtakunnallisesti arvokkaaksi maisema-alueek-
si luokitellun Porvoonjokilaakson tarjoamista
nakymista. Mallusjoella poikkeat luontopolulle
aistimaan ikimetsan tunnelmaa. Pyéréilet maa-
seutumaisemissa Pakaan ja Niinikosken kylien
lépi. Villikkalan kylédssé kannattaa pyséhtya
maisematauolle, sillé eteen avautuva Artjdrven
vilielymaisema kuuluu valtakunnallisesti arvok-
kaiden maisema-alueiden listalle. Alueen arvoa
nostavat perinnerakentaminen, merkittavat
kartanokokonaisuudet seké& perinnebiotoopit.

Villikkalasta matka jatkuu Kéykkdlan ja Montarin
kylien kautta retken viimeiselle luontokohteelle,
Kairessuo-Mieligissuolle. Taélla paaset tutustu-
maan suoluontoon merkittya luontopolkua pitkin.
Polun kohokohta on néakétorni, josta voit ihailla
maisemia ja suon elémaa lintuperspektiivista.
Paikka sopii erinomaisesti myds retkievaiden naut-
timiseen ennen paluuta kaupungin vilskeeseen.
Hyva tietas

Reitin varrella sinulla on mahdollisuus kiertéé
Mallusjoen (1,5 km) ja Kairessuo-Mieligissuon
(3.5 km) merkityt luontopolut. Molemmat polut
on merkitty maastoon. Mallujoen vanhan metsén
luontopolku on helppokulkuinen, Kairessuo-Mie-
ligissuon reitilla on pitkospuuosuuksien liséksi
paikoin juurakkoista metsdpolkua. Kevéttulvien
aikaan reitilld saattaa olla paikoin erittdin mérkaé.
Molemmilla luontopoluilla on pieni P-alue (Mal-
lusjoki: Selventie 71, Orimattila & Kairessuo-Mie-

Kulttuuriperint64, jokivarren
maisemia ja metsin rauhaa

ligissuo: Koskustentie 525, Orimattila), johon voit
jattaa pydrén patikoinnin ajaksi. Lukko kannattaa
ottaa varmuuden vuoksi mukaan retkelle.

Reitti kulkee paéosin asfalttipintaista tietd, mutta
matkalla on myés lyhyité hiekkatieosuuksia.

Vaativuus

Luonnonystéavén maisemaretki Orimattilasta on
helppo reitti, jolla ei ole suuria nousuja tai laskuja.
Reitti sopii aloittelevallekin retkipyérailijélle pi-
demmaéksi péivéretkeksi.

Lisétietoja
Luontopolkujen tiedot, kts. Orimattilan kaupungin
sivut



Kuva: Péivi Tommola
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Ténnén Mylly
Kuva: Orimattilan kaupunki




Osa 2 Pohjoinen

Maisemarikkaita retki-
reitteja tiepyorailyyn

Kuvat vasemmalta oikealle: 7—3 Patrick Dormischian & Péivi Tommola
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Kalkkisten kierros

A—""Y Pituus 80 km

/V\ Nousumetrit 510 m

QO Asikkala

Reitin kulku Viéksy — Pulkkilanharju — Kalkkisten kanava — Kalkkinen — Vesivehmaa — Véaksy

Reittikuvaus

Kalkkistenkierros on maisemallinen péivéretki
Suomen toiseksi suurimman jérven, Péijanteen
rantateilld. Léhtépaikalla Vaaksyn Paijénnetalossa
voit tutustua Péijénteen kalastuksen historiaan,
Salpausselka Geoparkiin seka alueen luontoon.
Matkan varrella paéset polkemaan lapi upean
Pulkkilanharjun, jonka molemmilla puolilla aukea-
vat sinisind kimaltavat jérvenselat. Pulkkilanhar-
julla siirryt saaresta toiseen komeita siltoja pitkin
ja fiilistelet Paijénteen kansallispuiston maisemia.
Jos haluat tutustua kansallispuistoon ldhemmin,
siihen on mahdollisuus Karisalmen sillan kupees-
ta lahtevén risteilyliikenteen matkassa.

Karisalmen pohjoispuolella levahdyspaikka ja
kesakioski tarjoavat mahdollisuuden taukoi-

luun ja harjupolku houkuttelee patikkaretkelle
ldhiluontoon. Tien 314 vieressé kulkeva pydrétie
on kansallispuiston osuudella hiekkapaéallystei-
nen ja kulkee metsén kéatkdssa, mutta silti hyvin
lahellé paatieta. Pulkkilanharjulta matka jatkuu
Kalkkisten kanavan ja kosken ympéristéén, kohti
Kalkkisten kylaa, jossa Mani-baari, Pihamaan viini
ja puutarhatila seké kylakauppa ovat suosit-

tuja taukopaikkoja. Kalkkisten ja Vesivehmaan
véliselld Kopsuontielléd kohtaat reitin kovimmat
nousut ja vauhdikkaimmat laskut, joten kannattaa
tarkistaa seké energiavarastot etta jarrut ennen
kuin léhdet télle osuudelle. Kun kuntotesti on ohi,
paéset vield tutustumaan jaakauden jélkiin Ve-
sivehmaankankaalla. Retken kruunaa vauhdikas
lasku alas Salpausselélté ja takaisin Vééksyyn.

Hyva tietas
Tama reittiselostus noudattelee reitin kiertoa

mydtapéaivaén, mutta toit kiertdé reitin kumpaan
fahansa suuntaan.

Pulkkilanharjun kansallispuiston osuudella polje-
taan sorapintaisella pyérétiellé, joten télle reitille
ei kannata lahted kaikkein keveimmilléd maantie-
renkailla.

Suomen kauneimmista harjumai-
semista Kopsuontien kuntotestiin

Viaaksyssa sijaitseva Kalmarin uimaranta on erin-
omainen uintipaikka retken paatteeksi. Vaaksysta
l6ydét mySs monipuoliset palvelut seké ruokai-
luun ettd majoitukseen.

Kalkkisten kierros noudattelee monin paikoin
samaa linjausta kuin Kirkosta Kirkkoon -reitti,
mutta reitti on hieman pidempi ja sen ytimessa
ovat kirkollisten kohteiden sijasta alueen luonto-
néhtavyydet.

Vaativuus

Kalkkisten Kierros on kokonaisuutena keskivaati-
va reitti. Reittiosuus Vééaksysté kalkkisten Kyléan
on helppo ja korkeuserot pienet. Kalkkisten ja
Vaéaksyn vélinen osuus reitistd on huomattavasti
vaativampi ja siséltaa Eteld-Suomen mittakaa-
vassa melko suuria korkeuseroja. Téllé osuudella
my®ds tien mutkaisuus lisaé reitin vaativuutta.

Retken aloituspaikat

Meijeritie 1, Asikkala (Paijannetalo, Vaéksy)
Liséatietoja

« visitpaijanne.fi

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin ldhialueella
%» Kartanon kahvila Hugo
& Lily (kahvilapalvelut)
kahvilahugojalily.com

&

Cafe Vesis (kahvilapalvelut)


https://visitpaijanne.fi/wp-content/uploads/2017/11/Asikkalan-j%C3%A4%C3%A4kausitie.pdf

Kirkosta kirkkoon

A—"" Pituus 62 km

/V\ Nousumetrit 390 m

QO Asikkala

Reitin kulku Vaéksy — Asikkala kk - Pulkkilanharju — Kalkkinen — Vesivehmaa - Vaéksy

Reittikuvaus

Reitti kulkee Asikkalan kauniissa harju- ja jarvi-
maisemissa kuuden erilaisen kirkollisen kohteen
kautta. Matkan varrella paaset ihailemaan uutta
Jja vanhaa kirkkokulttuuria ja rauhoittumaan kau-
niin luonnon keskella. Kirkoista uusin, Asikkalan
seurakuntakoti, sijaitsee idyllisen Vaéksyn kana-
van rannalla. Sieltd matka jatkuu Aurinkovuoren
luontokirkkoon ja edelleen Asikkalan kirkon-
kyldén ihmetteleméén miljoonan tiilen kirkkoa.
Pulkkilanharjun upeat maisemat ylitat Suomen
kauneimmaksi maisemareitiksi &énestettyé tieta
pitkin. Péijéanteen ylityksen jélkeen saavut viredén
Kalkkisten maalaiskylééan, jonka komea puukirkko
on kylén maisemallinen katseenvangitsija.

Kalkkisten kyldssé Mani-baari, Pihamaan viini- ja
puutarhatila seké kylakauppa ovat suosittuja
pyéréilijan taukopaikkoja. Tassé on hyva hetki
levahtédé ennen kuin jatkat matkaasi Kopsuon-
tielle, jolla kohtaat reitin suurimmat yla- ja
alaméet. Témén jélkeen pééset vield tutustumaan
Vuoksenlaakson metodistiseurakunnan kirkkoon,
joka sijaitsee Vesivehmaan kylassé, keskella
maalaisidyllia.

Hyva tietaa
Téama reittiselostus noudattelee reitin kiertoa

myétapéivaan, mutta voit kiertdé reitin kumpaan
tahansa suuntaan.

Pulkkilanharjun osuudella poljetaan sorapintai-
sella pyorétielld, joten matkaan ei kannata léhted
kaikkein keveimmilléd maantierenkailla.

Véaéksyssa sijaitseva Kalmarin uimaranta on erin-
omainen uintipaikka retken péaétteeksi. Vaéaksysta
l6ydat monipuoliset palvelut myés ruokailuun
seké majoitukseen.

Kirkosta Kirkkoon noudattelee monin paikoin
samaa linjausta kuin Kalkkisten kierros -reitti,
mutta reitti on hieman lyhempi ja sen ytimesséa

Uutta sekd vanhaa kirkkokulttuu-
ria harju- ja jarvimaisemissa

ovat alueen kirkolliset kohteet, joiden héysteena
paéset tutustumaan myés alueen [uontoon.

Vaativuus

Kirkosta Kirkkoon on kokonaisuutena keskivaati-
va reitti. Reittiosuus Véaaksystéd Kalkkisten kylalle
on helppo ja korkeuserot pienet. Kalkkisten ja
Vééaksyn vélinen osuus reitistd on huomattavasti
vaativampi ja siséltéa Eteld-Suomen mittakaa-
vassa melko suuria korkeuseroja. Télld osuudella
my®&s tien mutkaisuus liséé reitin vaativuutta.

Retken aloituspaikat

Kalmarintie 3, Viaaksy (Asikkalan seurakuntakoti)
Lisétietoja

o asikkala.fi/matkailu-ja-tapahtumat/

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin Ihialueella

Kartanon kahvila Hugo
& Lily (kahvilapalvelut)

kahvilahugojalily.com

@ Cafe Vesis (kahvilapalvelut)


https://asikkala.fi/matkailu-ja-tapahtumat/

Vellamo retkipyérailyreitisto

A—""Y Useita eri pituisia vaihtoehtoja

Q Sysmd, Hartola

Kartanoromantiikkaa, jirvimaisemia ja pyoraily-ystavallisid palveluja

Reittikuvaus

Sysman ja Hartolan yhteinen reittikokonaisuus,
joka késittaé useita omien intressien mukaan
yhteensovitettavia tiereittejé. Reitiston lapi kulkee
ldnnessd Suomen kauneimmaksi maisemareitiksi
aéanestetty Luhanka-Vééksy -tieosuus, jonka pa-
rasta antia ovat Péijanteen jarvimaisemat seka vi-
redt maaseutukylat. Reitiston kautta pééset myés
tutustumaan Péijatsalon nékotorniin ja polkuihin,
Tainionvirran koskiin seké kiipedmaén Sysman ka-
folle, Kammiovuorelle. Vellamo-retkipyorailyreitis-
t6llé ihastuttavat myés Sysmén-Hartolan komeat
kartanomaisemat ja arvokkaat kulttuurikohteet.

Reitistén varrella Sysmén, Koskenniemen ja Krou-
vin campingalueet sekéa runsas mékkimajoitusten,
kahviloiden ja ravintoloiden verkosto houkuttele-
vat vilpyméén alueella useita péivia. Tainionvirran
melontareitti seké Paijénteen kansallispuiston ja
Kammiovuoren retkeilypolut ovat helposti yhdis-
fettévissé samalle retkelle Vellamoreitistén kanssa.

Hyva tietda

Reittiverkosto sisaltaé useita eripituisia osuuksia,
joita voit yhdistella toisiinsa oman makusi mukaan.

Vaativuus

Vellamo-retkipyoriéilyreitisté yhdistaa useita eripi-
tuisia reittiosuuksia, joten voit helposti valita omiin
tarpeisiisi parhaiten sopivan reitin. Reittialueella
Sysmé-Hartola -linjan etelépuolella maasto on
melko tasaista, mutta korkeuserot kasvavat huo-
mattavasti edettdessa pohjoiseen. Mékimaastoa
rakastavan polkijan kannattaa hakeutua Vinttu-
rin-Vuorenkylan-Luhangan suunnalle.

Retken aloituspaikat

Huitilantie 3, Sysmé (Camping Sysmé)
Koskenniementie 66, Hartola (Gasthaus-Cam-
ping Koskenniemi)

Kalhontie 459, Hartola (Krouvin Camping)

Lisétietoja

» Sysmén kunta: sysma.fi/oyoraily
« Hartolan kunta: hartola.fi
o Retkikartta: retkikartta.fi

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lhialueella

@&
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Pyérépalvelu Ari Kééridinen
(pydrénhuolto, varustemyynti)

Rantalan lomamékit (majoi-
tuspalvelut) rantalanlomamokit.
com

Tervalepikon Torpat (majoitus-
palvelut) tervalepikontorpat.fi

Jari-Pekka (ravintolapalvelut)
jari-pekka.fi

Gasthaus-Camping Kosken-
niemi (majoituspalvelut, ravin-
folapalvelut) koskenniemi.com

Camping Sysma (majoitus-
palvelut, ravintolapalvelut)
campingsysma.fi

Keskustien Kotikahvila (kahvi-
lapalvelut) Hartola

Kahvila Kivibaari (ravintolapal-
velut) Hartola

La Kar de Mumman Herkku-
kammari (ravintolapalvelut)
Hartola


https://www.sysma.fi/pyoraily
https://hartola.fi
https://www.retkikartta.fi
https://tervalepikontorpat.fi/en/our-story-2/
http://www.jari-pekka.fi

Kuva: Patrick Dormischian

i o eSS
e 'F f

Kuva: Patrick Dormischian



37

Vellamo retkipydrailyreitin osuus:
Sysmé-Hartola -rengasreitti

A—""Y Pituus 65 km

/v\ Nousumetrit 180 m

Q Sysmé, Hartola

Reitin kulku Hartola — Valittula — Sysma — Virtaa — Kukkolanmé&ki — Nuoramoinen — Kalho —

Tokeensalmi — Hartola

Reittikuvaus

Joutsjérven kiertava rengasreitti on Vellamo retki-
pydréilyreitin térkein runkoreitti, joka johdattaa
polkijan Tainiovirran kupeesta maalaismaisemien
lapi. Reitin varrelta on lyhyt matka katsomaan
Tainionvirran koskia, jotka ovat myés kalastaji-

en ja melojien suosiossa. Sysmasséa pyorailijéa
odottavat runsas museotarjonta sekéa tunnelmalli-
set kylékahvilat. Pyhan Olavin rantareitilla paaset
tutustumaan mm. Sysmén komeaan harmaakivi-
kirkkoon ja Olavi Virran muistomerkkiin. Sysmés-
t4 matka jatkuu kohti kaunista Virtaan kartanoa ja

edelleen hiekkatietd Kukkolanmékeen. Nuora-
moisten kyléssé kannattaa pysahtya ihailemaan
historiallisesti arvokasta kartanomaisemaa sekéa
Nuoramoistenkoskea vanhoine mylly- ja voima-
laitosrakennuksineen.

Nuoramoisisten ja Hartolan véliselld osuudella
paéset tutustumaan gravel-pyéréilyn saloihin.
Pienig hiekkapaallysteisia teita pitkin kiertelet
pienten jérvien vélissé kohti Tokeensalmea,
ohi Krouvin lavan. Ennen paluuta Hartolaan
ylitét vield kertaalleen Tainionvirran. Hartolassa

Virtaan kartano

Kuva: Virtaan kartano
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Kartanokulttuuria, Tainiovirran kuohuja ja gravel-fiilista

Ita-Hadmeen museo tutustuttaa sinut kartanokult-
tuuriin ja Tainionvirran kauniit maisemat kutsuvat
pienelle lisélenkille virran varren hiekkapaéallystei-
sillé ulkoiluteilla.

Reitti kulkee kolmen camping alueen kautta. Ne
foimivat myés erinomaisena lahtdpaikkana ja
majoituspisteend: Camping Sysmé, Camping
Koskenniemi ja Krouvin Camping.

Hyva tietaa

Téama reittikuvaus noudattelee reitin kiertoa
vastapaivaan, mutta voit kiertdé reitin kumpaan
tahansa suuntaan. Kannattaa huomioida, etta
Hartolan ja Sysman vélinen osuus kulkee maan-
tietd pitkin, kun taas Nuoramoisten ja Hartolan
vélinen osuus poljetaan péaéosin kapeilla hiek-
kateilld. Tdméa osuus on karkeapintaista soraa,
joten reitille ei kannata l&dhteé aivan kapeimmilla
maantierenkailla.

Matkan varrella on neljé upeaa uimarantaa, joilta
pééset pulahtamaan virkistavélle uinnille vaikka
kesken retken. Tainonvirran varressa, aivan tien
laheisyydestad on myés Keijulankosken laavu, joka
sopii taukopaikaksi.

Reitin varrella Sysmésté 6ytyvét erinomaiset
kahvila- ja ravintolapalvelut seké paljon nahtévaa
kulttuurikohteista kiinnostuneille pyéréilijéille.
Sysmésté suosittelemme ajamaan pistona Suo-
peltoon nauttimaan Péijénteen maisemasta seké
ravintoloiden tarjonnasta. Virtaan ja Nuoramois-
ten kylissé kannattaa pyséhtya katsomaan ainakin
kartanomaisemat.

Sysmé-Hartola -rengasreitistd on myés foinen
variaatio, joka kulkee Sysmésta suoraan Nuo-
ramoisiin tietd 410 pitkin ja kdy kdantymdasséa
Suopellossa.

Virtaan kartano on avoinna vain tilauksesta.

Vaativuus

Reitin varrella korkeuserot ovat melko pienet,
joten retki ei rasita liikaa aloittelevaakaan polkijaa.

Retken aloituspaikat

Koskenniementie 66, Hartola (Gasthaus-
Camping Koskenniemi)

Yhdystie 2, Hartola (Jari-Pekka)
Huitilantie 3, Sysméa (Camping Sysmé)

Tervetuloa pyériilija —
palvelut reitin lhialueella

@& Pyérapalvelu Ari Kaaridinen
(pydrénhuolto, varustemyynti)

Rantalan lomamékit (majoi-
tuspalvelut) rantalanlomamokit.
com

E>

Tervalepikon Torpat (majoitus-
palvelut) tervalepikontorpat.fi

Jari-Pekka (ravintolapalvelut)
Jjari-pekka.fi

Gasthaus-Camping Kosken-
niemi (majoituspalvelut, ravin-
folapalvelut) koskenniemi.com

Camping Sysma (majoitus-
palvelut, ravintolapalvelut)
campingsysma.fi

Keskustien Kotikahvila (kahvi-
lapalvelut) Hartola

Kahvila Kivibaari (ravintolapal-
velut) Hartola

La Kar de Mumman Herkku-
kammari (ravintolapalvelut)
Hartola

G ¢ G GE O G B


https://tervalepikontorpat.fi/en/our-story-2/
http://www.jari-pekka.fi
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Vierumaen reitit

A—""Y Useita eri pituisia vaihtoehtoja Q Heinola

Vieruméen ympéristéssé on upeat mahdollisuu-
det my&s maastopydréilyyn. Helppokulkuisessa
kangasmaastossa kiertelee monipuolinen ulkoi-
lureittien ja polkujen verkosto, joka mahdollistaa
monen mittaiset maastopyéréilyretket. Kalattoman
kierros sopii maastopydrailyyn tutustumiseen,
llkankurun pyérépuisto tekniikkatreeniin ja Va-
lo-llves hieman pidemmélle retkelle. Vieruméella
voit nautiskella pyéréilystd myés talviaikaan, silloin
kéytossa on talvipyoréilyyn pohjattu reittiverkosto.

Fillarin ja pydrailytarvikkeet voit vuokrata Kahvila
Pihkalan vieressa sijaitsevasta Luontoliikunta-
keskuksesta. Samalla voit kyselld myds vinkkejé
juuri sinulle parhaiten sopivasta retkireitistsd. Onko
sinun valintasi E-fatbike séhkbavustuksella, vai
lahdetko testaamaan polkuja urheilullisemmin
perinteiselld maastopyoréalla?

Reittien ldhtépiste

Pihkalantie 1, Vierumaki (Vierumaen urheiluhalli)

Kalattoman kierros
Vieruméella

Kuva: Digiland



Kalattoman kierros

A—""Y Pituus 10 km tai lyhempi versio 7 km

/v\ Nousumetrit 182 m, korkeusero 40 m

Kangaspolkuja rullaten Kalattomanlammen ympéri

Reittikuvaus

Kalattoman kierros kulkee teknisesti helpossa
maastossa, mutta korkeuserot ovat paikoitellen
melko suuria. Tarjolla on kaksi reittiversiota,
jotka molemmat kulkevat syvén supan pohjalla
sijaitsevan Kalattomanlammen vieresta. Lammen
rannalla on laavu, jossa voi nauttia evéisté.
Rannasta I6ytyy myés kaksi laituria ja keséhel-

teillé taukopulahdus veteen tekee todella hyvaa.
Kalattomanlammen ja harjulaskujen jalkeen reitti
muuttuu todella kosteaksi, kun tullaan Rampsin-
suon kulmille.

Vaativuus
Helppo

Valo-llves

A—""Y 12 km (yhteen suuntaan)

Nautiskelijan cityretki harjujen yli

Reittikuvaus

Valo-llves on Vieruméen Urheiluopistolta Hei-
nolaan kulkeva valaistu reitti. Se kulkee pitkin
latupohjaa Urheiluopistolta Heinolan Jyrénkéén.
Reitti mukailee alueen harjujonoja ja toisinaan
puikahtaa niiden valistd. Matalammilta kohdlilta
I6ydatkin usein pienid jarvia tai suoalueita, joiden
rannoille on mukava pyséhtyé nauttimaan luon-
non rauhasta kauniilla taukopaikoilla. Yhdisté-
maélla Valo-llveksen Vuolenkoski-Heinola vaélilla
kulkevaan teknisesti haastavampaan Juustopol-
kuun, paéaset polkemaan pidemmén, kokeneelle-
kin maastopyoréilijélle haasteita tarjoavan retken.

/._/\ Nousumetrit 215 m, korkeusero 44 m

Merkityn reitin péasta Jyréngosséa on n. 1km
matka Heinolan keskustaan.

Vaativuus
Erittain helppo



Raviksen pyéréilypuisto
Kuva: Juho Sipiléd

Spesiaalikivaa

pyorailyn ystaville



Raviksen pyérapuisto

Q Lanti

BMX-rata, pumptrack ja hyppyreita pienille ja suurille polkijoille

Lahden vanhalle raviradalle rakennettu pie-
nimuotoinen pydréilyn ihmemaa, jossa voit
harjoittaa pyérailytaitoja monenlaisilla fillareilla.
Paikalta l6ytyy BMX-rata, pumptrack ja lapsille
sopivia mutkaratoja seké iso ja pieni hyppylinja,
joissa voi treenata hyppytaitoja. Kaikki némé
kompaktilla alueella, joten pyéréilyn lomassa
sinulla on hyvaé tilaisuus myés vaihtaa ajatuksia
harrastuskavereiden kanssa.

Raviksen pyérépuisto on kehittyva alue, johon
on tulossa myés tapahtumatoimintaa seké pyd-
rén vuokrausta, kannattaa siis tsekata ajopaikan
omat sivut!

Aivan pydrépuiston vieressé on yksi Salpausselké
Trails -reitistén lahtopaikoista, joten ajoharjoitte-
lun jélkeen voit helposti kurvata maastoretkelle
Salpausselan metsiin.

Reittien lahtépiste
Vaskelaisenrinne, Lahti (\anha ravirata)
Lisétietoja

« ridesalpaus.fi/ravis


https://ridesalpaus.fi/ravis/

Paijatsalon BikePolku

O Sysmé

Maastopyoriilyd ja metsén tuoksua Paijanteen kansallispuiston reunalla

Uusi kohde avataan kesélls 2022! retkelle. Kun pyéréilyosuus on ohi, haluat ehké
Kauniiseen Péijatsalon saareen kesélld rakentuva kiiveta Péijatsalon nakétorniin ihailemaan upeita
BikePolku vie sinut Péijanteen rantamaise- maisemia Péijénteen yli tai patikoida Pyydys-
miin nauttimaan maastopydréilysté ja metsan niemeen nauttimaan evaitd maisemapaikalla.
tuoksusta. Reitin vaihtelevat pinnanmuodot ja Jos saavut paikalle autolta, huomioithan, etté
mutkitteleva muoto haastavat polkijaa, mutta P-alueelta on n. 500 m matka tieta pitkin pyérai-
tasattu maapohja mahdollistaa ajamisen hieman lyreitin l&htépisteeseen.

heikommallakin ajotekniikalla. Reitin pituus on 6

kilometrié, joten tdmén reitin haluat ehké kiertaa Reittien I&htGpiste

useampaan kertaan. Sorolantie 28, Sysmé (Péijétsalon P-alue)
Péijatsalon saaren huippu kuuluu Péijénteen kan- Lisétietoja

sallispuistoon, mutta uusi BikePolku kulkee koko- o Kartta: sysmansisu.fi/bikepolku
naisuudessaan kansallispuistoalueen ulkopuolella. e Sysmaén kunta: sysma.fi

Kohde sopii erinomaisesti multisport-tyyppiselle

-

;
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Maastopy6riilyé
Piijatsalossa

Kuva: Kimmo Hirvonen


https://www.sysmansisu.fi/bikepolku/
https://www.sysma.fi

Tervetuloa pyérailija -tunnus
ja Pydéramatkailukeskus

Tervetuloa pyérailija -tunnus on suunniteltu hel-
pottamaan pyodréilijan eldméaé silloin, kun hén etsii
itselleen sopivia palveluita: niitd paikkoja ja palve-
luja, joihin pydréilijé tietds aina olevansa tervetul-
lut, ja jotka tarjoavat hieman tavallista paremmat
palvelut pydrén satulassa seikkailevalle. Tervetu-
loa pyérailijé -tunnusta hallinnoi pydrématkailun
valtakunnalliseen kehittdmiseen ja markkinointiin
erikoistunut Pydrématkailukeskus. Lisétietoa
heidén toiminnastaan ja Tervetuloa pyéréilija
-tunnuksesta I6ydét bikeland.fi -sivustolta.

Tervetuloa pyériilija -tunnus on Péijét-Ha-
meesséd mydnnetty
seuraaville yrityksille:

Tervalepikon Torpat, Sysmd, tervalepikontorpat.fi

Lomakivi, litti, lomakivi.fi

Radalla Resort, |itti, radallaresort.fi

Ski Out Bike, Hollola, skiout.fi

Kitetirri tmi, Lahti, kitetirri.fi

Koiskalan kartano, Lahti, koiskala.fi
Pyérépalvelu Ari Kééridinen, Hartola
Rantalan lomamékit, Hartola,
rantalanlomamokit.com

Suomen Urheiluopisto, Heinola, vierumaki.fi
Gasthaus-Camping Koskenniemi, Hartola
koskenniemi.com

Jari-Pekka, Hartola, jari-pekka.fi

Camping Sysmé Sysmé, campingsysma.fi
Keskustien Kotikahvila, Hartola

Yli-Kaitala Resort, itti, yli-kaitala.com
Kartanon kahvila Hugo & Lilly, Asikkala,
kahvilahugojalilly.fi

Camping Messiléd, Hollola, campingmessila.fi

WELCOME
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Cafe Vesis, Asikkala

Kahvila Kivibaari, Hartola, kivibaari.fi

La Kar de Mumman Herkkukammari, Hartola
Ranskalainen kyldkauppa, Asikkala,
ranskalainenkauppa.fi

Cafe Peurankello, litti, peurankello.fi

[tin maatilatori, litti, iitinmaatilatori.fi

Heinolan Siltasaari, Heinola, heinolansiltasaari.fi


https://www.bikeland.fi

Yli-Kaitala Resort

Kuva: Juha Juntto

Kitetirri Outdoors

Kuva: Harri Hyténen




Tervetuloa pyérailija -yritykset

Péijat-Hameessa

Camping Messilé Alw
Q Hollola
Palvelukielet == S}=

Ympaérivuotinen campingalue 8 km Lahden
keskustasta Vesijérven rannalla Messilén lomakes-
kuksen yhteydessé. Alueella on matkailuauto/vau-
nu- ja telttapaikkoja, leirintdmokkejé ja saunallisia
6 hlén huviloita. Camping Messildssé on tarjolla
myés ravintola- ja ruokapalveluja. Alueen hieno ui-
maranta ja Vesijérvi tarjoavat hyvét puitteet vesiur-
heiluun. Lahiympéristén monipuoliset ulkoilumaas-
fot sopivat pyoriéilyn liséksi patikointiin ja hiihtoon.
Jos menojalka vipattaa, Camping Messildssé on
tarjolla myé&s tapahtumia, tansseja ja karaokea.

Camping Sysmé Alw
Q Sysmé
Palvelukielet == SI&

Camping Sysmaé sijaitsee keskelld kaunista Sys-
mén kirkonkylaa, Péijanteen rannalla. Olemme
viime vuosina kehittdneet vahvasti aluetta, vii-
meisimmét lomamékit valmistuivat keséksi 2021.
Meilté I6ytyy siis uusia saunallisia pienid loma-
mokkeja, perinteisia leirintdmdkkejé, sahkoistet-
tyjé karavaanipaikkoja, erilaisia aktiviteetteja seké
viihtyisa kahvila-ravintola. Varaa majoitus meilta:
campingsysma.fi

Gasthaus Koskenniemi {2} T
Q Hartola
Palvelukielet == SIZE

Viihtyiséé ja rauhallista majoitusta Hartolassa.
Majoitusvaihtoehtoina Gasthaus-hotellihuoneet,
omarantaiset, saunalliset lomamokit seké leirinta-
majat. Alueella liséksi kioski, kahvila ja ravintola.
Varaa majoitus: koskenniemi.com

Hostelli Lomakivi @C}
Q irti
Palvelukielet == ==

Matkailutila litissé majoituspalveluineen 40 vieraalle
kahden hengen huoneissa ja neljasséa saunallisessa
lomatalossa. Liséksi meilta I6ytyy tilausravintola-
palvelut. Lahistélla paljon luontokohteita sekd mm.
Golf viheriét. Varaa majoitus meilté: lomakivi.fi/

Radalla Resort D [:fl
Q Jiri

Majoitusta jarven rannalla hotelli- ja kartanohuo-
neissa. Tarjolla myds monipuoliset ravintolapalve-
lut. Varaa majoitus meilta: radallaresort.fi

Jari-Pekka
Q Hartola
Palvelukielet === SIE

Liikenneasema 24/7 Hartolassa, jonka palveluja
ovat mm. Kotipizza, Hesburger, Subway, Buffet
aamiainen ja lounas, A la Carte, kahvila, K-Ruo-
kakauppa ja Finnmari-sisustusmyyméla. Tutustu
palveluihimme: jari-pekka.fi/hartola

Kartanon kahvila Hugo & Lilly &
Q Asikkala
Palvelukielet === SIE

Urajérven Kartanon kahvila ja puistoalue on upea
pyéréilykohde 313 tien vélittémaéssé laheisyy-
dessé, reitilld Vierumaki-Vaaksy. Tutustu samalla
myd&s Kartanomuseoon, varaa sauna, tai pulahda
uimaan. Retkeilymajassa kesékaytéssé 4 huonet-
ta, joten ydpyminenkin onnistuu. Tutustu palve-
luihimme: kahvilahugojalilly.fi Urajérven kahvilan


https://www.campingsysma.fi/
https://www.koskenniemi.com/
http://www.lomakivi.fi/
https://radallaresort.fi/
http://www.jari-pekka.fi/hartola/
https://kahvilahugojalilly.fi/
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Vierumaéki

Kuva: Digiland




pihapiirissé tulossa paljon tapahtumia kesélla,
tutustu ajankohtaiseen tapahtumakalenteriin: FB:
@®urajarvenkartanonystavat, urajarvenkartano.fi

Kitetirri Outdoors &3 &
Q Lahden seutu
Palvelukielet === SjZ S

Kitetirri Outdoors on téyden palvelun séhké-
maastopyoré vuokraamo Salpausselélla, opastus,
vuokraus ja retket. Kattavat palvelut myés
SUP-lautailuun, leijahiihtoon, liukulumikenkailyyn
Jja retkeilyyn yksityisille ja ryhmille, varaa helposti
nettikaupastamme: kitetirri.fi

Koiskalan kartano ©2
Q Lahii
Palvelukielet == SiZ S S5

Koiskalan kartano on ruokaa, majoitusta ja
erilaisia tiloja tarjoava luomumaatila Lahdessa.
Lisatiedot ja varaukset koiskala.fi

Keskustien Kotikahvila 2

Q Hartola

Pieni viihtyisa ja edullinen kahvila Hartolan
keskustassa. Tarjolla Kahvia, kaakaota, teeté,
virvoitusjuomia, tuoretta pullaa, sémpyléita,
pizzapaloja yms. Aamulla usein ovet auki jo klo
04.00 jélkeen ja kesaaikana suliemme klo 17
(tarvittaessa mybhempéékin). Tutustu kahvilaan:
facebook.com/Keskustien.Kotikahvila

Pyérapalvelu Ari Kaéridinen &
Q Hartola—Sysma
Palvelukielet == St

Fatbike vuokrausta ja pyéréan huoltoa, varaosia

ja tarvikkeita Hartola-Sysma alueella. Haemme
ja palautamme tarvittaessa rikkoutuneen pyéran
huollon yhteydessé. Vuokraa meilté pyéré tai va-
raa huolto: pyorapalvelu-ari-kaariainen.webnode.fi

Rantalan lomamékit @
Q Hartola
Palvelukielet =j== SfZ

Koiraystavéllisia vuokramokkeja Iso Paljo -jérven
rannalla Hartolassa. Kaikki vuokramokkimme sijait-
sevat omassa rauhassa rannalla ja siséltdvat oman
pihan, laiturin ja soutuveneen. Vuokraa meilta
mé&kki ympéri vuoden: rantalanlomamokit.com

Ski Out Bike &
Q Hollola
Palvelukielet == SIZ G2

Pyérailyn, laskettelun ja hiihtourheilun erikois-
myyméla, pydréhuolto ja verkkokauppa Hollo-
lassa. Tutustu myymaléan ja verkkokauppaan:
skiout.fi

Tervalepikon Torpat )
0 Sysmé
Palvelukielet == SfZ S8

Vuokramokit Péijat-Hémeessé Lahden léheisyy-
dessé ja luontoliikuntakeskus, jossa koet liikkujan
taivaan. Mékkien liséksi monenlaisia vuokravé-
lineitéd kuten ebikeja, fatbikeja ja maastopyoria.
Vuokraa meiltd mokki Sysmastéa hyvien yhteyksien
paasta: tervalepikontorpat.fi

Vierumaki (2 2 B &
Q Heinola
Palvelukielet == SIE

Vieruméella on aktiviteetteja ja majoitusvaihto-
ehtoja kaikkiin tarpeisiin. Tutustu vaikkapa uusiin
Sporttihotelli Pihkalaan seka Hotelli Fennadaan,
laita rohkeutesi testiin Flowpark -seikkailupuis-
tossa fai vuokraa SUP-lauta ja I&hde melomaan.
Tiesitko, ettd meiltéd vuokraat myés E-fatbiket ja
maastopyorét? Kaikki Vieruméen palvelut [6ydét
osoitteesta vierumaki.fi


http://www.urajarvenkartano.fi
https://www.kitetirri.fi/fi_FI
http://www.koiskala.fi
https://www.facebook.com/Keskustien.Kotikahvila
https://pyorapalvelu-ari-kaariainen.webnode.fi/
https://www.rantalanlomamokit.com/
https://www.skiout.fi
https://tervalepikontorpat.fi/_
http://www.vierumaki.fi

Virtaan silta, litti

Kuva: Digiland

Tiirismaa Trails Hollolassa,
Kitetirri Outdoors véline- I
vuokraus ja retket

Kuva: Digiland



Yii-Kaitala Resort {a) 2 Ef &
Q iitti

Majoitusta huviloissa, mékeissé ja igluveneessé
litissé jérven rannassa. Majoituksen lisaksi tarjo-
amme monipuolisesti erilaisia aktiviteetteja kuten
e-fatbikeja ja upeat reitistét majoituksen laheisyy-
dessé. Varaa majoitus ja sinulle sopivat aktiviteetit
meilté: Yli-kaitala.com

Cafe Vesis &
Q Asikkala
Palvelukielet == I

Cafe Vesis 16ytyy 313 tien varresta; puolivélissa
reitilla Vieruméki-Véaksy. Osoite Lentotie 89,
Vesivehmaa (Asikkala), samalla alueella Pa&i-
jét-Haémeen ilmailumuseo seké Vesivehmaan
lentokentta. Kahvila avoinna kesé-elokuussa
pe-su klo 11-17. Tiedustelut: kahvila@phnet.fi tai
p. 0400-777 717; whatsapp: 044-335 3852

Kahvila Kivibaari
Q Hartola

Kahvila Kivibaari on kylén kohtaamispaikka, mista
saat monipuolisesti virvokkeita ja pientéd suolaista.
Baarin yhteydessd on myds elintarvikekioski. Iso
aurinkoterassi on keséan ehdoton ykkospaikka.
Lisétietoja: kivibaari.fi

La Kar de Mumman Herkkukammari &
Q Hartola

Kahvila la Kar de Mumman Herkkukammari tar-
joaa suussa sulavia herkkuja niin suolaiseen kuin
makeaankin pikkunélkaéan. Tervetuloa nauttimaan
herkuistamme pydréretken lomasta!

Ranskalainen kyldkauppa &
Q Asikkala
Palvelukielet ==l B

Ranskalainen alppi-tyylinen kahvila ja ravintola
idyllisen Vaéksyn kanava-alueen ldheisyydessa.
Lisatietoa: ranskalainenkauppa.fi

Café Peurankello &
Q it

Késitybkahvila viredssé Vuolenkosken maaseutu-
kylassa, litissa. Lisétietoa: peurankello.fi

litin maatilatori C2

Q itti

Farmers market - litin Maatilatori on helposti
saavutettava kivijalkamyymala tdynné suomalais-
ten pientuottajien suuria makuja ja ldhiruokaa.
Lisétietoa: iitinmaatilatori.fi

Heinolan Siltasaati &

Q Heinola

Heinolan Siltasaari sijaitsee kulttuurihistoriallisesti
arvokkaassa Siltasaaressa, keskelld Heinolan
kansallista kaupunkipuistoaluetta ja tunnetuinta
maisemaa. Suolaiset ja makeat suupalat ovat aina
tuoreita ja valmistettuja parhaista raaka-aineista.
Lisatietoja: heinolansiltasaari.fi


http://Yli-kaitala.com
mailto:kahvila%40phnet.fi?subject=
http://kivibaari.fi
https://www.kivibaari.fi
https://www.kivibaari.fi
http://ranskalainenkauppa.fi
http://peurankello.fi
http://iitinmaatilatori.fi 
http://heinolansiltasaari.fi

Tervalepikon Torpat

Kuva: Tervalepikon Torpat

Urajérven kartanoalue

Kuva: Kimmo Hirvonen




Muita pydéramatkailijoita

palvelevia yrityksia

Best Lake Nature Adventures Efl

Q Lahden alue

Opastettuja eléamysretkid ympéari vuoden
Jérvi-Suomessa, joihin voi siséltya patikointia,
melontaa, lumikenkailyé tai vaikkapa linnun-
poénttojen rakentamista. Varaa raataloity retkesi:
bestlakenature.com

Hattapukki (o) &
Q Sysmé
Palvelukielet == =i

Mékki maalaismaiseman ytimesséa upealla
jérvimaisemalla Sysméssa. Mokin ldheisyydessé
paljon kivaa tekemisté kuten luontopolkua, vuok-
rattavia maastopyérid, kanootteja ja SUP-lautoja.
Varaa Villa Himpula m&kki: hattapukki.fi

Hotelli Tallukka {2}

Q vaaksy

Palvelukielet = SiZ mm

Tapahtumahotelli Tallukka Vééksyssé tarjoaa

majoitusta, Paijat-Haméléisessa jarvimaisemassa,
parhaiden pyéréilyreittien ja valtatie 24:n varrella.

Varaa majoituksesi meilté: tallukka.fi

Hotelli Teltta {2}

Q Orimattila

Idyllinen ja kotoinen eldmyshotelli/hostelli Ori-
mattilan kehrddmon 4. kerroksessa oleva teltta-
kyla. Pyérét voit tuoda hissillé ylos, vaikka telttasi
viereen. Varaa yé telttahotellissa: hotelliteltta.fi

Kalliorent &®
Q Lahden alue

Séhképydrévuokrausta koko perheelle Nasto-
lassa Liikuntakeskus Pajulahden monipuolisten
reittien déressé upeissa maisemissa. Meiltéa I6ytyy
laadukkaat aikuisten téysjoustoiset séhkofatbiket
ja kaksi lasten etujousitettua séhkémaastopydréaé.
Vuokraa meilté sdhképydréajoelémys Pajulahdes-
sa: kalliorent.fi & pajulahticom

Punainen Tupa A
Q Padasjoki
Palvelukielet == Sl =28 Qg

Majoitusta Punaisessa Tuvassa 1-8 henkilélle
siséltden saunan ja polkupydrien kéytén seka
P&jénteen rannalla n. 2 km pééssé majoituksesta
veneen.

Vuokrattavana myds Mékkerdinen 1-2 henkilélle
n. 1.5 km paéssé Péijanteen rannalta siséltaen
saunan kéytén. Varaa majoitus Padasjoelta:
punainentupa.net

Villa Elina (2 T

Q Karkola

Aittamajoitusta saunalla, kesékahvila, putiikki ja
tapahtumia Kérkolassa. Tapahtumia koko kesén
aina keséteatterista perjantai-illan ulkoilma
keikkoihin. Varaa majoitus ja katso lisétietoja
tapahtumista: villaelina.fi


https://www.bestlakenature.com/
https://www.hattapukki.fi/
https://www.tallukka.fi/index.php
http://hotelliteltta.fi/hotelliteltta/
https://kalliorent.fi/
https://pajulahti.com
http://www.punainentupa.net/index.htm
https://www.villaelina.fi/

Laheta
digipostikortti
pyoraretkeltasi!

Paijat-Hame on maisemarikas mahdollisuuksien
maakunta, joka tarjoaa pyorailijélle koettavaa
maalaismaisemista metsapolkuihin ja

jérvien rannoista kulttuurikohteisiin seka -
idyllisiin maaseutukyliin. /Q; -

Toimi néin

1. /‘ﬁj Kuvaa tai videoi tunnelmasi
pydramatkallasi Paijat-Hameessa

2. Kayta #paijathamebybike-
hashtagia jakaessasi kuvan
tai videon Instagramissa’

3. % Valmistal Digipostikorttisi
ﬁ on nyt lahetetty!

Me @ Piijat-Hiame by Bike




MAASTOPYORAILIJAN
E T I K E T T I Kayta olemassa olevia polkuja

ja reitteja. Valta kosteikkojen
kiertamista ja lukkojarrutuksia
kulumisen vahentamiseksi.

Polku on yhteinen. Ole huomaavainen

kaikille kulkijoille.

o o

Muista vastuusi.
Ala roskaa tai

9 @ vahingoita puita ja ‘\§//
/‘\ taimia.
L T )
Ota selvaa alueen ja reittien
saannoista ja noudata niita.
\

Jokaisen velvollisuus on auttaa
loukkaantunutta. Tarvittaessa
kayta 112-sovellusta tai soita apua.

Oikea tilannenopeus tuo turvallisuutta. ?//\ 2 —
Hidasta ohitustilanteissa ja risteyksissa, //&7
N -

kayta kelloa tai aanta.

<::, SUOMEN LATU 5 METSAHALLITUS [ules



Talvipyéréilya Salpausselélla

Kuva: Juha-Pekka Huotari /
Lahden kaupunki

Talvisia tunnelmia fillariretkilta

Tamén oppaan sisdlto on kohdennettu kesé- ja syyskaudelle
2022. Haluamme kuitenkin muistuttaa, ettd Piijat-Hameessi on
erittdin upeita kohteita myos talviseen pyoriilyyn.

Kannattaa tsekata ainakin Salpausselka Trails -reitit, Tiirismaa
Trails -maastopyorailyreitit, Vierumaen talvipyorareitti ja Aurin-
kovuoren monikéyttoreitit!



Lahden kaupunki

Talvipyéréilya Salpausseléllé

§

Vieruméaki

Kuva: Juuso Havia




Pyoramatkailun

BINGO

A
<

-

?_Iy;rr;?; Kalattoman Kintterén Falling Leaves | Iitin maalais-
o kierros Kymppi Lahti satanen
-rengasreitti
Raviksen .HOHOIa[.l. Kalkkisten Aurmkoyuoygn A
. kirkonkyldn . monikaytto- Paijanne-Ilves
pyoréapuisto . kierros .
lenkki reitit
Luonnon- Vellamo
ystavan Huippupolku | Aurinko-Ilves Vesijarven retkipyoraily-
maisemaretki ppup kierros pyorally
. . reitist6
Orimattilasta
Vieruméen Korven- Hakalaukun-
Juustopolku . lammen Valo-Ilves .
reitit . lenkki
reitti
O, Kérkolan . - .
Q@ Kevitpuron- Paijatsalon Kirkosta
“%. maaseutu- . .
> . polku BikePolku kirkkoon
. kierros

J

Ruksaa tahan reitit, jotka olet jo kiertanyt.
Saatko kasaan Paijat-Hameen pyoramatkailubingon?



Pyordmatkailijan

Tervetuloa fillarikesa!

S~ NN\ \rNr

PAIJAT-HAME

Kuva: Kimmo Hirvonen

§¢ LAB University of RO s mestaiousrahasto: 9 Paijat-Hameen
N\ Applied Sciences PR Erooppa investoi maasetualueisiin LIIKUNTA JA URHEILU
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