HIERONTA

HIERONTA 30 MIN 20 €
HIERONTA 45 MIN 25 €
HIERONTA 60 MIN 34 €
HIERONTA 90 MIN 45 €
OSAHIERONTA 5 X 45 M| " 125 €
OSAHIERONTA 5 X 60 + 170 €
KOKOHIERONTA 5 X 90 M" 225 €
TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTS

OHJAUS JA NEUVONTA 60 €
TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTON KUN ISTO 60 €
INBODY -KEHONKOOSTUMUSMITTAU | 20 €

60 €

MAKSIMAALISEN LIHASVOIMAN TESTIPATTER

HENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTO
(SUORA VO2-MAX-TEST|

RecT!

TE

RYHMALIIKUNTA,

YKSILOVALMENNUS

MOVEO -LIIKUNTAPASSILLA:
INBODY -KEHONKOOSTUM
KUNTOTESTAUKSET |
YKSILOVALMENNUS

15 €
-20 %
MAKSUTTA

OPISKELIJAKORTILLA:

OHJAUS JA NEUVONTA MAKSUTTA

VAIN KORTTIMAKSUT.




