
MOTIIVI  HYVINVOINTIPALVELUT

HINNASTO
HIERONTA

  HIERONTA 30 MIN

  HIERONTA 45 MIN

  HIERONTA 60 MIN

  HIERONTA 90 MIN

  OSAHIERONTA 5 X 45 MIN + 30 MIN VELOITUKSETTA

  OSAHIERONTA 5 X 60 + 45 MIN VELOITUKSETTA

  KOKOHIERONTA 5 X 90 MIN + 60 MIN VELOITUKSETTA

20 €

25 €

34 €

45 €

125 €

170 €

225 €

TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTÖ 

  OHJAUS JA NEUVONTA

  TUKI- JA LIIKUNTAELIMISTÖN KUNTOTESTI GOODFIT -TESTISTÖ

  INBODY -KEHONKOOSTUMUSMITTAUS

  MAKSIMAALISEN LIHASVOIMAN TESTIPATTERISTO

60 €

60 €

20 €

60 €

HENGITYS- JA VERENKIERTOELIMISTÖ

 EPÄSUORA V02-MAX-TESTI

  UKK -KÄVELYTESTI

SUORA VO2-MAX-TESTI

  JUOKSUMATOLLA

  PP-ERGOMETRILLÄ

  LAKTAATTIMITTAUS TESTAUKSEN YHTEYDESSÄ

60 €

20 €




90 €

90 €

20 €

RYHMÄLIIKUNTA, 1 RYHMÄ 60 €

YKSILÖVALMENNUS 90 €

MOVEO -LIIKUNTAPASSILLA:

  INBODY -KEHONKOOSTUMUSMITTAUS

  KUNTOTESTAUKSET

  YKSILÖVALMENNUS

OPISKELIJAKORTILLA:

  OHJAUS JA NEUVONTA

15 €

-20 %

MAKSUTTA







MAKSUTTA

VAIN KORTTIMAKSUT.


