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Ladketieteen kehittyminen Paijat-Hameessa
viimeisen 20 vuoden aikana




Tieteellinen esitys
Hanna Haveri, Paijat-Hdmeen Hyvinvointikuntayhtyma

Aivohalvaushoidot Piijat-Hameessa — 20 vuotta kehitysta

Entistd useampi dkilliseen aivoinfarktiin sairastunut pdijidthdmdldinen voidaan pelastaa viimeisen
20 vuoden aikana hioutuneiden aivoinfarktihoitojen myoétd.

Aivoverenkiertohadirioden hoidot ovat mullistuneet viimeisen 20 vuoden aikana. Etenkin dkillisen
aivoinfarktin hoitomenetelmien kehittyminen ja nopeampi hoitoon paasy on vahentanyt
kuolleisuutta aivoverenkiertohdiridihin, jotka ovat silti kolmanneksi yleisin kuolinsyy Suomessa.
Liuotushoito huomioitiin Kdypa Hoito -suosituksissa jo vuonna 2001. Hoitomuoto oli alkuun
mahdollista ainoastaan yliopistosairaaloissa, mutta laajentui pian suurimpiin
ymparivuorokautisesti paivystaviin sairaaloihin - myos Paijat-Hameen keskussairaalaan (PHKS).
Akuuttiladketieteen erikoisalan perustamisen myo6ta liuotushoitopaatos ei ole vaatinut neurologin
lasnadoloa keskussairaalassa. Akuuttiladketieteen ladkarit pystyvat toteuttamaan hoidon
neurologin etdakontaktin avulla. Tuloksellisten liuotushoitojen maara on nain lisdantynyt
merkittavasti.

Alkuvaiheessa hoitoa annettiin vain rajatulle potilasryhmalle pelattyjen
verenvuotohaittavaikutusten vuoksi, mutta muun muassa kokemuksen ja kuvantamismenetelmien
parantumisen myo6ta nykypaivana esimerkiksi ika ei ole rajoittava tekija ja unesta halvaantuneena
herdanneet potilaat saatetaan hoitaa turvallisesti liuotushoidolla. Viimeisen vuosikymmenen aikana
on kehitetty suonensisaisia verihyytymapoistotoimenpiteitd. Nama saattavat pelastaa hengen
niilta, joille liuotushoito ei olisi ollut turvallinen tai yksinaan riittava hoitomuoto. PHKS:ssa ei
suoriteta aivoverisuonen sisdisia toimenpiteitd, mutta potilaita ohjataan aiempaa nopeammin ja
useammin jatkohoitoon yliopistosairaaloihin, kun heiddn oletetaan saavan apua
lisdtoimenpiteista.

Yksi oleellisimmista muutoksista aivoinfarktien akuuttihoidossa PHKS:ssa viime vuosina liittyykin
parantuneeseen tiedonkulkuun ja hioutuneisiin toimintamalleihin paivystyksen ja
akuuttineurologiasta vastaavien yksikdiden valilla. Taman avulla pystymme pelastamaan entista
useamman paijathamaldisen hengen ja toimintakyvyn yleisimmassa neurologisessa
hatatilanteessa.

Avainsanat: aivoinfarkti, liuotushoito, suonensisdinen toimenpide, toimintamalli




Tieteellinen esitys

Marja Mikkelsson, Paijat-Sote
Niko Korpi, Harjun terveys
Antti Malmivaara, THL

Unto Hakkinen, THL

AVH-kuntoutuksen kehitys Paijat-Hameessa

Aivoverenkiertohdiribiden kuntoutuksen kehittdmisen myétd hoito-ja kuntoutusjaksojen pituudet
ovat lyhentyneet Lahdessa. Pitkdaikaishoitoon joutuneiden osuus on pienentynyt muuhun
Suomeen verrattuna.

Johdanto: Aivoverenkiertohairididen jalkeen noin kolmannes tarvitsee moniammatillista
kuntoutusta. Moniammatillinen kuntoutus kuntoutusosastolla on vaikuttavaa hoitoa. Paijat-
Hameessa ei ollut moniammatillista kuntoutusosastoa viela 2000-luvun lopulla.

Tavoitteet: Tdssa esityksessa kuvataan alueellisesti tapahtunutta AVH-kuntoutuksen kehittamista.
Toiminnan tavoitteena oli perustaa alueellinen toimintamalli ja vahvistaa moniammatillista
kuntoutusresurssia, jotta alueen asukkailla olisi yhdenvertainen mahdollisuus saada vaikuttavaa
kuntoutusta.

Menetelmat: Kehittamistoiminta kaynnistyi nykytilan selvitykselld. Prosessin aikana neuvoteltiin
kuntien kanssa ja saatiin asteittain lisda asiantuntijaresurssia. V. 2013 kaynnistyi alueellinen
toiminta Lahdessa. Kehittamistyon aikana on vahvistettu myo6s kotikuntoutusta. Tuloksia arvioitiin
PERFECT-rekisterin v. 2001-19 indikaattorien perusteella-

Tulokset: Pitkdaikaisessa seurannassa muuhun Suomeen verrattuna Lahdessa ja Paijat-Hameessa
erikoissairaanhoidon jakso on pysynyt lyhyena, erikoissairaanhoidon ja kuntoutuksen
hoitokokonaisuus on lyhentynyt, kotiutuneiden osuus 3 kk:n sisalla on kasvanut ja saavuttanut
muun Suomen tason. Lisdksi pitkdaikaishoitoon joutuneiden osuus on vahentynyt ja saavuttanut
muun Suomen tason. Ensimmaisen vuoden sairaalahoidon kustannuksissa nahtiin laskeva trendi
muuhun Suomeen verrattuna.

Johtopaatokset: AVH-kuntoutuksen kehittamistoiminnan aikana kuntoutujien sairaalajaksot ovat
lyhentyneet, kotiutuneiden osuus kasvanut ja kustannukset vdahentyneet. Vaikka kaytetyt mittarit
ovat epasuoria, on Lahden ja Paijat-Hameen tilanne kohentunut muuhun Suomeen verrattuna.
Jatkossa kuntoutuksen vaikuttavuutta Paijat-Hameessa tulisi tutkia toimintakykylahtoisesti.

Avainsanat: Stroke, rehabilitation, multi-professional, cost-effectiveness




Tieteellinen esitys
Markku Kauppi, Paijat-Hameen Hyvinvointikuntayhtyma
Joonas Rautavaara, Paijat-Hameen Hyvinvointikuntayhtyma

Nivelreuman hoitotulokset ovat kohentuneet voimakkaasti

Nivelreuman hoitotulokset ovat kohentuneet voimakkaasti - Pdijdt-Himeen toimijat
merkittévdésti mukana.

Reumasé&ation sairaala (RSS), kansainvalisesti erittdin tunnettu instituutti avattiin 1951. Se
perustettiin, koska reumasairaudet olivat hyvin vaikeita terveysongelmia. Nivelreuma johti tuolloin
lahes vadjaamatta vammautumiseen ja lisdsi ennenaikaisen kuoleman riskia.

RSS:ssa kehitettiin "Heinolan malli”, hoitokokonaisuus, joka perustui moniammatilliseen
yhteisty6hon. Se on edelleen kaytdssa reuman hoidossa. Tuolloin reumalaakkeiden teho oli
vaatimaton ja siksi RSS:ssa alettiin auttaa potilaita kirurgisesti, uraauurtavan reumaortopedia
tulokset olivat mullistavan hyvia. Lastenreuman hoidossa tehtiin RSS:ssa merkittavia l[apimurtoja,
joita hyodynnettiin tehokkaasti. Lapsipotilaiden hoitoa keskitettiin Heinolaan, samoin vaikeasti
vammautuneiden vaativa kuntoutus.

RSS oli tarkea hoitolaitos ja iso tiedekeskus. Sielld kehitettiin uusia hoitomuotoja ja diagnostiikkaa.
Tiedeyhteistyota tehtiin suomalaisten ja kansainvalisten toimijoiden kanssa. Tuloksia esiteltiin
kansainvalisesti. Sairaalassa koulutettiin satoja suomalaisia ja ulkolaisia asiantuntijoita.

Reuma pystyttiin diagnosoimaan entistd aiemmin ja uusien ladkkeiden avulla hoitamaan
tehokkaammin. RSS oli kehityksessda mukana. Tama vahensi vuodeosastohoidon ja leikkausten
tarvetta. Konkurssi lopetti RSS:n toiminnan 2010.

Tilalle rakennettiin PHKS:aan laadukas reumayksikkd. Sinne siirrettiin RSS:n hoidon parhaat
perinteet, joita on aktiivisesti paivitetty ja ndin pysytty alan kehityksen karjessa. Reumapotilaille ei
enaa ole nimetty yhtdaan vuodeosastopaikkaa. Moderni ladkehoito vaatii asiantuntemusta, mutta
on tehokasta, nivelreuma vammauttaa enda harvoin. Ortopedit korjaavat vaurioita, [ahinna
pitkddn reumaa sairastaneilta. Moniammatillinen “Heinolan malli” toimii potilaiden parhaaksi.

PHHYKY:n reumayksikossa tehdaan mydos aktiivisesti tieteellistd tyota ja se on merkittava
reumatologian koulutusyksikkd. Uusia erikoislddkareita ja muita osaajia valmistuu jatkamaan

tarkeda tyota reumaan sairastuneiden hyvaksi.

Avainsanat: nivelreuma, ladkehoito, Reumasaation sairaala




Tieteellinen esitys
Jyrki K6ssi, Paijat-Hameen Hyvinvointikuntayhtyma

Suolistosyovan hoito kehittyy - mullistavia muutoksia 20 vuodessa

Suolistosy6pdd on hoidettu leikkauksilla melkein 200 vuotta. Mutta voiko leikkaushoidon tulokset
kehittyd vain 20 vuodessa?

Suolistosyopa on Suomessa kolmanneksi yleisin sydpdasairaus eturauhassyovan ja
rintarauhassyovan jalkeen. Aiemmin suolistosyévan ennustetta on pidetty melko huonona, mutta
nykyisilla leikkaustekniikoilla ja hoitomenetelmilla syovasta selviytyvien potilaiden osuus on
merkittavasti lisdantynyt. Varsinkin viimeisen 20 vuoden aikana merkittavat innovaatiot
leikkaushoidossa ja ladkehoidossa ovat parantaneet hoitotuloksia.

Merkittavimpia suolistosyovan leikkaushoidon uudistuksia ovat olleet tahystyskirurginen
leikkaustekniikan kayttd, optimoidun toipumisen hoitopolun hyédyntaminen ja syopakirurgisten
uusien tekniikoiden (TME, CME) implementaatio. Leikkaushoidon tuloksia ovat parantaneet
valillisesti myds moniammatillisen osaamisen hyddyntdaminen ja suolistosyévan seulonta.

Tahystyskirurginen leikkaustekniikka moderneilla 3D-kuvantamisvalineilla parantaa merkittavasti
leikkauksenaikaista nakyvyytta ja kudosten erottamista. Tama mahdollistaa entistd tarkemman
leikkaamisen. Lisaksi tahystystekniikka hairitsee vahemman potilaan fysiologiaa avokirurgiaan
verrattuna, jolloin elimiston vastustuskyky sailyy paremmin vahentden syovan leviamisen
mahdollisuutta. Optimoidun toipumispolun ohjelman (ERAS protocol) tarkoituksena on koko
leikkaushoidon prosessiin vaikuttavilla keinoilla vahentda toimenpiteeseen liittyvaa fysiologista
stressia ja talla tavoin vahvistaa potilaan toipumisen edellytyksia ja vahentda syévan ennustetta
huonontavia komplikaatioita. Uudet syopakirurgiset leikkaustekniikat kuten perasuolen
suoliliepeen taydellinen poisto (TME,total mesorectal excision) ja paksusuolen suoliliepeen
kokonainen poisto (CME, complete mesocolic excision) vahentavat suolistosydvan uusiutumisen
riskid. Suolistosyovan seulonnan avulla sy6pa voidaan |0ytaa varhaisvaiheessa, jolloin
leikkaustuloksetkin ovat paremmat. Moniammatillisen osaamisen hyédyntaminen (MDT,
multidisciplinary team) hoidon suunnittelussa tutkitusti kohottaa syévan hoidon laatua.

Tulevaisuudessa mahdollisesti robottiavusteinen tekniikka suolistosyopaleikkauksissa edelleen
parantaa leikkaustuloksia.

Avainsanat: Suolistosy6pa, tahystystekniikka, optimoitu toipuminen, seulonta




Kehitysvammalaaketiede




Tieteellinen esitys
Jenni Pajunen, Suomen Aivosaatio

Aivosaatio rahoittaa kehitysvamma-alan tutkimusta

Aivosddtio rahoittaa kehitysvammatutkimusta.

Aivot ovat tarkein pddomamme. Niitd ei voi vaihtaa, ja varaosia ei ole tarjolla. Tassa esityksessa
Aivosaation toimitusjohtaja Jenni Pajunen kertoo Aivosaation rahoittamasta aivo- ja
kehitysvammatutkimuksesta, niihin liittyvistd haasteista seka Aivosaation toiminnasta

tutkimuksen tukemiseksi.

Avainsanat: Tutkimusrahoitus, Suomen Aivosaatio




Tieteellinen esitys
Maria Arvio, Paijat-Hameen Hyvinvointikuntayhtyma

Mita se tarkoittaa, etta on kehitysvammainen?

Mitd se tarkoittaa, ettd on kehitysvammainen?
Emeritaprofessori, lastenneurologi Maria Arvio

Kehitysvammainen on henkil6, jonka kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt
synnynnaisen tai kehitysidssa saadun sairauden, vian tai vamman vuoksi. Kansainvalinen
tautiluokitus ICD-10 sisaltaa kriteerit, joiden mukaisesti henkil6lle voidaan asettaa
kehitysvammadiagnoosi (F70-F79) (1). Kriteerit ovat 1) henkilon alykkyysosamaara jaa toistetusti
alle 70 psykologin suorittamassa tutkimuksessa, 2) henkilon adaptiiviset (so. kasitteelliset,
sosiaaliset ja kdytannolliset taidot) eivat vastaa ikdodotuksia ja 3) vamma on ilmennyt kehitysidssa.
Kehitysvamma on oire aivojen toiminnanhairiosta, jota ei voida paikantaa tiettyyn aivojen
rakenteeseen tai osaan. Alylliseen toimintaan, ajatteluun, oppimiseen, paattelyyn ja
toiminnanohjaukseen tarvitaan monia eri aivoalueita. Ei ole mydskdan olemassa yhta tiettya
alykkyysgeenia. Arvioidaan, etta joka kolmas ihmisen 20 000 geenista liittyy tavalla tai toisella
alykkyyteen.

Kehitysvammaiset henkil6t muodostavat suurimman yksittdisen vammaisryhman. Rekisteritietojen
perusteella maassamme kehitysvamman insidenssi vaestossa on 0,7 %, mutta toisaalta tiedetdan,
ettd osa lievista kehitysvammoista jaa diagnosoimatta noin 1 %.

Avainsanat: Kehitysvammaisuus, kehitysvammaisuuden yleisyys

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Kehitysvammainen potilaana, Duodecim oppikirja 2022




Tieteellinen esitys
Irma Jarvela, Helsingin Yliopisto

Geneettiset tutkimusmenetelmat kehitysvamman syyn selvittelyssa
Uudet geneettiset tutkimusmenetelmdt auttavat kehitysvamman taustasyiden selvittelyssd.

Sekvensointimenetelmat ovat viimeisen 10 vuoden aikana parantaneet merkittavasti
kehitysvammaisuuden syiden selvittamista. Sekvensointia voidaan kayttaa koko periman
emasjarjestyksen tutkimiseen. Arvioidaan, etta noin 80 % vaikeiden perinndllisten tautien
geenimuutoksista sijaitsee eksomissa eli periman valkuaisaineita tuottavalla alueella. Se kattaa
noin 1.5 % koko perimasta. Eksomisekvensoinnilla on 16ytynyt tutkimuksesta riippuen 31-61 %,
kun taas perinteisella kromosomitutkimuksella 16ytyy noin 4 % ja molekyylikaryotyyppauksella
10-15% kehitysvammaisuuden syista. Eksomisekvensoinnilla onkin tunnistettu tahdn mennessa
yli 2000 kehitysvammaisuutta aiheuttavan geenin muutosta.

Paijat-Hameen alueella on tdhdan mennessa tutkittu 18 perheen naytteet, joista 12 perheen (67 %)
taudin syy selvisi eksomisekvensoinnilla. Ndista 10 potilaan mutaatiot (55 %) olivat syntyneet de
novo eli varhaisen sikionkehityksen aikoihin. Yhdessa perheessa tauti periytyi vallitsevasti, yhdessa
X-kromosomaalisesti didin kautta ja yhdellad potilaalla esiintyi kahden eri geenin mutaatiot. Lisaksi
vhdelta potilaalta I6ytyi uusi ehdokasgeeni, jonka tutkimuksia jatketaan yhteistydssa Toronton
yliopiston kanssa. Kahden potilaan tutkimukset ovat kesken. Kolmelta potilaalta ei ole toistaiseksi
[6ytynyt taudinsyyta.

Viime vuosina on kehitetty menetelmis, joilla voidaan tunnistaa sellaisia muutoksia, joita edella
mainituilla menetelmilla ei voida tunnistaa. Ne tulevat parantamaan edelleen
kehitysvammaisuuden syiden diagnostiikkaa.

Avainsanat: Geenitutkimukset, kehitysvammaisuus

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Human Genetics julkaisu 2021




Tieteellinen esitys
Jaana Lahdetie, Turun Yliopisto

Miksi kehitysvammaisia poikia on enemman kuin tyttoja?
X-kromosomissa periytyviit kehitysvammat edustavat noin 15% miesten kehitysvammoista.

Kehitysvammaisia poikia on enemman kuin tyttdja kaikissa ikaryhmissa. Esimerkiksi 10-vuotiaista
noin 0,9 % pojista ja 0,6 % tytostd, ja 50-vuotiasta noin 1,2 % miehista ja 1,0 % naisista on
kehitysvammaisia. Tarkein sukupuolten valista eroa selittava tekija ovat geneettiset
kehitysvamman syyt, jotka johtuvat sukupuolikromosomien eroavuudesta. Naisella on kaksi X-
kromosomia, miehelld vain yksi. X-kromosomissa tiedetaan talla hetkelld olevan yli 140 sellaista
geenid, joiden mutaatiot voivat aiheuttaa kehitysvammaisuutta. Fragiili-X-oireyhtyma on yleisin X-
kromosomaalinen kehitysvammaisuuden laji. X-kromosomissa peittyvasti periytyvat sairaudet
puhkeavat nakyviin miehilld, ja nainen voi olla oireeton tai vahadoireinen kantaja. X-kromosomissa
vallitsevasti periytyvat taudit voivat ilmeta kummallakin sukupuolella tai aiheuttaa poikasikion
elinkelvottomuuden. Yleisella tasolla on mahdollista, etta tyttdjen adaptiiiviset taidot ovat
paremmat kuin miesten, niin etteivat kehitysvammaisuuden diagnostiset kriteerit tayty. Autismi,
joka liittyy usein kehitysvammaisuuteen, on pojilla noin 4 kertaa yleisempaa kuin tytoilla.
Aivovamman jalkiseurauksena voi tulla kehitysvamma. Poikien aivovammariski on 3-4 kertainen
tyttoihin nahden. Lisdksi hormonaaliset tekijat ja ymparistokemikaaleille altistuminen ovat
mahdollisesti vaikuttamassa sukupuolten véliseen eroon. Tutkimusta ilmion syista kaivataan lisaa.

Avainsanat: Kehitysvamma, X-kromosomiset oireyhtymat

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Artikkeli on toimitettu arvioitavaksi tieteelliseen julkaisuun.




Tieteellinen esitys
Leena Saastamoinen, KELA

Kehitysvammaisten henkiloiden laakehoito Suomessa
Kehitysvammaiset henkilét kéyttévit paljon psyykenlddikkeitd.

Rekisteritutkimuksessamme tarkastelimme kehitysvammaisten henkildiden ladkkeiden kayttoa
vuonna 2019 ja verrattiin sitd saman ikdisten ja samaa sukupuolta edustavien verrokkien
ladkkeiden kayttoon. Tavoitteena oli myds taydentaa tietoja kehitysvammaisten henkildiden
lukumaarasta Suomessa.

Tutkimuksessa luotiin valtakunnallinen aineisto kehitysvammaisista henkildista yhdistamalla Kelan
vammaistuki- ja eldakerekistereiden seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
hoitoilmoitusrekistereiden tietoja. Rekistereista 10ytyi 37 196 henkil64, joilla oli kehitysvammaan
liittyva diagnoosi. Naista 83 % kaytti [ddkkeita vuonna 2019, kun vastaava osuus verrokeista oli

70 %. Ladkkeiden kayttajaosuus oli kehitysvammaisilla henkil6illa erityisen paljon verrokkeja
suurempi nuorimmissa ikdaryhmissd, mutta erot tasoittuivat vanhemmissa ikaryhmissa.
Psykoosiladkkeet, epilepsialadkkeet, ummetusladkkeet, kalsium ja rauhoittavat lddkkeet olivat
kehitysvammaisilla henkil6illa selvasti kdytetympia ladkkeita kuin verrokeilla. Ladkkeiden
keskimaaraiset kustannukset olivat nelja kertaa korkeammat kehitysvammaisilla henkilgilla

kuin verrokeilla.

Tutkimus on Kehitysvammaliiton, Oulun ja Turun yliopistojen seka Kansaneldkelaitoksen
yhteisty6hanke.

Avainsanat: Kehitysvammaisuus, lddkehoito

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Tutkimusraportti on arvioitavana
kansainvalisessa tiedelehdessa




Tieteellinen esitys
Seija Aaltonen, KTO-Varsinais-Suomen erityishuoltopiiri

Kehitysvammaisen henkilon emotionaalinen kehitys ja mielenterveys

Kehitysvammaisen henkilén tunne-eldmdn kypsyys on téirked seikka selvittéid
mielenterveysongelmien diagnostiikan yhteydessd.

Psykiatrin nakdkulma emotionaalisen kehitystason merkityksesta aikuisikdisen kehitysvammaisen
henkilon psyykkiseen sairastumiseen

Seija Aaltonen, LT, psykiatrian erikoislaakari, kehitysvammalaaketieteen erityispatevyys,
Sosiaalineuvos

Kehitysvammasta aiheutuvien kaytéshaasteiden ja psykiatristen sairauksien oireiden suhdetta on
pohdittu vuosikymmenia. Henkil6t, joilla on kehitysvamma ovat kokeneet, ettd he eivat saa
mielenterveyspalveluita ja toisaalta psykiatrit ovat kokeneet, ettd he eivat pysty auttamaan
kehitysvammaisia henkil6ita psykiatrian keinoin, mm. ladkevasteet ovat usein huonoja.

Ihmisen tunnemaailma kehittyy idn ja siihen liittyvan aivojen kypsymisen mukana. Esim. pieni lapsi
turhautuu usein odottaessaan, ahdistuu ja alkaa itkea. Jos aikuinen ei tuo tilanteeseen turvaa,
ahdistus jaa ikdan kuin paalle. Kehitysvammaisella henkildlld on aivojen toiminnan hairio, jonka
syyt ovat moninaisia. Tahan liittyy se, ettd myods emotionaalinen kehitys on viivastynytta, eika
vastaa biologista ikda, eikd myodskaan kognitiivista tasoa. Turvallinen, ohjaava ymparisto pystyy
kompensoimaan joltain osin emotionaalisen kehityksen puutetta. Jos taas henkil6 elda hanta
traumatisoivassa ymparistossd, emotionaalinen kehitys taantuu entisestaan.

Emotionaalinen haavoittuvuus on yksi riskitekija psykiatriseen sairastumiseen, erityisesti
ahdistuneisuushairioihin. Tuolloin psykiatriset hoitokeinot auttavat talléin itse ahdistuneisuus
oireeseen, mutta eivat emotionaalisen kehitystason nostamiseen.

Esityksessa tuon esille, miten ensiarvoisen tarkeda on maarittda emotionaalinen kehitystaso
jokaisen kehitysvammaisen kohdalla. Emotionaalisesta kehitystasosta johtuvia kayttaytymisen
ilmenemismuotoja ja psykiatristen oireiden ilmenemismuotoja ei saa sekoittaa keskenaan.
Emotionaalinen kehitystaso, samalla tavalla kuin kognitiivinen taso, tulisi maarittaa yhdeksi
diagnostiseksi kriteeriksi kehitysvammaisuuden tasoa arvioitaessa.

Avainsanat: Emotionaalinen kehitysika, kehitysvammaisuus, psykiatrin nakdkulma

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Kehitysvammainen potilaana, Duodecim oppikirja 2022




Tieteellinen esitys
Oili Sauna-aho, KTO-Varsinais-Suomen erityishuoltopiiri

Emotionaalinen kehitysikd voidaan maarittaa

Emotionaalinen kehitys — uusi ndkékulma kehitysvammaisen henkilén kédyttdytymisen ja tunne-
eldmdn haasteisiin.

Kehitysvamma-alalla on perinteisesti arvioitu asiakkaan alyllisid ja arjen sopeutumistaitoja, ja
ymmartamaan tata kautta kehitysvammaisen henkilon kayttaytymista. Kayttaytymisen ja tunne-
elaman haasteisiin on pyritty vastaamaan kayttaytymisanalyyttisin menetelmin, ja etsitty
psyykkisen hairion mahdollisuutta. Tunne-elaman arviointi on kuitenkin jaanyt usein vahalle
huomiolle, vaikka sen merkitys kayttaytymisen saatelyssa on olennainen. Esittelen alun perin
hollantilaisen lastenpsykiatri Anton DoSenin luoman ja edelleen kehitetyn emotionaalisen
kehityksen ajattelu- ja arviointimallin, jonka avulla voidaan selvittaa kayttaytymista motivoivia
tekijoita, arvioida tunteiden saately- ja hallinnan kehitysvaihe, ja miten emotionaalinen
kehitysvaihe tulisi huomioida konkreettisesti paivittdisessa ohjauksessa. Emotionaalinen kehitys
voi poiketa muusta kognitiivisesta kehityksesta, mika voidaan virheellisesti tulkita psyykkisesi
hairioksi. Emotionaalisen kehityksen arvioinnilla voidaan paremmin kohdentaa ohjaus- ja
tukitoimet ja valttaa tarpeeton psyyken laakitys.

Avainsanat: Emotionaalinen kehitysika, kehitysvammaisuus, neuropsykologin nakékulma

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Kehitysvammainen potilaana, Duodecim oppikirja 2022




Tieteellinen esitys
Markku Nyman, Kainuun Sote

Ndkokulmia kehitysvammaisten henkildiden kuntoutukseen
Kuntoutuksen tavoitteena on hyvinvointi.

Perusedellytykset kuntoutumiselle syntyvat maaratyista perustotuuksista. Naita ovat kognitiivinen
peruskapasiteetti ja sen kehitys suhteessa aikamuuttujaan, emotionaalinen kehityskulku, yleiset
mahdollisuudet oppimiseen, ympariston psykososiaalinen aktivaatio/deprivaatio ja yleinen
terveydentila.

Kognitiivinen kapasiteetti maarittaa “kasvun rajat”, joiden antamien darirajojen yli ei voi paasta.
Emotionaalinen (sosioemotionaalinen) toimintakyky antaa raamit, miten kognitiota voi hyédyntaa
oppimiseen ja lahjakkuus eri taitoalueilla maarittaa suuntaa, missa voi oppimisen avulla tulla
taitavaksi.

Oppimisen ulkoiset mahdollisuudet maarittavat, voiko kapasiteettia kayttaa ja milla intensiteetilla.
Lisaksi on tarkea muistaa, etta kasvun ja kehityksen aikana on etsikkoaikoja, aikaikkunoita, jolloin
voi oppia jonkin taidon parhaiten. Kehitysvammaisellekaan ei perusoppiminen riitd, vaan on
voitava kerrata ja oppia aivan samalla tavalla kuin kaikilla ihmisilld. Kehitysvammaisellakin
"kertaus on opintojen aiti”.

Oppiminen ja arjen toimintakyky on aina sosiaalinen tapahtuma. Tahan liittyy aina toinen ihminen.
Ihmisten valisen vuorovaikutuksen tarkein ja palkitsevin muoto on ystavyys. Ja ihmisen tarkein
ystava on toinen samankaltainen ihminen. Kaikissa ystavyyssuhteissa symmetrisyys on palkitseva,
innoittava ja yksindisyytta vahentava tekija. Kuntoutuksen keskeinen tehtava on tukea sen kaikissa
vaiheissa symmetristen ystavyyssuhteiden syntymista ja sailymista.

Avainsanoja: Kognitiivinen kapasiteetti, emotionaalinen toimintakyky, kehityksellinen aikaikkuna,
symmetrinen ja epasymmetrinen ystavyys, ekologinen kuntoutuskasitys.

Avainsanat: Kehitysvammaisuus, kuntoutuminen
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Tieteellinen esitys
Ritva Lipasti, Tuki- ja osaamiskeskus Eskoo

Musiikkiterapia kehitysvammaisen henkilén kuntoutusmenetelmana
Musiikkiterapia soveltuu muuntautumiskykynsé vuoksi hyvin monenlaisille ja tasoisille henkildille.

Kehitysvammaisella henkil6lla voi elaméansa aikana olla monia erilaisia kuntoutusmuotoja. Hyvin
usein jo varhaislapsuudesta alkaen fysio-, toiminta- ja puheterapiaa. Musiikkiterapia on toimiva
kuntoutusmuoto varhaislapsuudesta alkaen mm. vuorovaikutus- kontakti- ja
kommunikaatiotaitojen vahvistajana. Musiikkiterapia soveltuu muuntautumiskykynsa vuoksi hyvin
monenlaisille ja tasoisille henkildille. Kuntoutus on usein hyddyllista myds nuoruus- ja aikuisialla,
jolloin kuitenkin tavoitteet ovat usein vaihtuneet varhaisista vuorovaikutustaidoista enemman
sosiaalisten suhteiden ja mindankehityksen suuntaan. Musiikkiterapia on myds taideterapiaa, jossa
merkittdvana osa-alueena toimivat onnistumisen kokemukset ja mielihyva, jotka vahvistavat
osallisuutta ja itsetuntoa.

Tama esitys on kertomus siitd, miten kehitysvammaisten musiikkiterapian soveltuvuuden
arviointia ja vaikutusten seurantaa on toteutettu Eskoon sosiaalipalvelujen kuntayhtymassa Etela-

Pohjanmaan ja Pohjanmaan alueella ja minkalaisia kokemusperdisia havaintoja aiheesta on tehty.

Avainsanat: Musiikkiterapia, kehitysvammaisuus
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Tieteellinen esitys
Noora-Helena Korpelainen, Helsingin Yliopisto
Arto Haapala, Helsingin Yliopisto

Ekologisen estetiikan mahdollisuudet ja haasteet

Kansainvdlisen soveltavan estetiikan instituutin (KSEI) sessio tarjoaa katsauksen
ympdristéestetiikan tutkimukseen ja johdattelee pohtimaan ekologian ja estetiikan suhdetta
filosofian nékékulmasta.

Miten luonnontieteellinen ja filosofinen lahestymistapa ymparisto6n ovat sovitettavissa yhteen?
Tata kysyy ekologinen estetiikka, jonka kannattajista osa nojaa ajatukseen luonnontieteellisen
tiedon merkityksellisyydesta esteettisen kokemuksen ymmartamisessa. Ymparistoestetiikan
keskustelussa on kuitenkin pyritty myds I0ytamaan toisenlainen, tasapainoisempi suhde
luonnontieteellisen ja filosofisen l[ahestymistavan vilille, esimerkiksi painottamalla kuvittelun ja
taiteellisen toiminnan merkitysta ympariston ymmartamisessa ja ymparistokokemuksissa
ylipdansa. Aikamme merkittavat ymparistomuutokset, kuten ilmastonmuutos ja luontokato,
vaikuttavat myos kulttuurien muuttumiseen. Ekologisessa estetiikassa on siten vaistamatta kyse
myos luonnon ja kulttuurin valisen suhteen uudelleenymmartamisesta. Kiihtyvan
kestavyysmurroksista ja vihredsta siirtymasta kaytavan keskustelun ja niiden pohjalta toteutetun
toiminnan ansiosta ekologiselle estetiikalle 16ytyy joidenkin tutkijoiden mukaan enemman
perusteluita nyt kuin aiemmin.

Session tavoitteena on johdatella pohtimaan ekologian ja estetiikan suhdetta filosofian
nakokulmasta seka tarjota katsaus aiheeseen liittyvaan ajankohtaiseen suomalaiseen
tutkimukseen. Lisaantyva ymmarrys ekologian ja estetiikan suhteesta tukee paitsi
ympadristoestetiikan keskustelua myos kestavyysmurrokseen liittyvaa keskustelua seka
tutkimuksen etta kdaytannon toiminnan parissa. Ekologinen estetiikka toimii ndin avaavana
kasitteena filosofisen ja luonnontieteellisen tiedon risteyttdamiseen esimerkiksi evoluutiota ja
estetiikkaa koskevan teorian muodostamisessa sekd luonnonsuojelussa ja muussa
ymparistétoiminnassa.

Kansainvélinen soveltavan estetiikan instituutti (KSEI) on ollut merkittava toimija nykyisenkaltaisen
ympadristoestetiikan keskustelun muotoutumisessa seka Suomessa etta kansainvalisesti, mitd ovat
tukeneet Lahdessa jarjestetyt kansainvialiset soveltavan estetiikan kesdkoulut ja -kongressit seka
suomenkieliset syysseminaarit. Lahden tiedepaivien 20-vuotisjuhlatapahtumaan KSEI tuo
katsauksen ymparistoestetiikkaa koskevaan nykytutkimukseen.

Avainsanat: ekologinen estetiikka, ymparistdestetiikka, ymparistdarvot, ymparistokokemus




Tieteellinen esitys
Virpi Kaukio, Ita-Suomen yliopisto

Kaunis suo 2020-luvulla

Esitelmd tarkastelee sitd, milld tavoin eldmyksellisyys ja ekologisuus nivoutuvat yhteen
suomalaista soiden kulttuuriperintéd muovaavissa kokemuksissa suoympdristoéissd.

Kun parikymmenta vuotta sitten kansainvalisen Suon estetiikka -konferenssin tiedetta ja taidetta
yhdistava julkaisu sai nimen Suo on kaunis, vaittdma oli vield provosoiva. Vanhastaan soihin oli
liitetty negatiivisia mielikuvia. Suot oli ndhty vaarallisina, hyodyttémina ja maisemallisesti
tasapaksuina. Konferenssissa ja kirjan artikkeleissa ekologisen estetiikan edustajat ehdottivat
soiden "vaikean kauneuden” ymmartamiseksi ekologisen tarkkuuden ja tarkoituksenmukaisuuden
huomioimista. Samaan aikaan ymparistoestetiikan alan sisalla kaytiin linjoja vetavaa keskustelua
tiedepohjaisesta (johon ekologinen estetiikka kuuluu) ja ei-tiedepohjaisesta ympariston
esteettisesta tarkastelusta.

Suotrendi-tutkimushankkeen (UEF, Koneen saatio) 2020-luvulla kerdaamat aineistot (kirjoituskeruu,
haastattelut) suon kulkijoilta ja kdyttajilta kertovat, ettd soiden esteettistd arvoa koskeva ajattelu
on kahdessakymmenessa vuodessa muuttunut. Nykyisin vapaa-aikaan painottuvassa soiden
kokemisessa elamyksellisyys on noussut entistd merkityksellisemmaksi. Tama ei ole kuitenkaan
tapahtunut ekologisuuden kustannuksella. Esitelmdassani tarkastelen sita, millad tavoin
elamyksellisyys ja ekologisuus nivoutuvat yhteen suomalaista soiden kulttuuriperint6a
muovaavissa kokemuksissa suoymparistdissa. Tarkastelen ekologisen estetiikan asemaa tana
paivana suoluonnon kokemisessa empiirisen aineiston kautta. Haastatelluista osa on soilla toimivia
taiteilijoita. Heidan nakemystensa ja toidensa analysointi on osoittanut, etta ekologisilla
kysymyksilla on suuri merkitys seka heidan taiteensa tekemiselle etta sille, mita he taiteellaan
haluavat sanoa.

Vaitan, etta elamyksellisyys ei ole ristiriidassa ekologisuuden mukanaan tuoman eettisyyden
kanssa. Elamyksellisessa suosuhteessa korostuu omakohtainen kokemus, jota reflektoidaan
suhteessa tieteelliseen maailmankuvaan ja eettisiin nakokohtiin. Siten elamyksellisyys voi tarjota
evaita soiden ekologisesti parempaan tulevaisuuteen. Suon kauneus 2020-luvulla on
syvamerkityksista, mutta kaikkien saavutettavissa.

Avainsanat: suo, kauneus, elamyksellisyys, ekologiset arvot, ymparistésuhde
Kaukio, Virpi 2022. Taiteilijat suon puolesta. Teoksessa Mikkonen J., Lehtinen S., Kortekallio, K. ja

N-H. Korpelainen (toim.), Ymparistomuutos ja estetiikka. Helsinki: Suomen Estetiikan Seura. Doi:
10.31885/9789526996103.




Tieteellinen esitys
Noora-Helena Korpelainen, Helsingin Yliopisto

Esteettisten arvojen ja ilmastonmuutoksen suhde, kyselytutkimus

Esitys tarjoaa katsauksen Lahden seudulla toteutetun, esteettisié arvoja ja ilmastonmuutosta
késittelevdn kyselyn ensimmdiisiin tuloksiin.

Soveltavan estetiikan vaitoskirjahankkeeni lisdd ymmarrysta luonnonvarojen kayton kestavyydesta
tutkimalla esteettisen kestavyysmurrokseen osallistumisen filosofista perustaa ja sovellettavuutta.
Erityisesti vauraissa yhteiskunnissa esteettiset valinnat nayttaisivat olevan usein ristiriidassa
luonnonvarojen kestdvan kayton ja yleisemmin kestavyystavoitteiden kanssa. Kuitenkin myos
esimerkiksi taiteellisella toiminnalla on vaikutusta siihen, miten hahmotamme ympariston tilan ja
oman toimintamme kestamattomyyden.

Alustukseni tarjoaa katsauksen vaitoskirjatutkimustani taydentavan kyselytutkimuksen
ensimmaisiin tuloksiin. Kyselyn tavoitteena oli selvittdd monivalinta- ja avointen kysymysten avulla
Lahden seudulla asuvien ja/tai toimivien, yli 15-vuotiaiden henkil6iden mielipiteita ja kasityksia
esteettisten arvojen ja ilmastonmuutoksen suhteesta.

Alustava analyysi viittaa siihen, etta ilmastonmuutosta ja estetiikkaa kasiteltdessa ekologiset arvot
koetaan aavistuksen esteettisia arvoja tarkeampina. Kuitenkin esimerkiksi luonnon kauneuden
koettiin selvasti tukevan ilmastonmuutoksen kanssa toimeen tulemista. Ekologisten ja esteettisten
arvojen suhde ei siis ollut vastaajille yksiselitteinen, mika nayttaytyi kyselyssa esimerkiksi siten,
etta lahes kaikki vastaajat uskoivat esteettisten arvojen muuttuvan ajan myota. Mikali esteettisten
arvojen uskotaan muuttuvan, on mahdollista, etta esteettiset arvot alkavat myos heijastella
ekologisia arvoja. Toisaalta esteettisten arvojen kasittaminen dynaamisina voi tarkoittaa myds
huolta siita, etta tulevaisuuden esteettiset arvot ovat aiempaa enemman ristiriidassa ekologisten
arvojen kanssa.

Kyselyn tulokset tukevat vaitoskirjatutkimukseni nakemysta siitd, etta estetiikkaa koskevan
keskustelun vaaliminen on hyodyllista kestavyyssiirtymien kannalta. Kdytannossa se voisi
tarkoittaa esimerkiksi yhteiskunnallista panostusta estetiikkaa koskevan koulutuksen
vahvistamiseen.

Avainsanat: Lahden seutu, esteettiset arvot, ilmastonmuutos, kysely

Korpelainen, N-H. 2021. Cultivating Aesthetic Sensibility for Sustainability, ESPES. The Slovak
Journal of Aesthetics 10(2), 165-182.
https://espes.ff.unipo.sk/index.php/ESPES/article/view/226/246.

Korpelainen, N-H. 30.8.2022. There is more than one way to discuss aesthetic dimension in
sustainable development. Blogikirjoitus. Voices for Sustainability. Helsingin yliopisto.
Korpelainen, N-H. (toim.) 2020. Taideprosessi ja tutkimus vuoropuhelussa (blogi). Lahden
yliopistokampus: https://www.lahdenyliopistokampus.fi/category/vuoropuhelussa/.




Tieteellinen esitys
Onerva Kiianlinna, Helsingin Yliopisto

Mita evoluutioestetiikka on?

Kiianlinnan vditéskirjatutkimukseen perustuva esitelmd jdsentdd evoluutioestetiikan
tutkimuskysymyksié ja —menetelmié 1800-luvulta nykypdivddn.

Biologinen ihmiskuva painottaa ihmisen ja elinympariston vuorovaikutuksellista suhdetta. Tdama
suhde on noussut voimakkaasti esiin etenkin kestavyysmurroksen myota vasta viime aikoina,
mutta evoluutioestetiikassa se on ollut keskiossa jo yli 100 vuotta. Esitelmassa pureudutaan siihen,
mita tdma on tarkoittanut eri aikakausina.

Tavoitteena on tarjota kuulijalle kokonaiskuva siitd, millaisilla eri tavoilla esteettista kokemista
voidaan tutkia ihmisen evoluution nakdkulmasta. Esimerkkien esittelyn kautta selviaa, etta
evoluutioestetiikan historiasta on erotettavissa kolme vaihetta.

Ensimmainen vaihe sijoittuu aikaan, jolloin Charles Darwinin ajatukset evoluutiosta saivat
jalansijaa my6s humanistisissa tieteissa 1800-luvun loppupuolelta alkaen. Kuitenkin vasta toisen
vaiheen myo6ta 1900-luvun puolivalin jalkeen evoluutiobiologian modernien teorioiden
kehittymisen myota evoluutioestetiikasta tuli tieteellisempaa. Samoihin aikoihin alalla toimivat
tutkijat alkoivat suhtautua yha kriittisemmin aiempaan tutkimukseen, mika viimein johti
evoluutioestetiikan kolmanteen vaiheeseen 2010-luvulta alkaen. Kolmas vaihe laajentaa
tutkimuskysymyksia siita miksi ihmiselld on esteettisia kokemuksia siihen, miten taipumus kehittyy
ja sithen, mita esteettisten arvostelmien teon mahdollistavat mekanismit ovat.

Kiianlinnan vaitoskirjatutkimukseen perustuva esitelma jasentaa evoluutioestetiikan
tutkimuskysymyksia ja —-menetelmia 1800-luvulta nykypaivaan.

Avainsanat: evoluutioestetiikka, esteettinen kokemus, filosofian historia
Kiianlinna, Onerva 2022. Kokija ymparistona, ymparisto kokijana: katsaus koevoluutioestetiikkaan.

Teoksessa Mikkonen J., Lehtinen S., Kortekallio, K. ja N-H. Korpelainen (toim.), Ymparistomuutos ja
estetiikka. Helsinki: Suomen Estetiikan Seura. Doi: 10.31885/9789526996103.




Tieteellinen esitys
Arto Haapala, Helsingin Yliopisto

Miksi vihrea ei ole aina kaunista?

Esitys kdsittelee esteettisten arvojen rikkautta ja ympdristén ekologisia ongelmia filosofian
ndkékulmasta.

Alustukseni puolustaa esteettistd diversiteettia. Esteettiset arvot ovat monenlaisia ja esiintyvat
inhimillisen elaman kaikilla osa-alueilla. Rakennetun ymparistén kauneuden kriteerit eivat
valttamatta ole samat kuin luonnonympariston, ja ihmisen vahvasti muokkaamat, luontoa
hyodyntavat ymparistot kuten puistot ja puutarhat sijoittuvat jonnekin artefaktuaalisen ja
luonnollisen vdlimaastoon. Esteettisten arvojen monimuotoisuudesta johtuu se, etta
ristiriitatilanteita syntyy niin esteettisten ja eettisten kuin esteettisten ja ekologistenkin arvojen
valilla. Jalkimmaisestd on monia paljon keskusteltuja esimerkkeja: kuinka suhtautua esteettisesti
nayttaviin auringonlaskuihin, joiden variloisto johtuu ainakin osittain ilmansaasteista? Kuinka
suhtautua muokkausta ja monenlaisia hoitotoimenpiteita vaativiin puistoihin, jotka ovat
esteettisesti miellyttavia, mutta ekologisesti kestamattomia?

Yksi mahdollisuus on normatiivinen kanta, joka pyrkii muuttamaan ja yndenmukaistamaan
ihmisten esteettisia mieltymyksia sellaisiksi, ettei ristiriitoja synny. On vaarin ihailla
auringonlaskuja, kun tietda, etta niiden taustalla on ilmansaasteen ongelmia. Saman periaatteen
voi kdantaa toisin pdin: vain ekologisesti kestava on esteettisesti arvokasta. Niin kutsutun
positiivisen estetiikan teesin mukaan kaikki luonnonmukainen on esteettisesti arvokasta.

Vaikka on ymmarrettavaa, etta nykyisten ymparistokriisien aikana paine tallaiseen
yhdenmukaistamiseen on vahva, ldhemmassa tarkastelussa tulee ilmeiseksi, etta siihen ei lopulta
ole riittavia perusteita. Itse asiassa voisi jopa sanoa, etta esteettisten arvojen redusointi
yhdenmukaisiksi ekologisten tosiasioiden kanssa on vaarallista; se on pyrkimys kontrolloida
ihmisten mieltymyksia ja ndin askel kohti totalitarismia. Tarpeetonta yhdenmukaistaminen on
siind mielessa, ettd esteettiset mieltymykset ja arvostukset eivat valttamatta johda toimintaan:
vaikka pidamme varikyllaisista auringonlaskuista, tuskin monikaan vaatii iimansaasteiden
lisdamista, jotta varikyllaisyys lisdantyisi entisestaan. Tarvitaan tapauskohtaista harkintaa.

Avainsanat: esteettiset arvot, ekologinen kestavyys, monimuotoisuus
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Paijat-Hameen Kemistit ry




Tieteellinen esitys
Niko Rissanen, Ramboll Finland Oy

Jatevesien kasittelytekniikat

Jatevedenpuhdistamoilla kasitellddan yhdyskunnan eri toiminnoista syntyvia jatevesia, joista
padosa on asuma- ja teollisuusjatevesia. Jatevedet viemardidaan kiinteistoviemareita pitkin
yleiseen viemariverkkoon. Katujen varsilla sijaitsevat kiinteistot on liitetty kokoomaviemareihin,
jotka on edelleen kytketty runkoviemareihin. Naita pitkin jatevesi johdetaan pumppaamoiden
kautta jatevedenpuhdistamolle.

Jatevedenpuhdistuksen lahtokohtana on vesiston ja ihmisten terveyden suojelu. Jatevedesta
poistetaan vesistoissa happea kuluttavat ja rehevoitymista aiheuttavat aineet, kuten orgaaninen
aines (BOD, biological oxygen demand), typpi (N), fosfori (P) ja kiintoaine. 2000-luvulla on alettu
kiinnittda huomiota myds muihin jatevesien sisaltamiin haitallisiin aineisiin, jota ovat mm.
ladkeaineaineet, palontorjunta-aineet, torjunta-aineet ja PAH-yhdisteet.

Em. ns. prioriteettiaineiden pitoisuudet ovat hyvin pienia, mutta niille on tyypillista, ettd ne
vaikuttavat jo pienina pitoisuuksina. Prioriteettiaineille on asetettu ymparistonlaatunormit eli
pitoisuudet, joita vesistossa ei saa ylittaa.

Suomessa yli 80 prosenttia asukkaista on keskitetyn viemardinnin ja jatevedenkasittelyn piirissa.
Yli 100 asukkaan puhdistamoita on noin 300. Haja-asutusalueiden yksittaisillekin kiinteistoille on
asetettu vaatimus puhdistaa jatevedet. Yhdyskuntajateveden kasittelyprosessi on yhdistelma
mekaanista, biologista ja kemiallista puhdistusta.

Yleisimmin kaytettya jatevedenkasittelymenetelmaa kutsutaan aktiivilieteprosessiksi. Jateveden
sisdltdma orgaaninen aine ja typpi poistetaan biologisessa prosessissa mikrobien avulla. Fosfori
poistetaan tavallisesti kemiallisesti saostamalla, mutta myo6s biologinen fosforinpoisto on kaytdssa
muutamilla laitoksilla. Suomessa jatevedenpuhdistus on korkea tasoa kansainvalisesti verrattuna.
Jateveden orgaanisesta aineesta ja fosforista saadaan poistettua keskimaarin yli 95 prosenttia ja
typesta keskimaarin noin 60 %. Jatevedenkasittelyvaatimukset maarataan ymparistéluvassa.




Tieteellinen esitys
Teemu Gunnar, THL

Jatevesien vaestotason tutkimukset

Jatevesien tutkiminen tarjoaa objektiivisen mittarin monenlaiseen viaestétason seurantatiedon
keradamiseen alueellisesta tarkastelusta kansainvalisiin vertailuihin. Samankaltaisilla seurannan
menettelyillad voidaan periaatteessa arvioida hyvinkin erilaisia tutkittavia muuttujia ja ilmioita
uusista nakokulmista.

Esitelma keskittyy etenkin Suomessa saatuihin kokemuksiin jatevesitutkimusten hyédyntamisessa
huumetilanteen seuraamiseksi yli 10 vuoden ajalta ja miten jatevesitutkimuksilla saadaan
riippumatonta tietoa jatevesiverkoston alueella tapahtuvasta huumeiden kaytosta lahes
reaaliaikaisesti. Jatevesitutkimusten tietoja on lisdksi ollut hyddyllista yhdistella kayttdaen muita
tietolahteita mahdollisimman monipuolisen kuvan saamiseksi ilmiostd. Huumeiden seurannan
lisdksi koronaviruksen jatevesiseuranta on lisannyt edelleen jatevesitutkimuksiin kohdistuvaa
mielenkiintoa ja tietoisuutta.

Tulevaisuudessa jatevesitutkimukset tulevatkin tarjoamaan uudentyyppisen ldhestymistavan ja
mahdollisuuden myds monissa muissa vdestotason terveytta ja hyvinvointia kuvaavien elintapa- ja
tautimarkkerien maarittamisessa, etenkin kun tutkittavia ilmioita kuvaavia indikaattoriyhdisteita
pystytdan tunnistamaan ja hyddyntamaan yha enemman.




Tekoaly




Hanke-esittely
Katariina Maenpaa, LAB Muotoilu

LEADBEHA -Kayttdaytymisen muutoksen johtaminen tekodlykulttuurissa

LEADBEHA kehittdid elinikdistd oppimista, kouluttaa muutosjohtamiseen sekd tutustuttaa tekodlyn
mahdollisuuksiin. Tavoitteena on kuuden yliopiston téydennyskoulutusyhteistyé ja osaamisen
kehittdminen.

Tyon sisalto ja asiantuntijuus muuttuu rajusti tekodlyn seurauksena. Yhtaalta rutiinitehtavat
siirtyvat yha enemman tekodalyn hoidettavaksi, toisaalta ammatit edellyttavat monipuolista ja
tyouran aikana usein paivitettavaa asiantuntijuutta. Tahan muutokseen tarttuu LEADBEHA eli
Kayttaytymisen muutoksen johtaminen tekoalykulttuurissa -hanke, jonka avulla on pyritty
vastaamaan pienten ja keskisuurten yritysten tekoalykulttuuriin liittyviin koulutustarpeisiin. Lisaksi
pilotoidaan koulutusmallia, jossa tutkintokoulutuksen opintojaksoja raataléidaan ja tarjotaan
jatkuvan oppimisen idean mukaisesti pienten ja keskisuurien yritysten henkiléstén osaamisen
paivittamiseen.

Hankkeenssa kartoitettiin tydelaman koulutustarpeita, jotka liittyvat tekoalykulttuurin
juurruttamisen johtamiseen, raataloitiin aihepiiriin liittyvia korkeakoulututkintoihin kuuluvia
opintojaksoja saadun palautteen pohjalta seka pilotoitiin kyseisida koulutuskokonaisuuksia yritysten
ja muiden organisaatioiden henkilostolle. Kohderyhmana olivat yritysten ja tydelaman johtajat,
paallikot, esihenkilot ja asiantuntijat seka nadihin tehtaviin haluavat henkil6t. Naiden henkildiden
tehtdvana on edistaa yritysten ja organisaatioiden alykkaisiin kayttoliittymiin ja
kyberturvallisuuteen pohjautuvaa kulttuuria.

Kevaalla 2022 pilotoitu LEADBEHA eli Kayttaytymismuutoksen johtaminen tekoalykulttuurissa -
opintokokonaisuus rakentui kuudesta 1 opintopisteen kurssista, jotka suoritettiin digikampuksessa
itsendisesti ja omaan tahtiin. Opintokokonaisuudesta vastasivat Laurea- ja LAB-
ammattikorkeakoulu, Lapin yliopisto, Tampereen yliopisto, Turun yliopisto seka Vaasan yliopisto.

Kehitystydssa hyodynnettiin kunkin korkeakoulun jo olemassa olevia palvelujarjestelmia, kuten
opintotoimistojen henkilokuntaa ja tietojarjestelmia. Tavoitteena on, etta tama
tdydennyskoulutusmuoto integroituisi luontaiseksi osaksi korkeakoulujen toimintatapoja. Lisaksi
LEADBEHAnN kehittama malli toimii hyvana esimerkkina muille koulutussisallille Suomessa.

Avainsanat: Digitalisaatio, tekodaly, koulutuksen kehittaminen, korkeakouluyhteistyo




Hanke-esittely
Katariina Maenpaa, LAB Muotoilu

PARK - Peliala suunnanndyttdjana

PARK poimi pelialan osaamisesta herkkupalat. Hankkeessa hyddynnettiin pelialan
kasvupotentiaalia, kehitysmenetelmid ja palveluinnovaatioita sekd pelillisyyttd muiden alojen
kehittdmiseksi.

Pelialan menestys on syntynyt taidosta kehittda uutta liiketoimintaa, ajattelutapoja,
kehitysmenetelmia ja organisaatiokulttuuria, jotka ovat kantoivat hyvin myos koronakriisin aikana
ja tukevat osaltaan kestavaa kehitysta. Pelillisyys tarkoittaa peleista tuttujen elementtien,
periaatteiden seka piirteiden soveltamista toisilla toimialoilla ja sellaisiin tilanteisiin, missa niita ei
tavallisesti ole kaytetty. Pelillisyys motivoi ja palkitsee tavoilla, joilla on mahdollista saada aikaan
perustavaa kayttdaytymisen muutosta.

Hankkeen tavoitteena oli tuottaa pelialan prosesseista tuttua hajautetun innovoinnin ja
tuotekehityksen menetelmaosaamista myos pelialan ulkopuolisille aloille, joille digitaalinen ja
hajautettu toimintatapa ei ole ominaista. Tata yhteiskehittelyn mallia sovellettiin myos
korkeakoulujen koulutusyhteistyon kehittdmiseen. Hankkeen ydin koostui monialaisista
palvelumuotoilun menetelmia hyédyntavista innovaatiotydpajoista, joissa ratkottiin yritysten ja
julkisten organisaatioiden haasteita seka kehitettiin pandemiaresilienttia toimintatapaa.

Ty6pajojen tuloksena osallistuvien yritysten oma kehitystaitojen tyokalupakki kasvoi pelillisyyden
menetelmilld. Samalla syntyi ideoita yritysten liiketoimintaan, sen kasvuun ja kansainvalistymiseen
seka uusia tuote- ja palveluinnovaatioiden aihioita. Osallistujat verkottuivat myds keskenaan ja
loivat uusia innovatiivisia toimintatapoja, joista on odotettavissa uusia yritysten valisia
yhteishankkeita. Lisaksi opiskelijoiden ja tydelaman monialaisen kdytannon yhteistyo lisaantyi,
joka osaltaan edesauttaa opiskelijoiden tyollistymista tai yrittajyytta valmistumisen jalkeen.

Hankkeessa kehitettiin amk-koulutuksen ja tki-toiminnan yhteistyomalleja, joita pilotoitiin
ty6pajatoiminnoissa usean eri ammattikorkeakoulun kesken. Tuloksia voidaan jatkossa hyddyntaa
hanketoiminnan, opintojaksojen ja tyopajojen jatkosuunnittelussa. Samalla syntyi uusia projekti-
ideoita luovien alojen ja muiden alojen yhteistyon kehittamiseksi.

Avainsanat: Peliala, pelillisyys, koulutuksen kehittaminen, korkeakouluyhteisty®
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Tieteellinen esitys

luliia Polyanovska, LAB University of Applied Sciences
Marja Kiijarvi-Pihkala, LAB University of Applied Sciences
Sari Lappalainen, LAB University of Applied Sciences

Ukrainalaisten palvelutarvekartoitus - alustavia tuloksia

Kevddlld 2022 Lahden alueelle saapui lyhyessd ajassa suuri mddrd ukrainalaisia pakolaisia.
Esityksessd kerrotaan heille suunnatun palvelutarvekartoituksen alustavia tuloksia.

Kevaalla 2022 Suomeen muodostui uudenlainen maahanmuuttajien ryhma: henkil6t, joiden
oleskelulupa perustuu tilapdiseen suojeluun. Tilapdinen suojelu on tarkoitettu Ukrainasta sotaa
pakeneville henkil6ille. Tilapadisen suojelun mydntdminen mahdollistaa sen, ettd suojelua voidaan
tarjota rajatulle joukolle nopeassa ja turvapaikkamenettelya kevyemmassa prosessissa. Tilapdinen
suojelu perustuu EU:n tilapdisen suojelun direktiiviin, jota kdytetdaan nyt ensimmaista kertaa.

MISTOK — Silta on Paijat-Hameen liiton rahoittama hanke, jonka paamaarana on tarjota Paijat-
Hameeseen saapuneille sotaa paenneille ukrainalaisille sellaista apua, jota he tarvitsevat uudessa
ymparistossa. Arjen apu -hanke (Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahasto) tukee
maahanmuuttajien kotoutumista vapaaehtoisten toteuttamalla arkilahtdiselld Arjen apu -
toiminnalla.

Mistok ja Arjen apu toteuttivat kesalla 2022 yhteistydssa kyselyn, joka oli suunnattu ukrainalaisille
maahanmuuttajille. Kysely kartoitti vastaajien palveluntarpeita. Kysely laadittiin ukrainaksi ja sita
levitettiin sosiaalisen median kautta. Lisaksi kyselyyn oli mahdollisuus vastata erilaisissa
kohderyhmalle suunnatuissa tilaisuuksissa. Vastauksia saatiin yli 90.

Alustavien tulosten mukaan tarvetta on erityisesti tiedolle alueen terveydenhuoltopalveluista seka
suomen- ja englanninkielen opinnoille. Lahden alueelle tulevien ukrainalaisten maaran on arvioitu
kasvavan kahteen tuhanteen. Elokuussa 2022 vastaanottokeskukseen oli rekisteroitynyt jo yli 1400
ukrainalaista. Kysely auttaa suunnittelemaan toimenpiteita talle kohderyhmalle.

Avainsanat: palvelutarve, ukrainalaiset




Tieteellinen esitys
Mariia Baliasina, LAB-ammattikorkeakoulu

Tarpeellista tietoa ilman tarpeettomia sanoja

Kielikoulutuksen ja tyéharjoittelun lisdksi motivaation lisddntyminen ja oman polun selkeyttiminen
ovat tdrkeitd maahanmuuttajille.

Kevaalla 2022 Lahden OSKELAB -hankkeen voimin toteutettiin Hybridilla koulutukseen ja
ty6elamaan -kurssi, jonka aikana ohjattiin kolmeatoista maahan muuttanutta eri-ikdista naista.
Lyhyt kurssi ei sisdltanyt varsinaisesti suomen kielen opiskelua, vaan sen tavoitteena oli tukea
osallistujia heidan hakeutuessaan opiskelemaan tai tyollistymaan kotoutumiskoulutuksen
paattyessa seka kehittaa valmiuksia, joita tarvitaan erityisesti ammattikorkeakouluopinnoissa seka
tyoskenneltdessa digiymparistossa.

Tavoitteet maariteltiin seuraavanlaisiksi:

1. Toiminnallisen sanavaraston laajentaminen opiskelu- ja tyokayttokonteksteissa. Oman polun
etenemiseksi maahan muuttanut tarvitsee laajaa kielenkayttoa erilaisissa ymparistoissa, jotka
tukevat tosielaman kysymyksien ratkaisemisessa (Duff 2019, 18).

2. Digiosaamisen laajentaminen. Digitalisaatio on tullut yha olennaisemmaksi osaksi
korkeakoulutusta ja tyota, silti on tarked, ettd maahan muuttanut saa vahvistusta digitaitoihinsa.

3. Tuki tulevaan opetukseen ja tydelamaan.

Kurssin aikana yritetdan vahvistaa osallistujien asennetta tyomarkkinoilla. Kun ammatillinen
menestys on monelle tarkeaa (ks. Dérney & Ushioda 2009, 28-29), pyritadn vaikuttamaan myo6s
osallistujien motivaatioon.

Asetetut tavoitteet maarittelevat tyoskentelytavat, silti kurssin tulee sisdltamaan erityyppisia
tehtavia osallistujien kokemuksien rikastuttamiseksi. Digitaidot korostuivat kaikkien sisaltojen
kohdalla.

Kurssin loppuvaiheessa kerattiin osallistujien palautetta. Palautetta antajien mielesta kurssi on
tuonut heille jotain uutta. Mielenkiintoisimpina pidettiin kurssin aiheita, jotka liittyivat
ammattikorkeakouluun ja opiskeluun. Palautteissa korostettiin motivaation lisddntymista ja oman
polun selkeyttamista.

OSKE LAB -hanke pyrkii jatkossakin vastaamaan korkeakoulutettujen ja korkeakoulutukseen
hakeutuvien maahan muuttaneiden tarpeisiin yhteistydssa Paijat-Hdmeen alueen toimijoiden
kanssa. Hybridilla koulutukseen ja tyoelamaan -kurssi toteutetaan uudestaan syksylla 2022.

Avainsanat: motivaatio, maahanmuuttaja, tuki
Julkaisu, johon abstrakti perustuu: artikkeli LAB Health Annual Review 2022:ssa

(julkaistetaan syksylla 2022)
Katri Kimarainen, LAB-ammattikorkeakoulu




Palautetta Arjen apu -hankkeessa saadusta avusta

Arjen Apu -hanke on AMIFin rahoittama hanke 1.9.2020- 31.12.2022. Kohderyhmidildisille tehddén
kysely, jossa selvitetdiéin, minkdlaista apua kohderyhmdldiset ovat hankkeen aikana saaneet.

Arjen Apu -hanke on AMIFin, Turvapaikka-, maahanmuutto- ja kotouttamisrahaston, rahoittama
hanke, jonka toteutusaika on 1.9.2020- 31.12.2022. Hankkeen kohderyhmana ovat oleskeluluvan
saaneet maahanmuuttajat, erityisesti afganistanilais- ja eritrealaistaustaiset (yli 70%). Tavoitteena
on tarjota vapaaehtoisten avulla maahanmuuttajille arkilahtoista henkil6kohtaista tukea ja
neuvoja seka omakielisia tieto- ja taitopajoja eri aiheista. Hankkeen toimintana on ollut Olohuone-
toiminta lahitoteutuksena sekd Zoomissa, Zoom-tapaamiset omankielisten ohjaajien vetaming,
tieto- ja taitopajat, nuorten tapaaminen seka vapaaehtoisten tekemat avustustehtavat
Olohuoneessa ja keikka tehtavat Olohuoneen ulkopuolisena aikana.

Elokuuhun 2022 mennessa kaikkiaan 176 kolmannen maan kansalaista on osallistunut hankkeessa
jarjestettyyn koulutukseen ja/tai tieto- ja taitopajoihin sekd 59 kolmannen maan kansalaista on
saanut hankkeen aikana asumiseen liittyvda neuvontaa ja tukea. Kotoutumistoimenpiteista on
hyotynyt yli 200 kolmannen maan kansalaista.

Arjen Apu -hankkeessa toteutetaan lokakuussa 2022 kysely, jossa kerdataan hankkeen
kohderyhmalaisilta palautetta. Kyselyyn odotetaan osallistuvan ainakin puolet hankkeen
kohderyhmalaisistd. Haastattelijoina toimivat kaksi hankkeen omankielista ohjaajaa.

Kyselyssa selvitetdan, ovatko kohderyhmaldiset saaneet hankkeessa apua kodin turvallisuuteen,
omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen, koulunkdynnin tukemiseen, harrastusmahdollisuuksiin
tutustumiseen, suomalaiseen tyoelamaan oleskeluluvan ja kansalaisuuden hakemiseen seka mita
apua han tarvitsee jatkossa.

Kyselysta saatavaa palautetta tullaan hydédyntamaan, kun kehitetaan Lahden alueen
maahanmuuttajien palveluita.

Avainsanat: maahanmuuttajat, arjen apu, kysely




Tieteellinen esitys
Milla Makinen, LAB-ammattikorkeakoulu

Kokemustietoa monimuotoistuvasta palveluekosysteemista

Olen tutkinut Lapiin yliopistoon vuodesta 2017 lahtien tekemdssani vaitoskirjatutkimuksessa
erilaisia sosiaaliapalveluita moninaistuvana palveluekosysteemina. Keskeinen
tutkimuskysymykseni on: mita kokemuksellinen tieto kertoo moninaistuvasta erilaisten
sosiaalipalveluiden palveluekosysteemista: sen muodosta, osista, relaatioista ja tuotoksista?

Tutkimukseni pohjaa niiden ihmisten kokemukselliseen tietoon, joiden tieto on moninaistuvan
erilaisten sosiaalipalveluiden palveluekosysteemin ymmartamisen nakokulmasta ensisijaista. Naita
ihmisid ovat Suomeen aikuisina eri maista muuuttaneet aikuiset, jotka ovat joskus asioineet
suomalaisissa sosiaalipalveluiossa, Suomeen aikuisina muuttaneiden aikuisten hyvinvoinnin
lisddmiseen erikoistunet sosiaalipalveluiden tyontekijat seka sosiaalipalveluissa asiakkaiden ja
tyontekijoiden kanssa toimivat tulkit. Tutkimukseni koostuu vuosina 2019-2022 tehdysta
strukturoimattomasta havainnoinnista, puolistrukturoiduista kertomushaastatteluista seka
virtuaalisista tyopajoista. Tutkimukseeni osallistui vuosien aikana yhteensa 33 henkil6a.

Esittelen tiedepaivilla vaitoskirjatutkimuksestani nousevia havaintoja siitda, mita mikrotasolla
muodostuvat kokemukset kertovat meille moninaistumisesta ja sosiaalipalveluiden
palveluekosysteemista. Havaintoni ovat luonteeltaan sellaisia, etta niita voi nostaa keskusteluun
myos laajemmin moninaistumisen ja julkisen palvelujarjestelman kehittdmisen yhteydessa.

Avainsanat: moninaistuminen, julkisten palveluiden kehittdminen

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: vaitoskirjatutkimus (kesken)




Tieteellinen esitys
Marja Kiijarvi-Pihkala, LAB-ammattikorkeakoulu

Hoitotyo vaatii digitaalista osaamista

Digitaaliset ja teknologiset ratkaisut liscdntyvdt hoito- ja hoiva-alalla. Témd vaatii tyontekijéiltd
uudenlaista osaamista. Minkdlaisia valmiuksia ulkomailta saapuneilla hoitajilla on?

Ty6voimapula-alat kehittavat keinoja rekrytoida osaajia ulkomailta. Esimerkiksi hoito- ja hoiva-
alalla on meneilldan yhteistyomalleja, joissa kotimaassaan hoitoalalle koulutettuja
tdsmakoulutetaan edelleen Suomessa hyodyntaen mm. oppisopimuskoulutuksen tuomia
mahdollisuuksia ja tyopaikalla tapahtuvaa oppimista.

Esitys perustuu kyselytutkimukseen, jossa filippiineilta tulleilta hoitoalan opiskelijoilta selvitettiin
heidan hoitoalaan liittyvia digitaalisia valmiuksiaan. Taydentavilla haastatteluilla selvittettiin, mitka
asiat estavat ja toisaalta edistavat teknologisten ja digitaalisten ratkaisujen kdyttoonottoa.
Tutkimuksen tulokset auttavat koulutuksen jarjestdjien tukemaan uusia alalle tulevia naissa
kysymyksissa.

Tutkimus keskittyi kotihoitoon ja sielld kaytettaviin ratkaisuihin. Tutkimuksen viitekehyksena toimi
The European Digital Competence Framework for Citizens.

Avainsanat: digitaalinen kompetenssi, hoito- ja hoiva-ala




Mita mahdollisuuksia elinikdiseen oppimiseen
Lifelong learning approach




Tieteellinen esitys

Tuija Oikarinen, LUT-yliopisto

Mari Merenluoto, Lahden yliopistokampus
Saara Vauhkonen, Mikkelin yliopistokampus

Pelitapahtuma lukiolaisille monitoimijaisessa yhteistyossa

Pelitapahtuman avulla lukioiden ja korkeakoulujen yhteistyén kehittdminen ja lukiolaisten
innostaminen korkeakouluopintoihin.

Lahden alueella halutaan kehittdaa yhteistyota lukioiden ja korkeakoulujen vililld, antaa lukiolaisille
kosketuspintaa korkeakouluihin ja herattaa mielenkiintoa korkeakoulutukseen. Tavoitteena on
rakentaa toimintamalli, joka voidaan liittda osaksi Helsingin yliopiston, LUT-yliopiston, LAB-
ammattikorkeakoulun seka Lahden sivistystoimen JunnuYliopisto-konseptia, ja joka on vuosittain
toistettavissa ja monistettavissa myos muualle. Monen toimijan yhteistyon rakentaminen on
monimutkaista ja aikaa vaativaa. Toimintamallin rakentamiseksi luodaan lukion 2-luokkalaisille
tarkoitettu pelitapahtuma "Veden armoilla”. Siina lukiolaiset osallistuvat tyopajoihin, joissa eri
nakokulmista etsitdan ratkaisua pilaantuneeseen juomaveteen.

Pelitapahtuma pilotoitiin ensimmaisen kerran 8.9.2021. Siina kokeiltiin erilaisia tieteellisia
lahestymistapoja seka pelillisyyden ja osallistumisen muotoja arvoituksen eli saastuneen veden
ratkaisemiseksi. Pilotoinnista kerattiin palaute tapahtumaan osallistuneilta 71 lukiolaiselta, 6
lukion opettajalta ja 11 eri tieteenalojen asiantuntijalta, jotka toimivat tyopajojen vetajina.
Saadussa palautteessa korostui viestinnan ja yhteisen tavoitteen merkitys monitoimijaisessa
yhteistyossa. Eri osallistujatahojen on ymmarrettava kokonaisuus sekd oma panoksensa
kokonaisuuden yhteisessa rakentamisessa.

Toisen kerran pelitapahtuma pilotoidaan 6.10.2022. Tapahtumasta kerataan jalleen palaute
kaikilta osallistujatahoilta. Lahden Tiedepaivan esityksessa kerrotaan, mitka osallistuneiden
lukiolaisten, opettajien ja tyopajoja vetaneiden korkeakoulujen asiantuntijoiden kokemukset
olivat. Esityksessa avataan, miten toimintamallin kehittdminen on edennyt ja mihin
monitoimijaisen yhteistyon kehittdmisessa on syyta kiinnittda huomiota.

Toimintamallia rakennetaan Opetushallituksen rahoittamassa "Monitieteinen pelitapahtuma
oppimisymparistona’ -hankkeessa yhteistydssa Lahden kaupungin, Lahden yliopistokampuksen

koordinaatioyksikon ja LUT-yliopiston kesken.

Avainsanat: lukioiden ja korkeakoulujen yhteistyo, pelitapahtuma lukiolaisille




Taina de Carvalho, Metropolia University of Applied Sciences
Arts-based eco-social approach in primary school setting

How can the application of an arts-based eco-social approach in the Finnish primary school system
help address the environmental crisis?

This study is part of my master’s thesis in creativity and arts in health and social fields, which | am
undergoing at Metropolia University of applied sciences. The study aims to examine the
application of an arts-based eco-social approach in the Finnish primary school system in response
to the ecological crisis. The study bases its proposed approach on the educational objectives for
environmental education outlined in the Finnish national curriculum and the more general
environmental education principles established internationally. It also seeks to follow more recent
recommendations while remaining open to new possibilities.

The study was conducted in a class of 6th-grade students in a primary school in Southern Finland.
The group consisted of 23 students, their teacher, and the teacher’s assistant. The process
occurred throughout six sessions during the participants' regular school day. The study explored
how an arts-based pedagogical approach can increase participants' sense of connectedness with
their environment, nurture eco-social qualities in them and encourage them to have a peaceful
impact on the world. A triangulated phenomenological approach was used for data collection and
analysis and within the framework of expressive arts therapy.

Key concepts related to the current eco-social crises and education will be discussed. The notion
of interconnectedness awareness as a supporter of personal and eco-social wellbeing will be
presented as well as what skills and values must be encouraged in students regarding the current

crisis. Finally, the arts-based eco-social pedagogical approach will be described.

The application of the approach might inspire a redefinition of the educational field in light of the
current global situation, enabling a transformation to take shape.

Key words: arts, eco-social crisis, environmental education, phenomenology

Publication on which the abstract is based: master's thesis




Scientific presentation
Afnan Zafar, LAB University of Applied Sciences

Understanding the global citizenship and diversity management

Understanding the global citizenship (GC) and diversity management (DM) concepts in higher
education can be a good starting point for European students to grasp the overall concept of
globalisation.

Understanding the global citizenship (GC) and diversity management (DM) concepts in higher
education can be a good starting point for European students to grasp the overall concept of
globalisation in the world. The GLOBDIVES project at LAB University of Applied Sciences, Finland,
aims to create a framework for teaching GC and DM as a part of higher education studies in the
form of a 5-ECTS online course and a toolkit for teachers in higher education. The course will help
teachers to improve and include GC and DM principles in their future courses. This article focuses
on the quantitative data collected from students, and experts on the topic of GC and DM from
educational institutions, companies, and organisations in all project partner countries to create a
joint European view on the concepts and their focal points for teaching. The study explores the
participants' understanding of GC, and DM and their associated importance with Sustainable
Development Goals (SDGs). The quantitative data collection is ongoing in five participating
countries namely Finland, Spain, Romania, Lithuania and Germany. The expected results and
conclusion will be available at the start of November 2022, which will be added to the final
presentation.

Key words: Global Citizenship, Diversity Management, Organisations




Tieteellinen esitys
Markus Halonen, LAB-ammattikorkeakoulu
Sanna Kangas, LAB-ammattikorkeakoulu

Opiskelijahyvinvoinnin lisadmisen tyokalut

Lisédntynyt kuormitus on tuonut haasteita opiskelijahyvinvoinnille. Hyvinvointi- ja
mentorointitaidot toimivat arvokkaina tyékaluina niin yksilé-, kuin yhteisétasolla.

Korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn tukeminen on darimmaisen tarkeaa.
Korkeakoulu-opiskelijoiden terveystutkimuksesta (KOTT) saadaan monipuolinen tilannekuva
opiskelijoiden terveydesta ja opiskelukyvysta. Viimeksi vuonna 2021 toteutetussa tutkimuksessa
havaittiin, ettd korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden haasteet ovat lisddantyneet ja
psyykkinen oireilu on yleisempaa korkeakouluopiskelijoilla kuin koko vaestdssa. Lahes kolmannes
vastaajista ei kokenut kuuluvansa mihinkaan opiskeluun liittyvaan ryhmaan. Yksinaisyytta koki
melko usein tai jatkuvasti yli 24% vastaajista.

OKM:n rahoittama Tikissa tyoelamaan hanke toteutettiin 1.9.2019-31.8.2022. Hankkeessa
kehitettiin kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edellytyksia edistavia toimenpiteitd osana
korkeakouluopiskelua.

Hankkeessa suunniteltiin ja rakennettiin kaikille avoin monialainen opintojakso, jonka tavoitteena
oli toimia koulutuksena vertaismentoroinnille, seka antaa tyokaluja opiskelijalle oman
hyvinvoinnin edistamiseen ja yllapitamiseen. Sisdltdjen keksiossa olivat vertaismentoroinnin
periaatteet, sisalto ja toteuttaminen sisdltdaen myds mentoroinni harjoittelua kdytannossa. Muita
teemoja opintojaksolla olivat vuorovaikutus, psykologiset taidot seka hyvinvoinnin eri osa-alueet.
Opintojakso toteutettiin kaksi kertaa, jolloin toteutusta oli mahdollista kehittaa palautteiden
myo6ta. Arviointi ja palaute kerattiin seka suullisesti, etta kirjallisessa muodossa numeeristen ja
sanallisten arvioiden kautta.

Opiskelijat kokivat opintojakson tuoneen osaamista hyvinvoinnista niin itsensa kehittdmisen
kannalta, mutta myds ymmarrysta toisen ihmisen kohtaamisesta. Vuorovaikutus ja siihen liittyvat
taidot koettiin hyvin keskeisina taitoina, ja mentorointiharjoittelun aikana kdydyt keskustelut
toivat esiin merkityksellisia havaintoja. Saadun osaamisen koettiin olevan tarkeaa ja sovellettavissa
niin omassa arjessa, opiskelussa, kuin tydelamassakin.

Avainsanat: Korkeakouluopiskelu, hyvinvointi, yhteisollisyys

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-827-417-2




Posteriesitys
Sini Roine, LAB-ammattikorkeakoulu
Ulla Saarela, LAB-ammattikorkeakoulu

Digitaalisuudesta tuottavuutta, teknologiasta oivalluksia

Verkkokoulutuksilla pyritééin parantamaan yrittdjien, yritysten tyéntekijiden sekd tyéttémien
sovellusosaamista.

Nykypaivana vaaditaan yha enenevissa maarin paivittyvia digitaitoja. Digitaidoiksi luetaan tassa
yhteydessa arkipdivaa helpottavien sovellusten kayttéosaamista seka tietoturvaosaamista.

Yrittajat, yksittdiset yritysten tyontekijat seka tyottomat voivat jaada digitalisaatiossa ulkopuolelle.
Haaste on havaittu myos Eteld-Karjalassa. Haasteeseen toivotaan vastausta.

Oman osaamisen paivittdmisessa on tarkeda, etta tunnistaa tyota helpottavat vilineet, joiden
avulla voi pitda yhteytta omaan verkostoonsa seka yhteistydkumppaneihin, pitda omat projektit
hallinnassa eli sddstaa aikaa seka markkinoida omaa osaamistaan.

LAB-ammattikorkeakoulu vastaa toiveisiin kohdennetuilla verkkokursseilla. Maksuttomat
verkkokurssit valmistuvat vuoden 2023 aikana. Tata ennen kohderyhmilta kerataan tietoa ja
suunnitellaan kurssisisallot verkkoalustalle.

Verkkokurssit toteutetaan osana DITTO — digitaalisuudesta tuottavuutta, teknologiasta oivalluksia
— hanketta. LAB-ammattikorkeakoulun vetamaa hanketta rahoittaa Euroopan unionin

sosiaalirahasto, Vipuvoimaa EU:lta seka Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus.

Tiedepaivan posteriesitys toteutetaan yhteistydssa kolmen Paijat-Hameen ja Eteld-Karjalan alueilla
toteutettavan hankkeen kesken, joissa kaikissa on keskiossa digitaitojen parantaminen.

Avainsanat: digitalisaatio, verkkokurssi, oppiminen




Posteriesitys
Rami Viksila, LAB-ammattikorkeakoulu
Ari Hautaniemi, LAB-ammattikorkeakoulu

Design, uudet teknologiat ja elinikdinen oppiminen

Design, uudet teknologiat ja elinikdinen oppiminen, DUTEn tavoitteena on Pdijéit-Hémeen
yrityseldmdn osaamisen kehittdminen, uusia teknologioita ja digitaalisia tykaluja hyédyntdmdilld.

Design, uudet teknologiat ja elinikdinen oppiminen, DUTEN tavoitteena on Paijat-Hameen
yrityselaman osaamisen kehittaminen, uusia teknologioita ja digitaalisia tyokaluja hyédyntamalla.
DUTE vie digitalisaation osaksi organisaatioiden oppimiskulttuuria, tehostaen niiden toimintaa ja
kansainvalistymista seka elpymista koronapandemiasta.

Monella yrittdjalla on tietoja ja taitoja, joita alueen muut yrittajat pystyisivat hyddyntdamaan oman
toimintansa tehostamisessa ja kehittdmisessd, toimialasta riippumatta. Nama kyvykkyydet voivat
liittya joko yrityksen omaan substanssialaan tai esimerkiksi ajanhallintaan, johtamiseen tai
resurssitehokkuuteen yleisesti.

Tama hiljainen tieto tehdaan DUTEssa nahtavaksi luomalla alueen yrittdjille suunnattu digitaalinen
oppimisalusta, jossa on yhtaalta yleistda osaamista kasvattavia asiantuntijasisalt6ja, ja toisaalta
alueen yrittajien DUTE-tiimin tuella tuottamaa sisalt6a, joka edistda koko alueen osaamisen
kasvua ja ideoiden levidamista.

DUTE luo vuoden 2022 aikana digitaalisen oppimisalustan, jossa voit jakaa omaa osaamistasi seka
oppia uutta, niin muilta yrityksilta kuin myos yritystoiminnan kehittdmisen asiantuntijoilta, aina
kuluttajapsykologiasta muotoiluajatteluun, hakukonemarkkinoinnista digitaalisen myynnin
kasvattamiseen.

DUTE on Euroopan sosiaalirahaston rahoittama ja LAB-ammattikorkeakoulun Muotoiluinstituutin
toteuttama hanke, joka rahoitetaan osana unionin Covid-19-pandemian johdosta toteuttamia

toimia.

Tiedepaivan posteriesitys toteutetaan yhteistydssa kolmen Paijat-Hameen ja Eteld-Karjalan alueilla
toteutettavan hankkeen kesken, joissa kaikissa on keskiossa digitaitojen parantaminen.

Avainsanat: liilketoiminta, yrittajyys, muotoilu, osaaminen, teknologia, elinikdinen oppiminen




Posteriesitys
Joanna Vihtonen, LAB-ammattikorkeakoulu

Mobiili mikro-oppiminen tukee yritysten jatkuvaa oppimista

Tybpaikoilla opitaan asioita yhé enemmdn mikro-oppimisen avulla. Etenkin pienet yritykset
tarvitsevat osaamisensa kehittdmiseen lyhyitd tietoannoksia mobiilissa oppimisympdristossé.

Mikro-oppimisella tarkoitetaan oppimistapaa, jossa lyhytkestoisten ja nopeasti omaksuttavien
tietoiskujen avulla otetaan asioita haltuun pala kerrallaan. Tietoannoksia tdaydentavat osaamista
testaavat testit ja sisdllossa voidaan kayttaa pelillisyytta.

Mikro-oppiminen on kasitteena viela vieras, vaikka lyhyet tietoannokset ovat monessa asiassa
korvanneet laajat, kokonaisuutta kartoittavat oppimissisallot. Erityisesti muutaman minuutin
kestoiset opastusvideot ovat yleisid. Pieniin osiin pilkotun informaation avulla oppiminen on
tuttua erityisesti nuorelle tyontekijapolvelle. Lisdksi lahes jokaisen kaytossa oleva dlypuhelin
mahdollistaa oppimisen ajasta ja paikasta riippumatta.

William ja Ester Otsakorven Saation rahoittamassa ja LAB-ammattikorkeakoulun rahoittamassa
Mobiili mikro-oppiminen oppilaitos-tydelamarajapintaan -hankkeessa selvitetdan, miten yritykset
toteuttavat mikro-oppimista ja millaisia prosesseja siihen liittyy. Kehittdmistyon kohderyhmana
ovat eteldkarjalalaiset pk-yritykset, jotka voivat hyodyntaa digitaalisia alustoja liiketoimintansa
kehittamisessa.

Hankkeessa on havaittu, etta digitaalisesti kehittyneet organisaatiot hyodyntavat mikro-oppimista
monipuolisesti. Itsendisesti opiskeltavia ja pieniin osiin pilkottuja verkkoalustalla olevia
oppimissisaltoja kaytetaan niin pakollisten, esim. juridisten sisdltdjen osaamisen testaamiseen tai
vapaaehtoisten, vaikkapa tyohyvinvointiin liittyvien asioiden opastamiseen. Mikro-oppimisen
lisdksi osaamista voidaan tukea lahivalmentamisella.

Kun oppimisen etenemista mallinnetaan ja kdyttokohteita tarkastellaan, mikro-oppimista voivat
entistd helpommin hy6dyntaa ja kehittda edelleen niin yritykset kuin oppilaitoksetkin. Etenkin
pienet yritykset tarvitsevat osaamisensa kehittdmiseen helposti saavutettavia mobiileja
oppimisymparistoja.

Tiedepaivan posteriesitys toteutetaan yhteistydssa kolmen Paijat-Hameen ja Eteld-Karjalan alueilla
toteutettavan hankkeen kesken, joissa kaikissa on keskiossa digitaitojen parantaminen.

Avainsanat: digitaalisuus, verkko-oppiminen,mikro-oppiminen, pk-yritykset, jatkuva oppiminen




Posteriesitys

Jukka Paatero, LUT-yliopisto
Barkat Bhayo, LUT-yliopisto
Harri Eskelinen, LUT-yliopisto
Paula Immonen, LUT-yliopisto
Markku Kuosa, LUT-yliopisto
Aleksi Mankonen, LUT-yliopisto
Juho Ratava, LUT-yliopisto
Mikko Aijal3, LUT-yliopisto

Verkko-opetus matematiikan ja fysiikan massakursseilla

Tasokas ja vuorovaikutteinen verkko-oppimisympdristé tukee opiskelijoiden hyvinvointia tekniikan
alan koulutusohjelmien matematiikan ja fysiikan massakurssien opetuksessa.

Verkko-oppimisymparistéjen hyddyntaminen on ollut keskitssa, kun LUT-yliopiston tekniikan alan
matematiikan ja fysiikan perusopetusta on viime vuosina uudistettu aktiivisesti. Samanaikaisesti
kurssien opiskelijamaarat ovat kasvaneet rajusti mm. kansainvalisten opetusohjelmien
menestyksen vuoksi. Kyseinen kasvu lisda paineita arvioinnin automatisointiin ja itseopiskelun
monipuolisempaan mahdollistamiseen. Toisaalta opetuksen siirtaminen automatisoituun
verkkoymparisto6n mahdollistaa opetustiimin tydajan kohdentamisen pedagogiseen
kehitystyohon seka opiskelijoiden henkilokohtaiseen tukemiseen.

Opintojaksojen kehityksessa pyritdaan edistamaan opiskelijoiden jaksamista ja hyvinvointia
jakamalla opiskelukuormaa formatiivisen ja jatkuvan arvioinnin kautta tasaisesti koko
opintojakson ajalle. Etdopiskelijoiden tarpeita huomioidaan joustavuudella, nopealla palautteen
saannilla, sekd matalan kynnyksen viestinnalla. Monipuolisten ja pedagogisesti tasokkaiden
automatisoitujen tehtavien lisdksi verkkoymparisté mahdollistaa uudenlaisten oppimista
syventavien menetelmien hyddyntamisen. Erilaiset oppijat ja [ahtotasot huomioivilla
monipuolisilla aineistoilla pystytdan edelleen lisédmaan opiskelijoiden hyvinvointia.

Opetuksen kehitystyon ja siihen liittyvan reflektion tukena kaytetdaan matematiikanopetuksen
automatisoidun formatiivisen arvioinnin seka hyvinvointipedagogiikan viitekehyksia. Niiden lisaksi
kehitystyon tukena kaytetaan SWOT-analyysia ja opiskelijoilta keratyn ja jatkossa kerattavan
palauteaineiston analyysia. Palautetta kerataan kuormittavuuden, ajankayton,
opetusmenetelmien mielekkyyden ja opiskelijoiden motivaation osalta. Lisdksi seurataan
keskeyttaneiden opiskelijoiden maaran ja kurssiarvosanojen kehitysta. Kaikkiaan hankkeessa
hyodynnetyt viitekehykset ja analyysit osoittavat, etta valmisteltu opetuksen kehitystyo tuottaa
kursseja, jotka hyvin jasennettyjd, vuorovaikutteisia, seka opiskelijoiden hyvinvointia tukevia.

Avainsanat: verkko-oppiminen, automatisoitu arviointi, opiskelijoiden hyvinvointi




YHTEINEN MUKKULA
- Lahidasukkaiden kokemana




Tieteellinen esitys
Satu Parjanen, LUT-yliopisto

Sosiaalisten innovaatioiden ekosysteemin rakentuminen Mukkulassa

Esityksessd tarkastellaan Mukkulan Idhién kehittdmisté sosiaalisten innovaatioiden ekosysteemi -
kéisitteen avulla. Esitys pohjautuu Yhteinen Mukkula -hankkeessa tehtyyn tutkimukseen.

Lahididen kehittamistd voidaan lahestya sosiaalisten innovaatioiden ekosysteemi -kasitteen
kautta, jolloin tavoitteena on luoda |ahioon sosiaalisten innovaatioiden syntymista tukeva ja
mahdollistava innovaatioymparistd. Sosiaalisten innovaatioiden tarkoituksena on ratkaista
l[ahidissa tunnistettavia haasteita, jotka liittyvat mm. yhteisollisyyden tukemiseen, viihtyisyyden
lisédmiseen ja alueen elinvoimaisuuden tukemiseen. Taman tutkimuksen tavoitteena on
tarkastella sosiaalisten innovaatioiden ekosysteemin rakentumista Mukkulassa. Aineisto on
keratty Yhteinen Mukkula -hankkeen aikana toteutetuista kyselyista, haastatteluista seka
asukaslahtoisista kokeiluista. Tunnusomaista sosiaalisten innovaatioiden ekosysteemeille on
toimijoiden moninaisuus. Esimerkiksi Mukkulan 1ahion tapauksessa toimijajoukko muodostui niin
julkisen, yksityisen kuin kolmannen sektorin toimijoista seka alueella asuvista ja tydskentelevista
ihmisista. N&illa toimijoilla on erilaisia rooleja ja nama roolit voivat vaihdella kulloisenkin
kehitettavan asian suhteen. Sosiaalisten innovaatioiden ekosysteemin rakentuminen edellyttaa
erityista valittdjatoimintaa, mika térmayttaa ja motivoi toimijoita yhteiseen kehittdmiseen.
Kehittamisen jatkuminen edellyttaa yhteisen vision tarkentumista seka konkreettisen
kehittamisfokuksen tarkentumista, johon toimijoiden on mahdollista sitoutua. Tarkeda on my®ds,
ettd uusia kiinnostavia toimijoita saadaan mukaan, jotta ekosysteemissa toteutuu tietynlainen
vaihtuvuus toimijoiden suhteen. Oleellista on myds huomata, ettd toimijat eivat valttamatta
sijaitse ainoastaan Mukkulassa, mutta itse toiminta kohdistuu Mukkulaan ja kehittdmistoiminnan
ensisijainen hyotyja on mukkulalainen.

Avainsanat: sosiaalisten innovaatioiden ekosysteemi, sosiaalinen innovaatio, 1ahi6, Mukkula




Tieteellinen esitys
Mirja Kalvidinen, LAB-ammattikorkeakoulu
Eeva Aarrevaara, LAB-ammattikorkeakoulu

Kayttajalahtoinen tutkimus ja kokeilut Mukkulassa

Mukkulan asukkaat toivovat tutkimuksen mukaan ostarin alueelle yhteisté kohtaamispaikkaa.
Viime kevddind tatd konseptia kokeiltiin kahden viikon ajan Kohtaamisten Kontit -tapahtumana.

Ymparistoministerion lahiéohjelmaan kuuluvaa tutkimushanketta on toteutettu vuodesta 2020
yhteisty6ssa LUT-yliopiston ja LAB-ammattikorkeakoulun tutkimustiimissa. Korona vaikutti
mahdollisiin tutkimusmenetelmiin merkittavasti ja rajoitti mahdollisuuksia yhteisten tilaisuuksien
jarjestamiseen.

Vuonna 2021 laadittiin asukkaille karttapohjainen asukaskysely seka sahkoisesti etta
paperilomakkeella. Paperilomake oli suositumpi ikddantyneiden vastaajien keskuudessa ja
mahdollisti tutkimuksessa tdman ikaryhman tavoittamisen koronasta huolimatta. Kyselyn tulokset
kuvasivat eri ndakokulmista mukkulalaisten kokemuksia alueestaan asuinymparistona seka toiveita
tulevaisuuden kehittamisesta liittyen esimerkiksi ostoskeskuksen ymparistéon ja palveluihin.
Tuloksista ilmeni, ettd asukkaat arvostavat aluettaan, kuten sen monipuolisia viheralueita ja
reitteja, mutta toivovat esimerkiksi ostarin alueelle yhteista kohtaamispaikkaa ja istumapaikkoja
seka lisdpalveluita. Ostari on alueen keskipiste, jonka palveluja kdytetdan mutta toisaalta alue
koetaan osittain turvattomaksi ja epaviihtyisaksi nykyisellaan. Myds palaneen ostarin alue
herattda monissa ikdvia muistoja.

Useampien opiskelijaprojektien havainnot vahvistivat ideaa jarjestaa tilapdinen tapaamispaikka
asukkaille Mukkulan ostarille. Tama toteutettiin huhtikuun lopussa 2022 kahden viikon aikana.
Tutkimusryhma kutsui konteille mukkulalaisia ja lahtelaisia yhdistyksia ja toimijoita esittelemaan
toimintaansa ja tekemaan sita tutummaksi asukkaille. Tavoitteena oli myds esitellad toimijoita
toisilleen. Haluttiin myos selvittdaa, millaisena asukkaat kokevat tamantyyppisen maaraaikaisen
kokeilun. Saadun palautteen perusteella eri toimijat ja asukkaat pitivat kokeilua onnistuneena ja
jaivat kaipaamaan samantyyppista pysyvaa toimintatilaa alueelle. Kokeilu osoitti, ettd myos
kewvyilla jarjestelyilld voidaan tuoda merkittdva parannus ostarin toiminnoille ja luoda asukkaille
seka toimijoille mahdollisuuksia tapaamiseen monin eri tavoin.

Avainsanat: asukaskysely, kokeilu, asuinymparisto, viihtyisyys

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Marraskuussa ilmestyva tutkimusraportti.




Tieteellinen esitys
Sara lkavalko, LAB Muotoiluinstituutti
Linda Vanni

Kurkistus kaupunkimuotoilun matkaan - Lasten ja nuorten Mukkula

Kaupunkimuotoilussa on kyse ihmisléhtéisestd ja kokonaisvaltaisesta aluekehittéimisestd. Sen
tavoitteena on edistdid kaikille paremman ja sosiaalisesti kestdvimmdén kaupungin rakentamista.

Lasten ja nuorten Mukkula on kurkistus kaupunkimuotoilun matkaan Lahiéohjelma 2020-2022 -
hankkeessa. Lahden Mukkulan kaupunginosassa toteutettu aluekehityksen ja sosiaaliseen
kestavyyden tarkastelu fokusoituu lasten ja nuorten kaupunkikokemusten ja nakdkulmien
tarkasteluun.

Tavoitteena on ollut selvittdaa, miten lapset ja nuoret kokevat Mukkulan nykytilassaan seka miten
kaupunginosaa tulisi kehittaa, jotta se vastaisi paremmin kohderyhman tarpeita ja toiveita. Tyohon
on osallistunut yli 80 LAB-ammattikorkeakoulun kaupunkimuotoilun opiskelijaa ja kolme
opettajaa, seka yhteensa yli 150 Mukkulan koulun 5-16 -vuotiasta oppilasta ja heidan
opettajiaansa.

Kaupunkimuotoilussa on kyse ihmislahtdisesta ja kokonaisvaltaisesta aluekehittamisesta.
Tavoitteena on edistaa kaikille paremman ja sosiaalisesti kestdvamman kaupungin rakentamista
tuomalla suunnitteluun mukaan sellaisia nakokulmia, toimintamalleja ja prosesseja, jotka
tavallisesti jaavat perinteisen kaupunkikehittamisen ulkopuolelle. Keskitssa on kaupunkikokemus,
eli kokonaisvaltainen ymmarrys niistd monimuotoisista tekijoista, joista ihmisten kokemus
kaupungista rakentuu — lapileikaten kaupungin ymparistda, palveluverkostoa ja strategiaa.
Kaupunkimuotoilussa pyritdan luomaan seka lyhyen etta pitkan aikajanteen huomioivia
suunnitteluratkaisuja vuoropuhelussa kaupunkilaisten ja kaupunkikehittajien kanssa.

Kokonaisuus on koostunut kolmesta osuudesta: 1) tutkimuksellisesta osuudesta, 2)
yhteissuunnittelun osuudesta sekéa 3) kokeilujen osuudesta. Kaikissa vaiheissa
kaupunkimuotoilutiimi on viettdanyt aikaa kohderyhman parissa heidan aidossa
toimintaymparistossaan. Kayttajatutkimuksen [6ydoksiin, yhteiskehittamiseen ja kokeiluihin
pohjautuen lapsille ja nuorille hyvinvointia tuottava tulevaisuuden Mukkulan kaupunginosa olisi
yhteisollinen, turvallinen, ehed ja kestava seka luova ja innovatiivinen.

Puheenvuoro on keskustelun avaus ihmislahtéisempien kaupunkien kehittamiselle, millaisiin
arvoihin ja mahdollisuuksiin kaupunkikehittdminen perustuu seka ketka siihen kutsutaan
osallistumaan.

Avainsanat: #kaupunkimuotoilu #kestavakaupunki #lapset #nuoret #osallisuus #vuorovaikutus

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: tutkimusraportti, LUT julkaisusarja (julkaistaan 2022)




Tieteellinen esitys
Anne Passila, LUT-yliopisto

Taideldahtoiset menetelmat osallisuus- ja vaikuttamiskdytanteissa

Kuvaan ja jisenndn kahden asukasldhtoisen ja taideléhtéisen menetelmdn kehittémistd ja
menetelmien hyddyntdmistd osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistajana seké arjen sujuttajana
ldhiympdristdssd.

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia on selvitetty Suomessa vuodesta 2007 ldhtien.
Selvitysten seka tutkimus- ja kehittdmisohjelmien myota tieto ja ymmarrys taiteen ja kulttuurin
vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin on lisdantynyt. Taide- ja kulttuurilahtdisten menetelmien
soveltaminen eri aloilla on pikkuhiljaa yleistynyt. Yksi keskeinen teema on ollut taidelahtoisten
menetelmien hyddyntdaminen osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistajana seka arjen sujuttajana
[ahiymparistossa.

Taidelahtoiset menetelmat voidaan luokitella taidemuodon pohjalta mm. kuva- ja mediataiteen,
kirjallisuuden ja kirjoittamisen, tanssin, esittavien taiteiden, draaman ja teatterin tyotapojen
mukaan. Menetelmien soveltamisessa on oleellista konteksti ja tarkoitus, jota ne palvelevat.
Esimerkiksi yhteisollisessa kehittdmisessd, oppimisessa ja muutostarkoituksessa voidaan tavoitella
seuraavia asioita: empatian ja tunnetiedon lisddntyminen, reflektointitaitojen ja reflektiivisten
kdytantojen lisaantyminen, yksil6llisen ja kollektiivisen luovuuden seka kriittisen ajattelun
edistaminen. Taidelahtdisten menetelmien avulla tuotetaan esiin konkreettinen tai
vertauskuvallinen tilanne, jossa asioita voi nimetd, jasentad, tolkullistaa (sense-making) ja
merkityksellistad (meaning-making).

Esityksessdni kuvaan ja jasennan kahden asukaslahtoisen & taidelahtéisen menetelman
kehittamista; ikarikkaiden Kokeneitten Kirja ja haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten Kartta-
menetelmien kehittdmistd. Kokeneitten Kirja on narratiivinen menetelma, jonka avulla kuvattiin
Mukkulan lahiota ikdihmisten kokemusten kautta ja pyrittiin luomaan sosiokulttuurista
innostumisen tilaa ikdantymiselle. Kartta-menetelma taasen perustuu leikillisyyteen ja artefaktien
hyédyntamiseen haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten osallistamisessa oman asuinalueensa
kehittamiseen.

Taidelahtoiselld lahestymistavalla pyritdan vastaamaan kysymyksiin, millaisena asutusalue
nayttaytyy ihmisten kertomuksissa, miten ihmiset kokevat elinymparisténsa ja samalla oman
menneisyytensd, nykyhetkensa ja asuinalueensa kehittamisen.

Avainsanat: Taideldahtoiset menetelmat, kokemustieto, osallisuus

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Yhteinen Mukkula-lahidohjelmahankkeen tutkimusraportti,
LUT julkaisusarjassa.




Tieteellinen esitys

Jarmo Rinne, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu/Juvenia

Aki Lintumaki, Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu/Juvenia
Anne Passild, Lappeenrannan-Lahden teknillinen yliopisto (LUT-LAB)

Kokemustarinoita Mukkulasta

Nuorten osallisuuden, hyvinvoinnin ja toimijapositioiden tutkiminen ja analysoiminen nuoriin
vaikuttavana yhteiskunnallisena vaikuttamiskokemuksena.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun Nuorisoalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Juvenian
Nuorten ldhidosallisuus- ja aktiivisuus -hankkeen ja Lappeenrannan-Lahden teknillisen yliopiston
Yhteinen Mukkula -hankkeen toteuttivat syksyn 2021 aikana yhteisvoimin Kokemustarinoita
Mukkulasta-projektin, jossa toiminnan metodina oli taide ja tutkimuksen suuntana oli muutoksen
pyrkiva yhteiséllinen ja yhteiskunnallinen kehittaminen.

Kokemustarinoita Mukkulasta projekti rakentui viidesta taideperustaisesta interventiosta
Mukkulan asuinalueella ja kirjastossa. Kokonaisuus huipentui 14.12.2022 asuinalueen kirjastossa
pitimaamme Kokemustarinoita Mukkulasta videoteoksen julkistamistilaisuuteen, jonka yhteyteen
jarjestimme lahtelaisille nuorille ja paattajille suunnatun keskustelupaneelin teemalla arkipaivan
politiikkaa.

Projektissa tutkimme millaisia toimijapositiota nuoret ottavat omalla asuinalueellaan ja millaisena
he kokevat mahdollisuutensa vaikuttaa yhteiskunnalliseen paatoksentekoon. Yhdistamalla
taiteellista tyoskentelya ja tutkimusta mahdollistimme prosessin, joka tuotti uusia ja ennalta
arvaamattomia merkityksia sekd monidanisia tulkintoja ymparoivasta maailmasta.
Tyoskentelymme eteni jatkuvan neuvottelun ja yhteisollisten paatdsten varassa. Projektissa
tuotettu Kokemustarinoita Mukkulasta videoteos muodostui yhdessa eletyn prosessin tuloksena ja
se ilmentda monidanisesti nuorten sekd muun tutkimusryhman kokemuksia ja tulkintoja Mukkulan
[ahiosta. Mukkulan kirjastossa pidetyn tilaisuuden kokemusten perusteella keskustelupaneelien
dialogin kdynnistaminen vaatii kdyttovoimakseen toiminnallisen prosessin avulla tehdyn
tuotoksen, jota voidaan kayttaa yhteisen keskustelun pohjana.

Havaintojemme mukaan taideperustaista toimintatutkimuksen ja kanssatutkimuksen
lahestymistavoilla voidaan luoda tasa-arvoinen ja luottamuksellinen suhde tutkijoiden ja
tutkimukseen osallistuvien nuorten valille. Lisaksi prosessin aikana karttunut
kulttuurihyvinvoinnillinen oppiminen ja kulttuurihyvinvoinnillisen padoman kertyminen vahvisti
nuorten itsetuntemusta ja kokemusta osallisuudesta.

Avainsanat: Nuoret, vaikuttava osallisuus, taideperustainen toimintatutkimus, kanssatutkimus

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Yhteinen Mukkula, LUT-LAB tutkimusraportit (tulossa)
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Scientific presentation
Malahat Ghoreishi, LAB University of Applied Sciences

The significant role of consumer choices and behavior for the circular economy

In this presentation, the key role of consumers in creating circular products and services, as well as
enabling factors for consumer choices for CE will be discussed.

The transition towards sustainability and circular economy model have changed the way value is
created for the end consumers. Although consumers are highly under the influence of companies
in shaping demands for products, they are in the core of circular economy transition as they play a
key role in creating and increasing demands for more sustainable and circular products and
services.

Companies and manufacturers affect on consumers’ demands by producing the products that they
offer and will provide in the market. On the other hand, consumers’ behavior and choices affect
significantly on upstream actions and decisions such as material use and product designs, and on
downstream actions and decisions such as recycling and other processes in supply chains.

While economic factors such as products’ prices are the most important concerns of many
consumers, the importance of other factors in decision-making while purchasing and consuming
products are less clear. The factors such as the available information for consumers, social factors
for example community values, individual preferences and beliefs for example brand loyalty and
personal values, have also huge influence on consumers’ choices.

Building a circular economy requires a transformation of production-consumption systems.
Recently, policymakers and societies have been highly concerned about the sustainability choices
of the production and consumption systems. Circular consumption system is opposed to linear
model of take-make-use-dispose. In circular economy, products and materials gain several life and
remain in use cycle instead of ending into landfill to reduce waste and extraction of natural
resources.

As consumers, our everyday choices are in favor of either circular economy or linear model
actions. For instance, the choice purchasing unpackaged vegetables will help to save the materials
in producing packaging. Or a regular car service helps in maintaining the value of the parts and
materials in the car as highest as possible. In all the stages of purchasing a product/service, use
stage (product is functional), and end-of-use stage (product is not functional).

Key words: Consumer behavior, circular economy, business models, circular design




Scientific presentation
Miika Marttila, LUT-yliopisto
Mirja Mikkila, LUT-yliopisto
Ville Uusitalo, LUT-yliopisto
Lassi Linnanen, LUT-yliopisto

Community level circular economy solution for agriculture

Assessing financial performance and environmental impacts of treating agricultural residues with
anaerobic digestion and pyrolysis through life-cycle approach.

Facing the global challenges of climate change and geopolitical instability, functioning of vital
operations, such as agriculture, must be protected. Co-application of anaerobic digestion and
pyrolysis technologies has been lately explored intensively but its economic and environmental
impacts are yet inadequately documented. Lately, co-application of anaerobic digestion and
pyrolysis technologies has been explored intensively but the financial and environmental impacts
of the co-application are still inadequately documented. A three-step approach for technical,
economic, and environmental assessment is applied for community level circular economy
solution, in which sidestream biomasses of a Finnish agricultural locus are treated with a series-
connected anaerobic digestion and pyrolysis process. Process upgrades biological sidestreams of
agriculture into biogas, organic fertilizers, and biochar to reduce the dependence on imported
agricultural inputs in Finland. Upgradation of the sidestreams into valuable products diversifies the
sources of livelihood for the farmers, reduces waste management costs, improves the utilization
rate of biomasses, and decreases the environmental burden of agricultural operations. Utilizing
anaerobic digestion and pyrolysis in an agricultural locus is expected to protect the security of
supply of agricultural operators and offer a domestic solution towards sustainable and self-
sufficient agriculture.

Key words: anaerobic digestion, pyrolysis, biochar, biogas, circular economy, agriculture
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Hiuksista ja koirankarvoista materiaalia muovin korvaajaksi

Hiukka 2.0 — Hius- ja muu orgaaninen kuitu muovin korvaajana —hankkeessa tutkitaan ja
kehitetddin hius- ja karvakuiduista valmistettua hiukkamateriaalia mm. éljyntorjuntatuotteeksi.

Hius on kestdvaa orgaanista kuitua, joka sitoo itseensa vettd, kemikaaleja ja 6ljya. Hiukka 2.0 —
Hius- ja muu orgaaninen kuitu muovin korvaajana —hankkeessa tutkitaan ja kehitetdan hius- ja
karvakuiduista valmistetun materiaalin kayttomahdollisuuksia yhdessa 2021 alkaneen Hiukka Hyva
ympadristoprojektin kanssa. Hankkeen tavoitteena kehittda hiuksesta ja karvasta uutta
hiukkamateriaalia muovin korvaajaksi seka lisdta kampaamo- ja trimmausalojen tietotaitoa
hiuksen ja karvan kierrattamisesta ja kiertotaloudesta. Hankkeessa luodaan Hiukka-ekosysteemia
seka kehitetdaan yhdessa kampaamo- ja trimmausalojen kanssa uutta kiertotalouden mukaista
liiketoimintaa. Tuotekehitysta ja tuotantoa kehitetdan mm. 6ljyntorjuntaan.

Hiukkamateriaalia testattiin XAMKin 6ljyntorjunnan tutkimus- ja testialtaalla imeytys- ja
kayttajatestauksin. Testilla selvitettiin eri orgaanisien kuitujen ja hiukka-tuotemallien
kayttokelpoisuutta 6ljyntorjunnassa. Tuotteiden 6ljynimeytyskykya testattiin eri oljyilla, ja
oljykylldisyytta tarkasteltiin suhteessa tuotteiden kuivapainoon. Lisadksi tehtiin erillinen
imeytyskykytesti, jossa tuotetta verrattiin markkinoilla olevaan synteettiseen liinaan.
Oljyntorjuntatuotteiden kayttajatesti toteutettiin osana WWF:n 6ljyntorjuntajoukkojen
koulutuspdivaa. Osallistujat testasivat paivan aikana hiukkatuotteita vertaillen niita markkinoilla
oleviin synteettisiin vaihtoehtoihin. Testaajilta saatiin arvokasta palautetta ja kehitysideoita
tuotekehityksen tueksi.

Hiukkamateriaalin imeytyskyky on verrattavissa vastaavaan synteettiseen tuotteeseen.
Hiukkamattoa voidaan kayttaa uudelleen, kun se mankeloidaan valilla. Se kestaa mankelointia
paremmin kuin synteettinen liina. Kayttdjat hyotyivat ergonomiaa lisaavista varsista.
Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd hiukkamateriaalilla on potentiaalia 6ljyntorjuntatuotteena;
sen avulla voidaan korvata osa talla hetkelld kdytettavista synteettisista tuotteista. Kehitystyo
jatkuu yhdessa XAMKin uuden biodljyntorjuntahankkeen kanssa.

Avainsanat: #hiukkamateriaali #tuotekehitys #muotoilu #6ljyntorjunta #orgaaninenkuitu




Tieteellinen esitys
Kristian Melin, LUT-yliopisto

Bioetanolin tehostettu tuotantoprosessi hakkeesta ja sahkosta

Esityksessd esitelldédn miten tulevaisuudessa bioetanolia voitaisiin valmistaa nykyisté
tehokkaammin jdtepuusta ja séhkéstd perustuen prosessisimuloinnin tuloksiin.

Kannattava bioetanolin ja muiden biopolttoaineiden valmistus puusta vaatii monesti isot
tuotantolaitokset ja niihin liittyen haasteena on riittdvan puumaaran saatavuus kestavasti
[ahialueilta. Normaalisti kun puun sokerit hajotetaan sokereiksi ja tuotetaan hiivalla bioetanolia,
voidaan saada enintdan noin 200-300 litraa etanolia tonnia puun kuiva-ainetta kohti. Lisaksi
saadaan muita sivutuotteita mm. ligniinia ja biokaasua. Tassa tydssa kehitettiin tehostettu
bioetanolin tuotantoprosessi, yhdistelmalla olemassa olevissa tehdas ja pilot-mittakaavan
laitoksissa kaytettyja prosessivaiheita. Prosessi perustuu biomassan kaasutukseen ja lisdvedyn
tuotantoon veden elektrolyysin avulla. Kokoprosessin saanto ja tuotantokustannukset arvioitiin
prosessisimuloinnilla.

Tulosten mukaan tehostetussa prosessissa voidaan tuottaa jopa 1500 litraa etanoli kuivaa puuta
kohden. Uuden polttoaineen veroton litrahinta olisi arvion mukaan noin 0,56—0,74 euroa kun
sahkon hinta on 45€/MWh ja biomassan hinta 20 €/MWh. Liséksi se tuottaisi 75 prosenttia
vahemman kasvihuonekaasupaastoja kuin bensiini. Prosessia voitasi lisdaksi ajaa joustavasti
kdyttaen enemman sahkoa, kun esim. ylimaaraista tuuli ja aurinkosahk6a on saatavilla
kilpailukykyiseen hintaan tai vaihtoehtoisesti pelkkaa puuta tuulettomina talvipaivina.

Avainsanat: bioetanoli, kaasutus, sahkopolttoaineet, teknistaloudellinen arviointi

Julkaisu, johon abstrakti perustuu:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fenrg.2022.796104/full
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Uudet mahdollisuudet kierratyslannoitteiden valmistuksessa

Teollisiin lannoitteisiin liittyy monia haasteita, joita voidaan ratkaista kierrdttdmdalld
tehokkaammin erilaisten sivuvirtojen ravinteet. Tdtd on tarkoitus tukea myés uudella
lannoitelainsddddnnélld.

Teollisten lannoitteiden valmistukseen liittyy useita ymparistéongelmia. Huomattava osa
lannoitteista tuodaan muualta, ja vallitsevan maailmanpoliittisen tilanteen johdosta myos niiden
hinnat ovat korkealla. Naitd ongelmia voidaan ratkaista hyodyntamalla erilaisten sivuvirtojen
sisdltdmat ravinteet. Tahan tuo uusia mahdollisuuksia myds juuri voimaan astunut EU:n uusi
lannoitevalmisteasetus.

LAB-ammattikorkeakoulun 5R REFINERY-hankkeessa kehitetdan kierratyslannoitteita erilaisista
sivu- ja jatevirroista kustannustehokkaasti, huomioiden uuden lainsddadannén mahdollisuudet.
Tutkittavia jakeita ovat sellu- ja paperitehtailla syntyva tuhka, viherlipedsakka, kuitu- ja bioliete
seka yhdyskuntien puhdistamoliete. Sivujakeiden nykyiset kdayttdmahdollisuudet kartoitettiin
tutkimalla kirjallisuustietoja ja aikaisempia tutkimustuloksia. Lisaksi sivujakeiden naytteista
teetettiin laboratorioanalyysit.

Puun ja turpeen poltossa syntyvaa ravinnepitoista tuhkaa hydodynnetaan mm. metsalannoitteena,
mutta kayttda rajoittaa kadmiumin pitoisuus. Niukasti ravinteita sisaltavaa kuitulietetta
hyédynnetdaan maanparannusaineena. Myds hygienisoitua puhdistamolietetta on voitu rajoitetusti
kayttaa lannoitteena. Haasteena voi olla korkea haitta-ainepitoisuus, mita ei kuitenkaan todettu
analysoiduissa naytteissa. Metsateollisuudessa jateveden kasittelyssa syntyva typpipitoinen
bioliete on tdhan asti rinnastettu puhdistamolietteeseen. Hivenravinteita sisaltdva viherlipedsakka
on haasteellinen sivujae, joka paatyy usein kaatopaikalle.

5R-hankkeen laboratorioanalyysien tulokset tukivat aiempia tutkimustuloksia. Tutkittujen
sivujakeiden sisdltamat ravinteet tulisi saada tehokkaammin hyotykayttéon. Haitallisten metallien
pitoisuuksia voidaan pienentaa esim. erilaisilla puhdistusmenetelmilla ja polttoprosessia
kehittamalla. Lisatutkimuksilla ja kdytannon kokeilla voitaisiin osoittaa sivu- ja jatejakeiden
hyodyntamispotentiaali seka kayttoturvallisuus.

Avainsanat: kierratysravinteet, lannoitelainsaadanto
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Kestavan kehityksen dlypakkaus lampatilan sensorointiin

Ympdiristoystdvdllinen élypakkaus, joka sensoroi Iimpétilaa orgaanisen valokennon ja
superkondensaattorin avulla.

ECOtronics-hanke toteutti ymparistoystavallisen dlypakkauksen ja piirilevyn. Lahden tiedepaivassa
keskitytdaan alypakkaukseen, joka demonstroi ymparistoystavallista painettua elektroniikkaa
elintarvikekaytdssa. Alypakkauksessa yhdistyvit tutkimusorganisaatioiden (VTT, TAU, LUT ja LAB)
ty6panos aina materiaalitutkimuksesta kayttokokemukseen ja komponenttikehityksesta
visuaaliseen ilmeeseen.

Hankkeen aikana tutkittiin biopohjaisia materiaaleja, joista valittiin soveltuvimmat materiaalit
toimivan prototyypin tarpeisiin. Toimivassa prototyypissa on mukana orgaaninen valokenno, joka
kerada valoa ja muuttaa valon energiaksi. Valokenno on yhdistetty superkondensaattoriin, joka
varastoi energiaa. Tdma varmistaa, ettd lampdtilasensori toimii, vaikka tuote olisi hetken
pimeassa.

Pakkauksessa oleva elektroniikka on painettu tarralle. Tavoitteena on, etta tulevaisuudessa
elektroniikkaa voidaan valmistaa rullalta rullalle -menetelmalld. Painomenetelma mahdollistaa
nopean ja edullisen tavan tuottaa elektroniikkaa. Samalla valmistusmenetelma vahentaa
ympadristokuormaa, koska se ei vaadi yhta suuria lampoétiloja kuin perinteinen elektroniikan
valmistus. Biopohjaiset materiaalit eivat mydskdan aiheuta vaaraa ihmisille tai luonnolle.

Hankkeessa toteutettiin elinkaarilaskelmia, joiden avulla prototyypin ymparistovaikutuksia
havainnoitiin. Tuloksista voi lukea lisdaa julkaistussa raportissa, joka l6ytyy ecotronics.fi -sivustolta.
Julkaisu on englanninkielinen.

Tiedepaivassa esitelldan videoin alytarran matka valmistuksesta kuluttajan kayttoon ja
elektroniikan komponentit. Esilla ovat myos dlypakkauksen prototyypit.

Projektia toteuttivat yhteistydssa VTT, Tampereen yliopisto, LUT-yliopisto, LAB-
ammattikorkeakoulu. Yrityspartnereina mukana olivat: Confidex, GE Healthcare, Green Company
Effect, Iscent, New Cable Corporation, Paptic, Stora Enso ja Vaisala. Projekti toteutettiin ajalla
2019-2022 ja sen rahoittajana toimi Business Finland.

Avainsanat: Kiertotalous, ekologisuus, ymparistoystavallisyys, pakkausratkaisut, tuotemuoto

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https://www.ecotronics.fi/the-report
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Menestysta asiakaslahtoiselld ymparistévastuullisuudella

Kuluttajatrendit ovat muuttumassa ympdristévastuulliseen suuntaan. Yrityksilld on térked rooli
tarjota ratkaisuja, jotka auttavat ja tukevat asiakkaita véihentdmdién kuluttamisen
ympdristévaikutuksia.

Kuluttamisen ymparistovaikutuksia selvittaneet tutkimukset ovat todenneet arkisen
kuluttamisemme kattavan lansimaissa, kuten Suomessa, noin 70 % hiilidioksidipaastoista.
Yrityksilla on tarkea rooli tuottaa palveluja ja tuotteita, jotka auttavat ja tukevat heidan
asiakkaitaan seka loppukayttdjia valitsemaan ja kayttdmaan ratkaisuja, jotka vahentavat
kuluttamisen ymparistovaikutuksia. Yritysten ymparistovastuullisuuden toimet onkin suunnattava
oman sisdisen ymparistévastuun kehittamisen lisaksi myos kuluttajia tuohon muutokseen
auttamiseen.

Asiakaslahtoisyys ja asiakaskokemuksen keskeisyys nousevat ymparistovastuullisuuskysymyksessa
yha enemman esiin, kun kuluttajien vaatimukset yritysten avusta heidan kestavan kuluttamisen
toimiin ovat kasvussa.

Asiakkaiden auttaminen ymparistovaikutuksia vahentaviin toimintatapoihin edustaa myos sita
vaatimusta, etta yrityksen tulisi oman toiminnan ja hiilijalanjalkensa vahentamisen lisaksi kehittaa
positiivisten vaikutustensa kadenjalkea, joita toiminnalla saadaan aikaiseksi.
Kadenjalkikehittamista edustaakin hyvin juuri yrityksen palvelujen ja tuotteiden vaikutuksen
analysointi ja ymparistovaikutusten vahentdaminen asiakkaiden toiminnassa.

LAB-ammattikorkeakoulun Vastuullinen palvelu- ja tuotekehitys VPK -projektissa kasvatetaan
yritysten osaamista asiakaslahtoisesta ymparistévastuullisuudesta muotoiluajattelua ja
palvelumuotoilua hyédyntden. Projektissa on benchmarkattu yrityksia, jotka tarjoavat
asiakaslahtoisia ymparistovastuullisia ratkaisuja sekd haastateltu paikallisia pk-yritysten edustajia.
Paijat-Hameen pk-yrityksille jarjestetddan valmennuksia ja luodaan tdaydennyskoulutuskokonaisuus.

Avainsanat: Ymparistovastuullisuus, kestava kuluttaminen, asiakaslahtoisyys, muotoilu

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: https://www.labopen.fi/lab-pro/kohti-asiakaslahtoista-
ymparistovastuullisuutta/
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Miten asettaa naytteille 11 000 vuotta Lahden historiaa?

Lahden historiallisen museon ensimmédiinen perusndyttely valmistuu laajapohjaisen
asiantuntijaryhmdn yhteistyénd.

Esitelma kuvaa Lahden historiallisen museon tulevan perusnayttelyn pohjatutkimusta,
suunnitteluprosessia ja linjauksia. Vuonna 2024 Lahden Kartanossa avattava nayttely

"Hyva paikka" kuvaa Lahden ja Paijat-Hameen historiaa 11 000 vuoden ajalta. Nayttelyd on
valmistellut laajapohjainen asiantuntijaryhma. Esitelman pitdja dosentti Mikko-Olavi Seppala on
nayttelyn kasikirjoittaja. Seppala on myos julkaissut Lahden kulttuurihistoriaa kasittelevan
artikkelin teoksessa Hyva paikka (SKS 2022), jota Anu Lahtisen on maara esitella
yksityiskohtaisemmin samassa sessiossa.

Avainsanat: Lahti, Paijat-Hame, historia, museo, nayttely

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Hyva paikka (SKS Kirjat 2022)
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Lahden ja Pdijat-Hameen historian uusia tulkintoja Il

Lahden ja Pdijédt-Hdmeen historian uusia tulkintoja Il: arkeologian ja historian tutkimuksesta
teokseksi. Historian apulaisprofessori Anu Lahtinen kuvaa Lahden historiaa kdsittelevdid
teoshanketta.

Miksi Lahti ja Paijat-Hdme ovat “Hyva paikka asua, elda ja vierailla”? Millaista tavallinen arki on
ollut eri aikakausina? Apulaisprofessori Anu Lahtinen kertoo Lahden seudun historiaa
kasittelevasta kirjahankkeesta ja siihen kootusta arkeologisesta ja historiatieteellisesta
asiantuntemuksesta, seka tutkimustuloksista etta yhteistydstd, jossa asiantuntijat kokosivat alan
uusimman tutkimuksen yleistajuiseksi teokseksi. Mitd uutta tietoa hankkeessa tuotettiin ja miten
se muuttaa kasityksidmme Lahden seudusta?

Lahden museon ja yliopistotutkijoiden yhteishankkeessa syntynyt teos "Hyva paikka" kokoaa
uusimman tutkimustiedon alueen geologiasta, luonnonoloista ja historiasta jadkaudelta
nykypdivaan saakka. Teos selvittda, mista suunnista ensimmaiset asuttajat tulivat, miten
seutukuntaa asutettiin esihistoriallisena aikana ja kuinka asutus muokkautui historialliselle ajalle
tultaessa. Samalla selvida, miten Lahden kyla syntyi, kasvoi ja muuttui kaupungiksi. Teoksen
keskiossa on yksilon nakékulma ja tavallinen arki, jota ihmiset elivat eri aikakausina. Teoksen
artikkelit ovat osa Lahden historiallisen museon perusnayttelyn taustatutkimusta. Teos palvelee
niin kulttuurity6ta, matkailua, opetusta kuin historiasta kiinnostuneita. Esityksessa tuodaan esiin
keskeisia havaintoja.

Avainsanat: Historia, Lahden seutu, arkeologia, hankeyhteistyd, museo, matkailu, kulttuuri
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Kati Peltonen, LAB-ammattikorkeakoulu
Paivi Tommola, LAB-ammattikorkeakoulu

Hanketoiminnan rooli Salpausselka Geoparkin perustamisessa ja kehittamisessa

Salpausselkd Unesco Global Geopark syntyi vaikuttavan hankeyhteistyén tuloksena.

LAB-ammattikorkeakoulun ja sitd edeltdvan Lahden ammattikorkeakoulun hanketoiminnalla, ja
sen mahdollistamalla toiminnalla, on ollut merkittava vaikutus Salpausselkda Geoparkin
perustamisessa. Hanketoiminnan avulla LAB on my6tavaikuttanut ja tukenut Unesco Global
Geopark -statuksen saamista alueelle.

Paijat-Hameeseen sijoittuvan Salpausselkd Geoparkin valmistelutyota on tehty systemaattisesti
vuodesta 2016 lahtien. Valmistelutyo kdynnistyi Salpausselkd Geopark -esiselvityshankkeessa
(2016-2017), jossa selvitettiin taustaa ja mahdollisuuksia Uneco Global Geopark -statuksen
hakemiselle seka alueen toimijoiden kiinnostusta teemaan jarjestamalla infotilaisuuksia aiheesta.
Samaan aikaan Mennaan Metsaan -hankkeessa (1.1.2016-31.10.2018) tehtiin merkittavaa tyota
kartoittamalla retkeilyreittien saavutettavuutta ja esteettomyytta seka tuottamalla visuaalista ja
tarinallista viestinta- ja markkinointimateriaali. Kuudelle paijathamalaiselle retkeilyreitille
tuotettiin [ahtopaikkaopasteet ja opastetaulut, joissa kerrotaan reittien luonnosta, geologiasta,
kulttuurihistoriasta seka perimatietona siirtyneita tarinoita. Osa opastetauluista tehtiin
yhteisty6ssa Salpausselka Geopark -esiselvityshankkeen kanssa.

Naiden hankkeiden tulokset olivat rohkaisevia ja sen pohjalta kdaynnistettiin yhteistyossa
Geologian tutkimuskeskuksen, Metsahallituksen ja kuntien kanssa vuonna 2017 Salpausselka
UNESCO Global Geopark -hanke (1.1.2017-31.8.2020), jonka tavoitteena oli luoda edellytykset
Geopark-hakemuksen jattamiseksi UNESCOIlle. Tuon hankkeen aikana vahvistettiin edellytyksia
Unescon Geopark -statuksen hakemiselle tuottamalla tutkimustietoa alueen geologisesti
merkittavista kohteista, rakentamalla yrityksista ja muista toimijoista koostuva, kuntarajat ylittava
laaja yhteistyoverkosto Geopark-konseptiin soveltuvien matkailupalveluiden kehittamiseksi seka
rakentamalla Geopark-toiminnan hallintomalli toiminnan jatkuvuuden turvaamiseksi. Hankkeessa
tuotettiin paljon UGG- hakemuksen kannalta oleellista tietosisaltoa, kuten listaus alueen
kansainvalisesti ja valtakunnallisesti arvokkaista geolog
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Tieteellinen esitys
Tapio Kananoja, Geologian tutkimuskeskus

Geodiversiteetti ja Geoparkit

Vasta viime vuosina on geodiversiteetin ja biodiversiteetin vilistd vuorovaikutusta alettu tutkia
tieteellisesti. Geoparki-alueet ovat tdhdn ihanteellisia kohteita.

Geodiversiteetti voidaan maaritelld yksinkertaisimmillaan elottoman luonnon
monimuotoisuudeksi. Jos halutaan tarkentaa maaritelmaa, voidaan puhua kallioperasta,
maaperadstd, maanpinnan muodoista ja kaikkiin ndihin liittyvista prosesseista. Geodiversiteettia on
kuvattu usein biodiversiteetin vastakohtana, mutta ne ovat ennemminkin toisiaan tdydentavia ja
yhdessa toimivia luonnon monimuotoisuuden osatekijoita. Eloton luonto ja sen monimuotoisuus
on perusta, jonka paalle biodiversiteetti rakentuu.

Vasta viime aikoina on geodiversiteetin arviointiin kiinnitetty tieteellistd huomiota. On osoitettu,
ettd geodiversiteetti on muuttuvissa ymparistdoloissa vakaampi kuin biodiversiteetti.
IImastonmuutoksen edetessa ndiden kahden valista suhdetta on erittdin ajankohtaista tutkia.
Suurempi geodiversiteetti voi siis toimia puskurina ymparistdssa tapahtuville muutoksille.
Geodiversiteettia voidaan kayttaa tieteen, koulutuksen ja matkailun tarkoituksiin, joten se on
arvokas resurssi. Geopark-alueet ovat ihanteellisia valineita geodiversiteettiresurssien
hyodyntamiseen. Ne edistavat geologisen perinndn seka alueen luonnon- ja kulttuuriperinnén
valisia yhteyksia ja toimivat geodiversiteetin “nayteikkunoina” eri puolilla maapalloa. Geoparkit
ovat tarkedssa asemassa geologisen perinndn ymmartamisessa ja arvottamisessa. Jatkossa olisi
tarpeen kehittaa yhtenaiset kriteerit geokohteiden valintaan ja arvottamiseen luonnon
monimuotoisuuteen liittyvat nakokohdat huomioiden.

Geologian tutkimuskeskus on ollut vuodesta 2016 |dhtien mukana Salpausselkd Geoparkin
valmistelussa alueen geologian ja geokohteiden inventoinnissa seka tieteelliseen tutkimukseen
perustuvien sisaltdjen tuottamisessa. Yhteistyo jatkuu mm. hanketoiminnan kautta, ja alueen
geologisesti ja geomorfologisesti erilaisissa ymparistoissa riittdisi vield tutkittavaa esim.
geodiversiteetin ja biodiversiteetin valisten vuorovaikutussuhteiden osalta - millaisia vaikutuksia
vaikkapa reunamuodostumalla jyrkkine rinteineen ja suppineen on alueen kasvillisuuteen tai
miten alarinteiden lahteisyys nakyy biodiversiteetin runsaudessa.
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Tieteellinen esitys
Titta Jylhankangas, Metsahallitus

Paijanteen kansallispuisto kestavan luontomatkailun kohteena

Pdijdnteen kansallispuisto on yksi Salpausselkd Geoparkin merkittéivimmisté kohteista.
Metsdhallitus kehittéié puistoa yhteistydssé alueen toimijoiden kanssa.

Paijanteen kansallispuisto on harjujen ja jylhien kallioiden muodostama ainutlaatuinen
luontokokonaisuus, joka tarjoaa upeita retkeilymahdollisuuksia eteldisella Paijanteella. Puisto on
edustavine luonnonnahtavyyksineen yksi merkittavimmista kohteista Salpausselkda UNESCO Global
Geoparkissa.

Puiston hyddyntdaminen luontomatkailussa ja yritystoiminnassa on mahdollista, kun se
yhteisty6ssa sovitetaan yhteen suojelutavoitteiden kanssa. Kestdvan matkailun periaatteet
otetaan huomioon Metsahallituksen omassa toiminnassa seka yhteistoiminnassa
matkailuyrittdjien kanssa. Myos Geopark-konseptissa kestavan matkailun edistamisella on tarkea
rooli. Monet Paijanteen kansallispuiston yhteistyoyrittajat ovat myos Salpausselkda UNESCO Global
Geopark kumppaneita.

Kansallispuistojen kdyntimaarissa nakyy viime vuosina kasvanut kiinnostus kotimaan matkailuun ja
luonnossa lilkkkumiseen. Pdijanteen kansallispuistossa kdyntimaara kasvoi v. 2020 pandemiaa
edeltdneeseen aikaan, vuoteen 2019, verrattuna 72 %. Vaikka kdayntimaarat ovat v. 2022
valitarkastelussa tasaantuneet kysyntahuipusta, puistossa vierailtiin silti vilkkaammin kuin
pandemiaa edeltdvana aikana. Kavijatutkimuksen (v. 2017) mukaan tarkeimmat syyt, miksi
puistoon lahdettiin virkistaytymaan, olivat maisemat, rentoutuminen, luonnon kokeminen ja
henkinen hyvinvointi. Pandemia-aika ja maailman kriisit ovat vahvistaneet sen, miten suuri
merkitys luontokohteilla on terveydelle ja hyvinvoinnille.

Viime vuosina Paijanteen kansallispuistossa on kehitetty ja kunnostettu palvelurakenteita
vastaamaan entista paremmin kasvavaan kysyntaan ja erilaisten kavijoiden tarpeisiin Euroopan
unionin Maaseuturahoituksella. Mm. Paijatsalon nakoétorni kunnostettiin ja Kelventeella
muutettiin taukopaikka esteettomaksi. Maasto-opasteet ja viestintdmateriaalia uudistettiin
yhteisty6ssa Salpausselka Geopark-valmisteluhankkeen kanssa. Metsahallituksen kohteiden
kehittdminen jatkuu yhteistydssa Salpausselkd UNESCO Global Geopark -alueen toimijoiden
kanssa.
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Tieteellinen esitys
Ismo Malin, Lahden kaupunki
Mia Honkanen, Lahden kaupunki

Luonnonsuojelualueet geopark-kohteina Lahden kaupungissa

Lahden kaupunki turvaa luonnon monimuotoisuutta suojelemalla arvokkaita luontotyyppejd.
Useat luonnonsuojelualueet ovat geopark-kohteita, jotka soveltuvat ympdristékasvatukseen ja
ulkoiluun.

Salpausselkd Geopark-alueen maisemaa hallitsevat jarvet seka Salpausselat ja niihin liittyvat
harjut. Kuntien alueelta on valittu alueen geologisia erityispiirteitd ja geopark-teemoja —
jaatikkojokimuodostumia, ikivanhaa kallioperada seka pinta- ja pohjavesia — edustavia kohteita
geopark-luontokohteiksi. Lahdessa kohteita ovat mm. Linnaistensuo, Kintterdnsuo, Sylvojarven
seutu, Lapakisto, Luhdanjoen lintutorni, Pesakallio ja Urheilukeskuksen ymparisto. Lahella
kaupungin keskustaa kiertava Lehmusreitti yhdistaa useita geologisesti mielenkiintoisia kohteita.
Monet geopark-kohteet ovat kokonaan tai osittain luonnonsuojelualueita.

Elamaa maapallolla yllapitavan luonnontalouskoneiston turvaamiseksi on luonnon
monimuotoisuutta suojeltava ja yllapidettava. Suomen perustuslain mukaan vastuu luonnosta ja
sen monimuotoisuudesta, ymparistosta ja kulttuuriperinndsta kuuluu kaikille. Luonnonsuojelulain
mukaan kuntien tehtdvana on edistda luonnon- ja maisemansuojelua alueellaan.

My0s Lahdessa ovat monet elinymparistot ja lajit tulleet uhanalaisiksi ihmisen aiheuttamien
haitallisten muutosten vuoksi. Lahden kaupunki turvaa luonnon monimuotoisuutta hoitamalla
elinymparistoja, valmistelemalla rauhoitusesityksia ja kohteiden hoito- ja kdyttésuunnitelmia seka
paattamalla luonnonmuistomerkkien suojelusta. Tavoitteena on, ettd luonnonsuojelun
edistdminen otetaan huomioon kaikessa maankayttoon ja rakentamiseen liittyvassa
suunnittelussa.

Ymparistokasvatus on geoparkin keskeisia tehtavista. Luonnonsuojelualueet soveltuvat
erinomaisesti ymparistokasvatukseen: luonnon erityispiirteisiin voi tutustua ja luontosuhdetta
vahvistaa suojelualueilla. Koska suojelualueiden paatarkoitus on luonnon monimuotoisuuden
turvaaminen, on tarkeaa ohjata ihmiset liikkkumaan alueille, jotka kestavat kulutusta ja joissa on
liikkumista ohjaavia rakenteita kuten merkittyja polkuja ja pitkospuita.
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Tieteellinen esitys

Vilma-Lotta Tallgren, Salpausselka Geopark
Maaria Alén, Koulutuskeskus Salpaus

Kati Komulainen, Salpausselka Geopark

Geopark -opaskoulutuksella kestavan matkailun osaajia

Geopark-teemojen sisdllyttdminen ammatilliseen koulutukseen on téirked askel alueen kestévén
matkailun kehittdmisessd.

Koulutuskeskus Salpaus kouluttaa Salpausselka Geopark -oppaita yhteisty0ssa geopark-
henkil6ston ja muiden toimijoiden kanssa. Pohjaa koulutukselle on luotu jo usean vuoden ajan:
niin Koulutuskeskus Salpauksen henkilokuntaa ja opiskelijoita kuin paikallisoppaita ja
matkailuyrittdjiakin on ollut pitkdan mukana Salpausselkad Geoparkin kehittamisessa, ja geopark-
henkil6sto on tarjonnut lyhyitd geopark-sisaltoisia koulutuksia eri kohderyhmille. Vuonna 2021
geopark-henkilosto jarjesti hiukan laajemman pilottikoulutuksen, jonka padgkohderyhmana olivat
auktorisoidut paikallisoppaat. Pilottikurssin innoittamana ja osittain sen pohjalta Koulutuskeskus
Salpauksen matkailualalle rakennettiin Salpausselkda Geopark -opas - vastuullisen matkailun osaaja
-koulutus osaksi Matkailupalvelujen ammattitutkintoa.

Ensimmainen tutkinnon osana toimiva geopark-opaskurssi alkoi Koulutuskeskus Salpauksessa
kevaalla 2022, ja ensimmaiset uudet oppaat valmistuivat elokuussa. Koulutus sisalsi opetusta
UNESCO Global Geopark -konseptista, Salpausselkda Geoparkin kohteista ja alueen geologiasta,
kestavasta matkailusta, matkailualan turvallisuudesta, geopark-aiheeseen kytkeytyvista matkailun
teemoista, matkailun trendeista ja matkailijoiden kuluttajakayttaytymisestd, alueen
asutushistoriasta ja aineettomasta kulttuuriperinndsta seka ohjelmapalvelujen dokumentoinnista.
Lisaksi harjoiteltiin opastamista ja ohjaamista kdaytannossa.

Salpausselka Geopark -oppaaksi auditointi toimii samalla toiminnallisena nayttona
Ohjelmapalvelujen toteuttaminen - tutkinnonosaan. Opiskelija voi suorittaa pelkdstaan taman
yhden tutkinnonosan ja patevoitya geopark-oppaaksi tai han voi laajentaa osaamistaan
opiskelemalla useamman tutkinnonosan tai koko tutkinnon. My&s muissa tarjottavissa
tutkinnonosissa koulutussisallot kytkeytyvat geopark-teemaan: luonto- ja retkiruokailussa
keskitytdan alueen raaka-aineisiin (erityisesti villivihanneksiin ja -yrtteihin); palvelujen ja
tuotteiden kehittamisessa puolestaan suunnitellaan inklusiivisia ohjelma- ja opastuspalveluja
Salpausselka Geoparkin alueelle.

Avainsanat: Geopark, Salpausselka, Koulutus, Kestava matkailu, Paijat-Hame




Tieteellinen esitys
Kati Komulainen, Salpausselkd Geopark -yksikko / Lahti Region Oy

Salpausselka Geoparkin kehittamistyo jatkuu UNESCO-kohteena

Salpausselkid Geopark nimettiin laajan yhteistyon tuloksena kevddlld 2022 Unescon
maailmanlaajuiseen geologisesti arvokkaiden alueiden verkostoon eli UNESCO Global Geopark -
kohteeksi.

Ensimmaiselta Salpausseldlta etelaiselle Paijanteelle ulottuva Salpausselka Geopark -alue koostuu
kuudesta paijathamalaista kunnasta. Alueen kansainvalisesti merkittavia maastoja ja maisemia
edustavat muun muassa Lahden urheilukeskus ja siihen kytkeytyva Salpausselan-Tiirismaan laaja
ulkoilualue Lahdessa ja Hollolassa, Vierumaki toisella Salpausselalla Heinolassa seka Paijanteen
kansallispuisto harju- ja kalliosaarineen Padasjoella, Asikkalassa ja Sysmassa. Monipuolisiin
luontokohteisiin yhdistyy maiseman solmukohtiin kehittyneita kaupunkien ja kuntien keskustoja
palveluineen seka perinteista kyldasutusta ja kumpuilevia viljelymaisemia.

Tullakseen hyvaksytyksi Unescon geopark-verkostoon tarvitaan muutakin kuin nayttavia
maastonmuotoja ja kauniita maisemia. Kohteilta edellytetdan mm. alueen luonnon
erityispiirteisiin ja kestavan kehityksen tavoitteisiin pohjaavaa kasvatusta ja koulutusta seka
kestavan matkailun kehittamiseen liittyvaa toimintaa.

Unesco-kohteeksi padsy on vaatinut laaja-alaista yhteistyota lukuisien eri toimijoiden kesken.
Monivuotisessa valmisteluprosessissa Salpausselka Geoparkin perustamiseksi mukana ovat olleet
mm. EU-rahoitteisia kehittamishankkeita hallinnoinut Lahden ammattikorkeakoulu (vuodesta 2020
LAB-ammattikorkeakoulu), alueen kaupungit ja kunnat, Geologian tutkimuskeskus (GTK), osaa
alueen merkittavista luontokohteista hallinnoiva Metsahallitus seka Koulutuskeskus Salpaus.
Tarkeina yhteisty6toimijoina on ollut myds mm. paivakoteja seka kymmenia matkailuyrityksia ja
paikallisoppaita.

Unesco-tunnustuksen saavuttaneenakaan geopark ei ole valmis, vaan monipuolisen
kokonaisuuden kehittaminen laajan yhteistyoverkoston kanssa jatkuu vuoden 2020 alussa
toimintansa aloittaneen Salpausselkad Geopark -yksikon koordinoimana. Yksikko toimii
maakunnallisen matkailuorganisaatio Lahden seutu - Lahti Region Oy:n yhteydessa.
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Tieteellinen esitys
Suvi-Jonna Martikainen, LUT-yliopisto

Tyon merkityksellisyyden kokemusten 4C -malli ja eudaimonia

4 C -malli kiteyttdd tyén merkityksellisyyden kokemusten keskeiset teemat. Se avaa kdsityksid
hyvistd elémdstd ja ohjaa ndin eudaimoniseen hyvinvointiin sekd tydssd ettd laajemmin.

Tyon merkityksellisyyden teema on noussut viime vuosikymmenina tydelama- ja
organisaatiotutkimuksen ajankohtaisimpien tutkimusaiheiden joukkoon. Tyon merkityksellisyys
nahdaan paitsi tavoitteena ja itseisarvona, myos kokemuksena, johon sisaltyy eudaimonista
hyvinvointia. Eudaimoninen hyvinvointi on hedonistisen hyvinvoinnin vastinpari: se kumpuaa
merkityksellisesta tekemisesta ja rakentaa hyvaa elamaa.

TyOperustaisessa eudaimonisessa hyvinvoinnissa on kuitenkin vield paljon tutkittavaa, samoin
tyontekijoiden autenttisissa merkityksellisyyden kokemuksissa. On my0s syyta ymmartaa
syvemmin, kuinka yksiloita ymparoivat tyon olosuhteet tukevat tyon merkityksellisyytta ja
eudaimonista hyvinvointia.

Esitys perustuu vaitdskirjaan, jossa tarkasteltiin eri alojen tyontekijéiden merkityksellisyyden ja
eudaimonian kokemuksia seka pohdittiin niiden implikaatioita.

Menetelmat

Tutkimus perustui laadullisiin, narratiivisiin ja taideldhtoisiin tutkimusmenetelmiin ja
tieteidenvaliseen lahestymistapaan. Se koostui viidesta osatutkimuksesta ja yhteenvedosta.
Esityksessa kerrotaan myos vaitdskirjan tulosten hyddyntamisestad TSR-rahoitteisessa Tyon m&m -
hankkeessa.

Tulokset

Tuloksissa kuvaillaan tyontekijakokemusten muodostama 4 C- malli, joissa keskeisia
merkityksellisyyden kokemuksia luonnehtivat yhteenkuuluvuus (connection), myoétavaikutus
(contribution) ja muuntuvuus (conversion) sekd merkityksettomyytta kahlitsevuus oman
toimijuuden ja ajankdytdn suhteen (confinement).

Johtopaatokset

4 C -malli tuo esiin uudenlaisia kasityksia hyvasta ja tavoiteltavasta tyoelamasta, ts. eudaimoniasta
tyossa. Kokemusten mahdollistumiseksi tarvitaan kuitenkin, ei vain yksilollisen kokemuksen, vaan
myos tyohon liittyvien, organisatoristen ja yhteiskunnallisten kdytantdjen tarkastelua, jotta
ymmarretdaan tarkemmin tydn merkityksellisyyden tukemista. Taltd pohjalta voidaan tunnistaa
muutoksen tarvetta sosiaalisissa ja kulttuurisissa narratiiveissa, jotka ohjaavat ajatuksia
tavoiteltavasta ja hyvasta elamasta.

Avainsanat: tyon merkityksellisyys, eudaimonia, kestava tydelama, tyontekijakokemukset
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Tieteellinen esitys
Tuija Oikarinen, LUT-yliopisto

Tyon merkityksellisyyden ja merkityksettomyyden elementit

Millaisista elementeisté kokemukset tyén merkityksellisyydestd tai merkityksettémyydestd
syntyvdt? Mitkd asiat painottuvat opetus- ja hoitoaloilla?

Tyon kokeminen merkitykselliseksi tai merkityksettomaksi vaikuttaa tyontekijan hyvinvointiin,
motivaatioon ja tydssa jaksamiseen. Tydyhteisdssa se nakyy ilmapiirissa, sitoutumisessa ja
kiinnostuksena yhteisen toiminnan kehittamiseen. Tassa tutkimuksessa tavoitteena on tarkemmin
tunnistaa, millaisista elementeista merkityksellisyyden tai merkityksettomyyden kokemukset
syntyvat.

Kevaalla 2022 tehtiin kyselytutkimus opetus- ja hoitoalojen henkiléstolle. PHHYKYn
asumispalveluista vastaajia oli 63, Lahden peruskouluista 125, LUT:sta 100 ja LAB:sta 16.

Kyselyn avulla tutkitaan, kuinka kokemukset tyon vaikuttavuudesta, yhteenkuuluvuudesta tyossa
ja omista kehittymis- ja vaikutusmahdollisuuksista liittyvat toisiinsa ja tydon merkityksellisyyden
kokemuksiin. Lisaksi tarkastellaan vastaajaryhmittdisia painotuksia ja eroja.

Aineiston analysointi on kdynnissa. Faktorianalyysin alustavat tulokset vihjaavat, etta tyon
merkityksellisyyden tutkimiseen voidaan rakentaa mittari, jonka nelja ulottuvuutta tukevat 4C-
mallin mukaisia ulottuvuuksia myotavaikutus/Contribution, yhteenkuuluvuus/Connection,
muuntuvuus/Conversion ja kahlitsevuus/Confinement. Lisaksi analysoidaan ndiden ulottuvuuksien
vaikutuksia tyon merkityksellisyyden kokemuksiin eri vastaajaryhmissa. Mielenkiinnon kohteena
on mm. mitkd merkityksellisyyden ulottuvuudet ja elementit ovat tarkeita eri ikaisille, tyéuran eri
vaiheissa tai eri toimialoilla. N&ita tuloksia kerrotaan Tiedepaivan esityksessa.

Tutkimus tehdaan Tydsuojelurahaston rahoittamassa LUT:n Lahden kampuksen toteuttamassa
Tyon m&m -hankkeessa, joka jatkuu syksylla 2022 osallistavana laadullisena yhteistutkijuutena

opetus- ja hoitoalojen henkiloston kanssa.

Avainsanat: tyon merkityksellisyys, opetusala, hoitoala




Tieteellinen esitys
Mirva Hyypia, LUT-yliopisto

Transformationaalisen johtamisen vaikutus tyon m&m kokemuksiin

Tyén m&m -hankkeessa tutkitaan tyén merkityksellisyyden ja merkityksettémyyden kokemuksia
yhteistydssd opetus- ja hoiva-alojen henkiléstén kanssa.

Tyon kokeminen merkitykselliseksi tai merkityksettomaksi vaikuttaa tyontekijan hyvinvointiin,
motivaatioon ja tydssa jaksamiseen. Tydyhteisdssa se nakyy ilmapiirissa, sitoutumisessa ja
kiinnostuksena yhteisen toiminnan kehittdmiseen. Transformationaalisen johtamisen (TL)
tutkimuksissa korostetaan yhteisten tavoitteiden, yhteistyon ja vuorovaikutuksen merkitysta ja
aiemmat tutkimukset osoittavat positiivisen vaikutuksen tyétehoon, ty6ilmapiiriin,
ty6hyvinvointiin ja innovatiivisuuteen. TL:n tarkoituksena on yhdistda seka johtajien etta
tyontekijoiden tarpeet ja tavoitteet yhteiseksi toiminnaksi, tavoitellen innovaatioita seka
uudenlaista ajattelutapaa. Moraalisella tasolla TL:n tulisi olla ihmistd kohottavaa johtamista, ”jossa
ihmiset tavoittelevat yhdessa lopullisia arvoja, jotka ovat korkeampia ihanteista kuin yksittdisten
ihmisten paamaarat”. TL:ssa ei kaihdeta tai valtella konflikteja, vaan hyddynnetdan tyontekijoiden
arvorakenteissa syntyvat jannitteet ja konfliktit. Niiden avulla ohjataan tyontekijoiden yksil6llisten
merkitysrakenteiden muodostumista ja ndiden vaikutukset tulisi nakya esimerkiksi vastuun
jakamisessa seka innovatiivisuuteen ja kehittdmiseen kannustamisessa. Taman tutkimuksen
aineisto pohjautuu meneilld olevaan Tyén m&m -hankkeeseen ja siina kevaalla 2022 kerattyyn
kyselyaineistoon. Tassa tutkimuksessa perehdytdan erityisesti transformationaalisen johtamiseen
(TL) ja sen neljan ulottuvuuden tunnistamiseen (visioiminen, haastaminen, osallistaminen &
esimerkilld johtaminen) opetus- ja hoiva-alan kokemuksissa seka yksilo- ettd organisaatiotasolla.
Alustavien tulosten mukaan TL:n vaikutukset opetus- ja hoiva-alan kokemuksissa tuli esille muun
muassa organisaatiotasolla vastuullisuudessa ja eettisyydessa, ty6ilmapiirin turvallisuudessa ja
tyon merkityksellisyyden keskustelemisessa. Yksilotasolla TL:n vaikutukset nousivat esille
esimerkiksi tyoyhteison luottamuksessa, tyontekijoiden luovuuden hyddyntamisessa ja
onnistumisen tukemisessa.

Avainsanat: transformationaalinen johtaminen, merkityksellisyys, merkityksettomyys, kokemus




Tieteellinen esitys
Jaana Hakli, LAB-ammattikorkeakoulu

Maailmankansalaisuus ja moninaisuuden johtamisen taidot

Mitd on maailmankansalaisuus ja kuinka se liittyy moninaisuuden johtamiseen organisaatioissa?
Miten kdsityksen maailmankansalaisuudesta ja moninaisuudesta eroavat eri puolilla Eurooppaa?

Erasmus+-rahoitteinen kansainvalinen hanke GLOBDIVES (Global Citizenship and Diversity
Management Skills in Higher Education) on tutkinut opettajien, kansalaisjarjestdjen ja yritysten
edustajien kasityksia maailmankansalaisuudesta ja moninaisuudesta Saksassa, Liettuassa,
Romaniassa, Espanjassa ja Suomessa. Tutkimusmenetelmina on kadytetty teemahaastatteluja ja
syyskuussa 2022 tutkimus taydentyy viela opiskelijoiden parissa teetettavalla kvantitatiivisella
tutkimuksella, jonka ensimmaisia tuloksia jaetaan esityksessa.

Tutkimustulokset ovat tuoneet esiin kulttuurienvalisia eroja siind, miten kasitteet ymmarretaan,
mika maailmankansalaisuuteen kehitytdaan ja mikd moninaisuuden johtamiseen vaikuttaa.
Taustatutkimuksena on myds selvitetty, missa laajuudessa asioita opetetaan eri kouluasteilla ja
erityisesti korkeakouluissa Suomessa. Tietoja on hyddynnetty uuden opintojakson Diversity
Management and Global Citizenship laadinnassa, jota pilotoidaan syksylld 2022 ja jonka
avainsisaltdja avataan esityksessa.

Avainsanat: maailmankansalaisuus, moninaisuuden johtaminen




Tieteellinen esitys
Antero Aaltonen, Ev.lut. kirkko

Yksilon hyvinvointi tyoyhteisossa

Yhteis6 koostuu erilaisista yksilbistd. Jokaisella yksil6llé on oma tie hyvinvointiin, vaikka polut ovat
hyvinkin erilaisia.

Yhteiso koostuu erilaisista yksiloista. Jokaisella yksil6lla on oma tie hyvinvointiin, vaikka polut ovat
hyvinkin erilaisia. On myds tilanteita, joissa hyvinvoinnin avaimia ei I6ydy. Tdman vuoksi on mm.
hyva esittaa itselleen kysymys: "Tulinko lapsena aidosti nahdyksi, oltiinko minusta kiinnostuneita
vai olinko kenties toisten tiella? Sainko onnistumisen kokemuksia vai olinko luuseri?” Nama
lapsuuden kuvat vaikuttavat/eldvat usein tiedostamattomina mielissimme. Lapsena koettu
turvattomuuden tunne seuraa meita koko elaman ajan. Asian tiedostamisella voimme saada
tunteet hallintaamme, jolloin tunteet eivat enaa kuljeta meita.

Itsetuntemus on merkityksellisin vaikuttaja siind, miten jaksamme ja toimimme tydyhteisossa.
Muita tekijoitd ovat mm. vapaa-aika, ihmissuhteet, talous ja terveys. Lisaksi on tyoyhteis6on
liittyvia yksiloon vaikuttavia tekijoita: huono johtaminen, eriarvoisuus ja epasuora kommunikointi.
Yksil6 voi hyvin silloin, kun han tyoskentelee tyoyhteisossa, joka tiedostaa tyon perustehtavan ja
tavoitteet. Perusolettamustilassa olevassa tyoyhteistssa yhteistd oppimista ja yksildiden
voimaantumista ei tapahdu. Tassa yhteydessa keskeinen kysymys on: mitka tekijat estavat
yksiloita olemasta aidossa vuorovaikutuksessa keskendaan? On surullista, jos yksilolla ei ole
mahdollista voimaantua tyoyhteisdssa. Jaako tuolloin jaljelle oman jaksamisen kannalta vain se,
etta yksilo keskittyy omaan tyohdnsa?

Esityksessani pyrin antamaan yksildille erilaisia nakdkulmia ja siten uskoa siihen, etta yksilon
hyvinvoinnin lisddantyminen on mahdollista, vaikka ymparilla olevia tekij6ita on vaikeaa muuttaa.

Avainsanat: Yhteiso, palvelukoti, tyohyvinvointi




Tieteellinen esitys
Jussi Heikkild, Jyvaskylan yliopiston kauppakorkeakoulu

Suomalaisen hyodyllisyysmallijarjestelman ensimmaiset 30 vuotta

Suomen hydédyllisyysmallijérjestelmdn toiminnan ja vaikutusten arviointi. Innovaatiotoiminnan
kannustin vai jotain muuta?

Suomi otti kayttéon hyodyllisyysmallijarjestelman vuonna 1992 ja nyt yli 30 vuoden jalkeen on aika
tehda valitilinpaatosta jarjestelman toiminnasta ja vaikutuksista. Hyodyllisyysmalli on ns. “patentin
pikkuveli”, jonka suoja-aika on lyhyempi (10 vuotta), ja keksinndllisyysvaatimus matalampi. Tama
tutkimus analysoi jarjestelman kaytt6a ja vaikutuksia innovaatiotoimintaan Suomessa aiemmassa
soveltaen aiemmassa tutkimuksessa kehitettya arviointikehikkoa (key performance indicators).
Aineistona kdytetdaan PRH:n

rekistereja ja PATSTAT Global 2021 -aineistoa. Euroopan tasolla hyddyllisyysmallijarjestelmien
kehitys Euroopan sisdmarkkinalla on ollut pysdahdyksissa jo pidemman aikaa 2000-luvulla ja lisaa

tutkimusta tarvitaan jarjestelmien kehittamisen ja mahdollisen harmonisoinnin tueksi.

Avainsanat: hyodyllisyysmalli, patentti, aineettomat oikeudet, IPR




Tieteellinen esitys

Satu Parjanen, LUT-yliopisto
Tero Rantala, LUT-yliopisto

Hilkka Laakso, LUT-yliopisto

Kiinteist6omistajien nakemyksia keskustan elinvoimaisuudesta

Esitys keskittyy Lahden kaupungin keskustan elinvoimaisuuden tarkasteluun kiinteistbnomistajien
ndkékulmasta. Esitys perustuu vuosina 2015 ja 2022 toteutettuihin haastatteluihin.

Monen suomalaisen kaupungin keskustan elinvoima on viime aikoina laskenut. Taustalla
vaikuttavat mm. kaupan rakennemuutos ja koronakriisi. Taman tutkimuksen tavoitteena on
tarkastella kiinteistdomistajien ja -hallinnoijien ndakemyksia Lahden kaupungin keskustan
elinvoimaisuudesta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Tutkimus on toteutettu kahtena
haastattelukierroksena vuosina 2015 ja 2022. Ensimmaisella kierroksella haastateltiin kahdeksan ja
toisella kierroksella 11 kiinteisténomistajaa, isdnnodintitoimiston edustajaa tai liiketiloja omistavaa
yrittdjaa. Haastatteluteemat liittyivat ydinkeskustan kehittymiseen lyhyella ja pitkalla aikavalilla,
kuluttajien ostokayttdaytymiseen, yhteistyohon kiinteistonomistajien kesken seka mahdollisiin
investointisuunnitelmiin. Lisdksi vuoden 2022 haastattelurunkoon oli lisatty kysymys koronan
vaikutuksista keskustan elinvoimaisuuteen. Tutkimuksen mukaan muutokset keskustassa on osa
pidempaa kehitysta, jossa vahittaiskauppa on siirtynyt pois keskustasta. Lisdksi keskustan
kaupankaynnissa on tapahtumassa jonkinasteinen arvosiirtyma, jossa ostokdyttdaytyminen
kohdistuu palveluihin. Kummallakin haastattelukierroksella tyhjien liikehuoneistojen maara nousi
vhdeksi keskeiseksi elinvoimaa maarittavaksi tekijaksi. Vuonna 2015 pohdittiin, miten asiakkaat
|oytavat takaisin keskustaan isojen rakennushankkeiden jalkeen. Vuonna 2022 korona on ajanut
useat yrittdjat taloudellisesti ahtaalle. Haastateltavien mukaan tarvitaan valittdmia toimenpiteita,
joilla keskustasta kadonneita asiakkaita ja yrittdjia saadaan houkuteltua takaisin. Tahan tarvitaan
kaikkien yhteispanosta, seka kiinteistonomistajien, kivijalkayrittdjien ettd kaupungin.

Avainsanat: kaupungin keskusta, elinvoima, kiinteistonomistajat, yrittajat, korona




Posteriesitys
Sini Roine, LAB-ammattikorkeakoulu
Ulla Saarela, LAB-ammattikorkeakoulu

Malliasunto apuna palveluasumisen kehittamisessa

LAB-ammattikorkeakoulun malliasunto auttaa kehittdmddn ikddntyvien palveluasumista.
Malliasunnossa voidaan testata mm. asunnon toimivuutta asukkaille ja yritysten tuotteita.

LAB-ammattikorkeakoulun Lahden kampukselle (Mukkulankatu) valmistuu malliasunto, joka toimii
palveluasumisen testausymparistona.

Malliasunnon tavoitteena on kerata tietoa asunnon toiminnallisuudesta, esim. miten suunniteltu
asunto toimisi asukkaan tarpeisiin. Malliasunto katsoo tulevaisuuteen ja pohtii, miten
palveluasumisessa voidaan muokata asuntoa asukkaan kunnon heikentyessa.

Malliasunto yrityksille: Yritykset voivat tuoda tuotteitaan asuntoon ja jarjestda testaustilaisuuksia.
Nain yritykset saavat ensikdden tietoa kayttdjilta tuotteiden kehittdmista varten. Malliasuntoa
voidaan myo6s hyddyntaa palveluasumisen palveluita tarjoavien yritysten henkildstékoulutuksissa.

Malliasunnossa on tallennuslaitteisto, jonka avulla voidaan tallentaa testaajan toimintaa tilassa
niin aanin kuin videoin. Tallennus auttaa testauksen analysoinnissa, koska esiin tulee myds
sanatonta viestintaa.

Malliasunto pyritdaan pitdmaan muokattavissa, jotta erilaisia testauksia voidaan toteuttaa, mm.
erilaiset pohjaratkaisut ja mahdollisuus tuoda erilaisia huonekaluja ja laitteita testattavaksi.
Malliasunnon toivotaan houkuttelevan uusin kokeiluihin ja nykyisten palveluasumisen kohteiden
kehittamiseen.

Malliasuntoon liittyvat ensimmaiset tulokset ovat toteutuneet kevaalla 2022, jolloin LABin
Muotoiluinstituutin opiskelijat tekivat konsepteja palveluasumisen kohteen yksioon, ulkotiloihin
seka yhteisiin tiloihin. Opiskelijat loivat myds kayttajaprofiilit seka uusia konsepteja aly-tv-
sovellukseen, joka toimii asukkaiden aktivointina ja yhteydenpidon vialineena.

Lahden tiedepaivassa esitelldan malliasunnon suunnittelua ja malliasuntoa paasee tarkastelemaan
ulkoapain Mukkulankadun kampuksella.

Malliasunto on yksi KEKO - Kestavan palveluasumisen ekosysteemi -hankkeen toimenpiteista.
Hanketta rahoittaa Euroopan Unionin aluekehitysrahasto, Vipuvoimaa EU:lta seka Paijat-Hameen
liitto. Hankkeessa on LAB-ammattikorkeakoulun lisdksi osatoteuttajana Ruskorinne, joka on
hankkeen referenssikohteena.

Avainsanat: Palveluasuminen, testaus, malliasunto
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Annukka Heinonen, LAB-ammattikorkeakoulu
Kaisu Isomaki, LAB-ammattikorkeakoulu

Asiantuntija tulevaisuusagenttina kompleksisessa maailmassa

Millaisia taitoja asiantuntijatyété tekevd tarvitsee pdrjdtikseen kompleksisessa maailmassa, ja
kuinka nditd taitoja voi kehittdd? Case: Tulevaisuusagenttikoulutuksen osallistujien ajatuksia.

Koronakriisi ja toimintaympariston kompleksisuus haastavat tyoyhteis6ja. Jatkuva muutos on
tehnyt nakyvaksi tarpeen vahvistaa tulevaisuuslukutaitoa ja muutoskykya, jotta tyoyhteisot ja
ty6elama kehittyisivat kestavammiksi. Bounce Forward — Resilienssia tydelamaan -hankkeessa
kehitetdaan asiantuntijatyota tekevien kykya selvita ja palautua muutoksista tulevaisuustaitojen ja
yhteiskehittamisen avulla kolmessa maakunnassa: Paijat-Hameessa, Uudellamaalla ja Keski-
Pohjanmaalla.

Eri toimialoilla ja erilaisissa tehtavissa toimivien asiantuntijoiden ja johtajien kehittymis- ja
kehittdmismatkaa arvioitiin toimivuuden ja vaikuttavuuden mittaamiseksi ja varmistamiseksi eri
tavoin. Tulevaisuusagenttikoulutuksen ensimmaiselle kierrokselle kevaalla 2022 osallistuneille
toteutettiin koulutuksen paatteeksi muun muassa verkkokysely, jossa hyodynnettiin koulutuksen
alussa yhteiselle verkkoalustalle — Howspaceen — kerattyja kommentteja. Esityksessa
hyédynnetaan tata aineistoa.

Osallistujat nostivat ennen koulutusta tarkeimmiksi agenttitaidoiksi eli asiantuntijan
ominaisuuksiksi: uteliaisuuden, analyyttisyyden, rohkeuden, systeemiajattelun, luovuuden,
mahdollisuuksien tunnistamisen, kriittisen ajattelun, uskalluksen kokeilla, yhteiskehittelyn
tukemisen ja ongelmanratkaisun. Loppukyselyssa osallistujat kokivat koulutuksen kehittaneen
erityisesti seuraavia asiantuntijaominaisuuksia: 1) mahdollisuuksien tunnistaminen, 2) uteliaisuus
ja 3) yhteiskehittelyn tukeminen. Osallistavien webinaarien, tyopajojen ja tydelaméakokeilujen
jalkeen osallistujat kokivat siis ajatustensa avartuneen ja tulevaisuustaitojensa vahvistuneen.
Tulevaisuus nahtiin aiempaa vahvemmin mahdollisuutena, josta tunnistaa omaa tyo6ta ja
tyoyhteisoa hyodyttavia kehityskulkuja. Lisdksi yhteys oman tyon ja kestavan kehityksen valilla oli
vahvistunut. Voidaankin todeta, ettd kehittamalla asiantuntijatyota tekevien kykya johtaa omaa
tyotaan paremmin Tulevaisuusagenttikoulutus onnistui kehittamaan tyéelamaa resilientimmaksi.

Avainsanat: Tulevaisuusagentti, resilienssi, muutoskyky, tulevaisuustaidot, asiantuntijatyo

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: LAB vuosijulkaisuartikkeli 2022 / tutkimusrapotti (hankkeen
sisdinen)




Poster presentation
Olga Bogdanova, LAB University of Applied Sciences

Lessons Learnt: Experiences and Good Practices in EDUCRO-Project

Culture and tourism are important for creating vibrant regions, and at the same time, they are
highly vulnerable and suffer from crises. There is a need to support the resilience of these sectors.

Introduction

Culture and tourism contribute to the vibrancy of the region. Innovation activities, networking,
and internationalization are essential for increasing the competitiveness of tourist destinations.
Especially SMEs require networking and training activities to develop new contacts and create new
products.

Objectives

The current paper presents the results of the 3-year cross-border collaboration project. The
objective of the project was two-fold: to create networks for future cooperation and to increase
the level of business education of the professionals in the culture and tourism sectors in Finland
and Russia.

Methods

The study employs participatory action research (PAR), which is a cyclical process involving co-
creation between participants and researchers. The cross-border collaboration model involving
educators, companies, and students was created and tested.

Results

During 2019-2022, a number of activities with participants included professional training,
networking session, and workshops. The feedback of the participants was collected, allowing for
adjustments. The project was implemented during the COVID-19 outbreak, and the rapid
digitalization of the activities occurred. Some participants found online training and networking
valuable, while others were waiting for face-to-face activities. Despite innovative ideas developed,
the collaboration did not appear due to the Russian aggression against Ukraine at the beginning of
2022. The planned activities were reorganized, and Summer Camp for students was held in
Lappeenranta for degree program students. Overall, the project was able to produce valuable
results: educational content created will be utilized in the online courses for the Master
Programme of Tourism and Event Management.

Conclusions

Culture and tourism are important for supporting vibrancy of regions, and at the same time, highly
vulnerable and suffer from crises. A set of activities needs to be developed to support the
resilience of the sectors.

Key words: culture, courism, internationalization

Publication on which the abstract is based: https://www.theseus.fi/handle/10024/771701
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Tiina Vaananen, LAB University of Applied Sciences

Supporting Well-being through Self-leadership and Mindfulness

To succeed in the modern world, you need to know who you are, what you do, why, and how you
do it. Self-leadership and mindfulness in daily life are the keys to balance and moving towards
goals.

Introduction

To succeed in the modern world, one needs to know who they are, what they do, why, and how
they do it. It is not easy to set value-based goals, keep on the right track and not get too stressed
or lose themselves. Self-leadership skills and the ability to be mindful in everyday life are the keys
to finding balance and moving towards goals in a peaceful way. SLEM project, initiated by
universities and high schools in Liechtenstein, Croatia, Finland, and Albania, aims to increase the
self-leadership and mindfulness skills of students.

Method

Participatory action research (PAR) was utilized in this study. The PAR is a cyclical process involving
collaboration between researchers and participants to create change. At the beginning of the
process, the goals of the action were clarified to participants (students of LAB, n=8). Then, a
teaching manual was tested using a seven-month modular training program, and participants’
experiences were documented in learning diaries, discussion boards, and in-depth interviews.

Results

According to the students' feedback from the first pilot, they increased their self-awareness and
learned about the best strategies to achieve the goals and work with limiting beliefs. Additionally,
a co-creation model for education development allowed flexibility for the students' needs. In this
model, international partners and students benefited from joint work on curricula development.
As a result, two online courses in LAB have been created and available in Open University: "The Art
of Leading Yourself" and "The Art of Leading Yourself." A supportive online environment and
weekly sessions in Zoom help students reach their goals.

Conclusion

The self-leadership and mindfulness courses are essential to support other studies and well-being.
In addition, we found that the involvement of students in course development improves the
guality of the educational content and students' engagement.

Key words: self-leadership, mindfulness, well-being, self-awareness, collaboration
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Tieteellinen esitys
Juhani Jarveldinen, Lahden kaupunki

Kaivokohtainen hulevesisuodatus hulevesien puhdistamisessa

Lahdessa tehtdviilld tutkimuksella on selvitetty uudenlaisen kaivokohtaisen suodatusmenetelmdén
tehokkuutta kaupunkien Idhivesistéjd erilaisilla haitta-aineilla kuormittavien hulevesien
puhdistuksessa.

Kaupunkialueiden hulevedet ovat merkittavia lahivesistojen kuormittajia, ja niihin liittyvien
maarallisten ja laadullisten haittojen hallinnan merkitys tulee korostumaan ilmastonmuutoksesta
aiheutuvan sdan aari-ilmididen yleistymisen myota. Hulevesien Laatu ja Kaivokohtainen Suodatus
— hankkeessa on syksysta 2021 lahtien tutkittu kaivokohtaisen hulevesisuodatuksen tehokkuutta
hulevesien puhdistamisessa erityyppisilla Lahden tiiviin keskusta-alueen valuma-alueilla kdyttden
Watec Oy:n kehittamia uudentyyppisia kaivosuodattimia. Tutkimus sisaltda suodattimien
kdytannon toimivuuden (mm. huoltovalit, kestdvyys) seurantaa, suodattimissa kdytettavan
reikdkoon optimointia puhdistustehon ja huoltovilien suhteen seka sadanta-valuntatapahtumien
aikana toteutettavia naytteenottoja, joilla kerataan tietoa haitta-aineiden pitoisuuksien
muutoksista ennen ja jalkeen suodatusta.

Kaivosuodattimien toimivuusseurannassa havaittiin merkittavia, yli 22-kertaisia eroja eri valuma-
alueille sijoitettujen suodattimien kiintoainekertymien vililla. Erot eivat korreloineet valuma-
alueiden koon kanssa. Suodattimiin keradantynyt kiintoaine oli raekooltaan paaosin 6—-0,6 mm.
Alustavien seurantatulosten mukaan kaivosuodattimen teho nayttaa sailyvan hyvana aina
0,2-0,06 mm raekokoluokan kiintoaineeseen asti. Haitta-aineiden kokonaispitoisuuksien
muutoksissa suodatuksen aikana esiintyi vaihtelua; esimerkiksi kevaan 2022 sulantojen aikaisen
sadanta-valuntatapahtuman aikaisessa naytteenotossa havaittiin kiintoaineen pitoisuuksien
pienenneen n. 63 %, Fosforin n. 31 %, Typen n. 16 % ja metallien 34 % (Sinkki) — 66 % (Kupari).

Loppuvuoden 2022 aikana lisdndytteenotoilla tarkennetaan alustavia seurantatuloksia ja
maaritetaan suodattimeen tulevan ja sen lapi kulkeneen huleveden sisaltaman kiintoaineen
raekokojakaumaa seka eri haitta-aineiden sitoutumista eri raekokoluokkiin. Jo kerattyjen tulosten
perusteella kaivokohtaisella hulevesisuodatuksella on mahdollista poistaa tehokkaasti hulevesien
sisdltdmaa kiintoainetta erityisesti kuormittavimpien huippuvirtaamajaksojen aikana

Avainsanat: Hulevesi, suodatus, kaivokohtainen




Scientific presentation
Juhani Jarveldinen, City of Lahti

Performance of drain-based sediment traps in removing pollutants from
stormwater

Stormwater is a significant contributor to city-adjacent surface water pollutant loads. Initial
monitoring data collected in Lahti identify drain-based sediment traps as a promising method for
removing pollutants from stormwater.

Stormwater from urbanized are typically a significant source of pollution into nearby surface
waters. Stormwater-related quality and quantity problems are expected to increase due to rising
numbers of climate change -induced extreme weather events. The Hulakas -project, started in fall
2021, included studies to establish the effectiveness of drain-based stormwater sediment trap
filters with a mesh size of 200 microns developed by Watec LLC in various urban catchments on
Lahti. The study included monitoring of the technical functionality of the filters, mesh size
optimization and rainfall-runoff sampling used to quantify changes in stormwater pollutant
concentrations before and after filtration.

Solids accumulation was found to differ substantially between filters installed in different
catchments, with over 22-fold differences not correlating with the corresponding catchment sizes
observed. The suspended solids captured by the filters was mainly of a 6-0,6 mm grain size, with
preliminary monitoring results indicating good effectiveness in solids removal up to 0,2-0,06 mm.
Sampling carried out during rainfall-runoff events shows variable results in filtration efficiency
between different types of events; during a combined springtime snowmelt/rainfall event the
concentration of suspended solids was reduced by 63 %, total phosphorous by 31 %, total nitrogen
by 16 and heavy metals by 34 (Zn) — 66 % (Cu). By contrast, no reduction was observed during a
small summertime event with notably lower concentrations across all pollutants in the unfiltered
stormwater.

The initial results will be expanded upon during additional sampling until the project concludes at
the end of 2022. Based on the initial findings, drain-based filtration can be used to remove
suspended solids and particulate-bound pollutants from stormwater, especially during seasonal
peak flows associated with the highest pollutant concentrations and -loads. Optimization
accounting for seasonal variations and catchment characteristics will likely increase the cost-
effectiveness of any wide-scale implementation.




Scientific presentation
Lei Liu, University of Helsinki
Merja Kontro, University of Helsinki

Microbial PHAs Accumulation for Biodegradable Plastic Production

Microbial poly-8-hydroxyalkanoate accumulation from wastewater sludge for biodegradable
plastic production to protect the environment.

The raw material for biodegradable plastics, poly-B-hydroxyalkanoates (PHAs), can be produced
microbially by converting sludge volatile solids (VS) to volatile fatty acids (VFAs), which are then
fed to PHA-accumulating bacteria. This method helps to reduce environmental pollutions by
replacing the traditional plastic from petroleum industry. Researchers have succeeded in
producing PHAs in this transform process. Morgan-Sagastume et al. (2015) achieved a PHAs yield
of 0.4 g/g VSS in wastewater using a feast and famine process (Morgan-Sagastume et al., 2015).
Additionally, Bengtsson et al. (2017) gained a PHAs yield of 49 % of VS during wastewater
treatment by removing carbon and nitrogen in anaerobic feast and aerobic famine system
(Bengtsson et al., 2017). However, in this study, the feast-and-famine process could not be used to
convert VFAs to PHAs in a wastewater treatment process with chemical phosphorus precipitation,
but PHA-accumulating bacteria could be cultivated using continuous aeration. Sludge containing
PHA-accumulating microorganisms was added to the hydrolyzed activated sludge bioreactor five
times in a semi-continuous process simultaneously with acetic acid. After 64 days, the final PHA
concentration was 80% of VS.

Key words: Polydroxyalkanoates, Volatile fatty acids, Wastewater sludge, pH
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Year-round fish mercury and bioaccumulation in a boreal lake

Mercury is a notable pollutant in the global north. It's seasonally fluctuating content in aquatic
food webs, and fish especially, may present a danger to communities relying on local resources.

Boreal lakes demonstrate pronounced seasonality, where the warm open-water season and
subsequent cold and ice-covered season dominate natural cycles. While fish muscle mercury
content is well documented in open-water summer months, there is limited knowledge on the ice-
covered winter mercury dynamics in fish from various foraging, thermal and spawning guilds. A
year-round study was conducted to test how seasonality influences total mercury content (THg)
and bioaccumulation of the whole fish community in the deep mesotrophic Lake Paajarvi,
southern Finland. The whole fish community was sampled and tested for THg in the dorsal muscle
of each species during all seasons in this humic boreal lake using gillnets in littoral, pelagic, and
profundal habitats. Mercury was highest in piscivores (Esox lucius, Perca fluviatilis, Sander
lucioperca) and profundal benthivores (Gymnocephalus cernua, Lota lota), followed by omnivores
(Scardinius erythrophthalmus, Rutilus rutilus), planktivores (Alburnus alburnus, Osmerus
eperlanus, Coregonus albula, C. lavaretus), and littoral benthivores (Abramis brama, Barbatula
barbatula, Cottus gobio). Fish THg was the highest in the winter and spring, likely due to starvation
and subsequent condensing, as well as spawning effort. The lowest THg was in summer and
autumn during recovery from reproduction and after the somatic growing season.

Bioaccumulation regression slopes between THg and fish length were steepest after spawning
(spring-summer) and the shallowest during autumn and winter. Fish THg was best described by a
multiple regression model included total length and seasonally changing environmental (ice
thickness, total carbon, total nitrogen, and oxygen saturation) and biotic factors (gonadosomatic
index, and sex). The seasonal variation found in THg and bioaccumulation slopes supports the
need for a standardized monitoring programme to include both winter and summer sampling in
boreal lakes.

Key words: diet, growth dilution, spawning, starvation, summer, winter

Publication on which the abstract is based: Doctoral Thesis
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Recycling of lake sediment phosphorus to agriculture

Sediments of all lakes studied showed a good potential to be used as a P fertilizer. Lake restoration
by sediment removal will provide certain co-benefits addressing eg scarcity of mineral P sources.

The role of lake sediments as a phosphorus (P) fertilizer has been questioned. While sediments
with the iron to P ratio (Fe/P) around ten can likely be applied directly in agriculture, additional
measures may be needed to increase the availability of P for plants in case of the sediments with
the higher Fe/P ratio. Here, we studied fertilizing ability of the sediments from four Finnish (Paijat-
Hame) and two Estonian lakes with contrasting Fe/P conditions in a greenhouse experiment with
ryegrass. Additionally, we tested the potential of lime, biochar and arbuscular mycorrhiza to
increase availability of sediment P for plants. The experiment lasted from December 2021 to May
2022, during this time, four yields of ryegrass were cut. Next, P uptake by plants was determined
and growing medium analyzed for P fractions.

Sediments of all lakes studied showed a good potential to be used as a P fertilizer, as the biomass
of ryegrass grown on sediments was higher than the biomass of the controls (without sediments).
Moreover, the growth of the plants on the sediment-P was much better than in the treatment
with mineral P fertilizer, indicating additional benefits of sediments (e.g., source of organic carbon,
nitrogen, microelements). Biochar and lime improved the plant growth on the sediments from
Lake Kymijarvi. Highest growth of plants occurred on sediments from Lake Kutajarvi and Lake
Matjarvi (with the highest content of organic matter) treated with lime, though the lime itself did
not affect the plant growth. Hence, the results of the current study showed that lake restoration
by sediment removal will provide certain co-benefits addressing e.g. scarcity of mineral P sources.

Key words: sustainable lake restoration; lake sediments; recycling of phosphorus

Publication on which the abstract is based: https://www.linkedin.com/pulse/innovative-highly-
exciting-greenhouse-experiment-
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Plasticizers contained in plastic mulches and agricultural soil

This presentation discusses the risks linked to the use of plastic mulches in agriculture. In
particular, on the possible transfer of toxic contaminants from plastic mulches to the soil.

Mulching is a widely-practiced agricultural technique able to boost crop productivity and reduce
weed growth and water evaporation. One of the most common materials used for mulching are
films made of polyethylene. These films are known to contain phthalates, plasticizers recognized
as endocrine disruptors, able thus to endanger the hormonal system. As far as we know, there is
no data on the possible transfer of plasticizers from polyethylene mulching films to agricultural soil
or on the potential implications for the environment and human health. In this pilot study, we
analyzed the occurrence of plasticizers such as phthalates and acetyl tributyl citrate from
polyethylene mulching films and soil samples collected from two agricultural fields in Paijat-Hame
region, one where polyethylene films have been used and the other one where no mulching
practices have been applied. The samples were analyzed with a GC/MS (gas chromatograph-mass
spectrometer) and the results indicated that the soil exposed to polyethylene mulches contained a
significantly higher concentration of some of the most common plasticizers, including acetyl
tributyl citrate. These outcomes highlight the need to carry out further research to understand the
potential risks that mulching practices can cause for the environment and human health.

Key words: plastic pollution, contaminant transfer, mulching, agriculture
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Enzymatic antimicrobials against Staphylococcus aureus biofilms

The study clones&produces enzymatic antimicrobials, and measures the activity against biofilm
formation of humané&livestock pathogen S. aureus and in disrupting existing biofilms in the
environment.

Microbial infection is a very common threat to human health. Various antibiotics have been
developed to treat the infections. However, when a biofilm is formed, it is rather difficult to
eliminate the infection completely. The abused use of antibiotics has therefore caused antibiotic
resistance. Antibiotic resistance has been recognized for about 85 years. In the last 15 years,
enzymatic antimicrobials have been increasingly acknowledged as an alternative to combat
microbial infections, especially from persisting biofilms. Staphylococcus aureus is one of the most
common human and livestock microbial pathogens that can cause persistent infections, and it is
vastly modeled in the research and development of antimicrobials against its infection and biofilm
formation. Peptidoglycans play a critical role in the biofilm formation of Staphylococcus aureus
and enzymes that hydrolase these peptidoglycans have been widely considered as promising
antimicrobial candidates. In this study, a set of peptidoglycan hydrolases (enzymes) produced by S.
aureus are selected and their laboratory production and antimicrobial activity against S. aureus
biofilms are investigated. For enzyme production, the genes of these hydrolases are cloned into
pET28a(+) plasmids and E. coli BL21(DE3) pLysS is used as the host. Enzyme production is induced
by IPTG. Different conditions such as temperature, production time, and the concentration of IPTG
are optimized for the best production of the soluble fraction of target enzymes. The produced
enzymes tagged with 6*histidine are separated by SDS-PAGE and detected Western Blotting. So
far, the clones of four peptidoglycan genes have been successfully constructed in the E. coli
BL21(DE3) pLysS cells. At the current step, we are modifying the conditions for enzyme
production.

Key words: enzymatic antimicrobials, Staphylococcus aureus, biofilms, infection
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Paijat-Hameen tutkimusseura ry:n vuosikirja 2022

Pdijdt-Hdmeen tutkimusseura ry julkistaa vuosikirjan, jonka aiheena on pdijathdmdldinen koulutus
ja identiteetit. Teos koostuu noin 15 artikkelista ja runsaasta kuvituksesta.

Vuonna 1978 perustetun Paijat-Hameen tutkimusseuran tarkoituksena on edistaa Paijat-
Hameeseen liittyvaa tutkimusta ja tutkimustiedon levittamista seka harjoittaa muullakin tavoin
kulttuuriyhteistyota. Yksi seuran nakyvimmista toiminnoista on vuosikirjojen julkaisu. Teemat
haetaan Paijat-Hametta koskevasta tutkimuksesta, kulttuurista ja maakunnan kehitykseen
liittyvista aihepiireista. Kirjoja on tehty vuodesta 1980 lahtien, ja nyt tekeilld oleva julkaisu on 35.
seuran historiassa.

Vuoden 2022 kirjan aiheena on koulutus ja identiteetit. Teoksessa kdydaan lapi monien
koulutusorganisaatioiden ja -alojen vaiheita ja pohditaan koulutuksen roolia Paijat-Hameen ja
paijathamalaisten identiteettien kannalta. Koulutusta tarkastellaan kansakoulusta
varhaiskasvatukseen ja peruskouluun, ammatilliseen koulutukseen, korkeakoulutukseen seka
vapaaseen sivistystyohon. Kirjassa kasitelladn myos opettajien koulutusta ja opettajuutta seka
paikallisia vaikuttajia.

Koulutusponnistelujen materiaalisina merkkeina ovat koulurakennukset, joilla on paitsi
koulutushistoriallista my0ds yleisempaa aate- ja kulttuurihistoriallista todistusvoimaa. Rakennuksilla
on arkkitehtoninen identiteetti, joka heijastaa kulloisiakin pedagogisia virtauksia. Arkkitehtonisesti
arvokkaita ovat esimerkiksi kirjassa esille tulevat Heinolan seminaarin ja Lahden kansanopiston
kiinteistot. Lahden kylan koulu on ensimmainen alueellemme rakennettu kansakoulu.

Vuosikirja koostuu useasta artikkelista ja niitd kokoavasta yhteenvedosta. Kirjoittajille on annettu
jokseenkin vapaat kddet esitystavan suhteen, joten pienoishistoriikkien ja tavanomaisen
tiedeproosan lisaksi tulossa on muistitiedosta ja henkilokohtaisista kokemuksista ammentavia
esityksia.

Kirjan toimituskuntaan kuuluvat Jorma Ahonen, Senja Jouttimaki, Antti Karisto, Riitta Niskanen ja
Terhi Pietildinen. Vuosikirja on samalla kunnianosoitus kahdelle tutkimusseuran hiljattain

menehtyneelle vaikuttajalle, dosentti Saara Hakasteelle ja FT Reino Kalliolle.

Avainsanat: Koulutus, identiteetit, elinvoima, sivistys, koulurakennukset
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Yliopistokeskusten rooli yliopiston vaikuttavuudessa.

Osana Yliopistokeskusseminaaria jarjestetdan sessio, jossa kasitellaan yliopistojen vaikuttavuutta
no. alueellisesta nakdkulmasta.

Avainsanat: Vaikuttavuus
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Entrepreneurial ecosystems and opportunity spaces

Innovative entrepreneurs are not just the agents exploiting university-based opportunity spaces
but also the ones involved in concstructing the spaces with their agent-specific knowledge bases.

Universities are important actors in regional entrepreneurial ecosystems. Research intensive
universities can produce frontier research, which is attractive to firms, but may simultaneously
suffer from a gap between the research produced and the needs of local firms, as well as mission
overload. Recent research has examined how opportunities develop in entrepreneurial
ecosystems and proposed that opportunity develops through different phases and it is developed
by multiple stakeholders before actual commercialization as a spin-off or through participating
corporates. This calls for better integration of entrepreneurial process perspective also to
entrepreneurial ecosystems.

The research question set for this study is: What kind of opportunity spaces university creates for
regional entrepreneurial ecosystem? The study brings out new insights on the university’s role in
regional entrepreneurial ecosystems. As a research approach, this study utilizes a qualitative case
study methodology. The study focuses on the specific role of a technological university in the
opportunity formation for regional entrepreneurship and innovation ecosystem. To cover the
research topic, the collected empirical data contains 17 expert interviews, and observations and
group discussions from a regional innovation strategy workshop. The qualitative analysis is based
on previous literature on entrepreneurial ecosystems, entrepreneurial opportunity, and
opportunity spaces for innovative entrepreneurship.

This study contributes to ongoing discussion on how opportunities evolve in entrepreneurial
ecosystems. We develop a framework that captures university’s role in entrepreneurial ecosystem
and different opportunity spaces it offers for ecosystem members. As a result of the data analysis,
four types of university-driven opportunity spaces for entrepreneurial activities in the region were
identified.

Key words: entrepreneurial ecosystem, entrepreneurial opportunity, opportunity space
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Luonnon mikrobit hiekkalaatikossa ja lasten immuunisaately

Pdivdkotilasten immuunijdrjestelmdn sddtely voi parantua jo kahdessa viikossa leikkimdllé
hiekkalaatikossa, jossa hiekkalaatikkohiekka siséltdd monimuotoisen luonnon mikrobiston.

Lasten immuunijarjestelman hairiot, kuten allergiat, astma, atopia ja tyypin 1 diabetes ovat
lisdantyneet kaupungistuneissa yhteiskunnissa. Yhtena syyna tdhan on riittamaton kosketus
monimuotoiseen luontoon, mika yksipuolistaa elimiston mikrobistoa. Koska lapset viettavat lahes
paivittdin aikaa paivakodin pihalla tai muilla leikkipaikoilla, monimuotoista luontoa tulisi lisata
myos ndille alueille paivittdisen luontokosketuksen turvaamiseksi. Leikkipaikat vaativat kuitenkin
kovan kulutuksen kestavia ja turvallisia materiaaleja. Tasta syysta Luonnovarakeskus on kehittanyt
yhdessa Helsingin ja Tampereen yliopiston kanssa uudenlaisia luonnonmukaisia pihamateriaaleja.

Lahden paivakodeissa tehty tutkimus on maailman ensimmainen lumekontrolloitu
kaksoissokkotutkimus, jossa silmin ndakymattéman luonnon monimuotoisuuden eli
mikrobiologisen monimuotoisuuden osoitettiin vaikuttavan paivakoti-ikdisten lasten
immuunipuolustukseen.

Lumekontrolloitu kaksoissokkotutkimus tarkoittaa, etteivat lapset tai heidan vanhempansa,
paivakodin henkilokunta tai edes tutkijat tienneet kokeen aikana, oliko hiekkalaatikkohiekka
luonnonmateriaalein rikastettua vai samannakdista hiekkaa ilman mikrobiologista
monimuotoisuutta.

Tutkimuksessa paivakodit jaettiin satunnaisesti kahteen ryhmaan, joista osa sai mikrobirikastettua
hiekkalaatikkohiekkaa ja osa samannakoista hiekkaa ilman monimuotoista mikrobistoa.
Tutkimusavustajat kavivat paivakodeissa leikittamassa lapsia hiekkalaatikolla aamu- ja iltapaivisin
20 minuuttia kerrallaan kahden viikon ajan. Tutkimuksen tuloksena ihon mikrobisto muuttui vain
niilla lapsilla, jotka olivat leikkineet mikrobistoltaan rikastetussa hiekkalaatikossa. Rikastetussa
hiekassa leikkineilla lapsilla veren interleukiini-10 -pitoisuuden muutos oli positiivinen, kun se
kontrolliryhmassa oli negatiivinen. Interleukiini-10 on tulehduksia ehkaiseva sytokiini, jota
pidetddn keskeisenda monien immuunivalitteisten sairauksien ehkaisyssa.

Avainsanat: Luonto, monimuotoisuus, immuunijarjestelma, paivakoti, lapset, terveys

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Roslund ym. 2022 tutkimusjulkaisu:
https://doi.org/10.1016/j.ecoenv.2022.113900
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Nuorille hyvinvointia luonnosta — aktiviteettien vertailu

Luontoaktiviteeteilla on mydnteisid vaikutuksia nuorten hyvinvointiin ja luontoyhteyteen. 9-luokat
osallistuivat vaellukselle, geokdtkoilyyn, mobiilisovellusten pelaamiseen sekd draamapajaan.

Yhteiskunnan kaupungistuessa Suomessakin on nostettu esille nuorimpien sukupolvien luonnossa
vieraantuminen. Erityisesti teini-ian on tulkittu edustavan luontosuhteessa ”aikalisda”. Samaan
aikaan luonnon myonteiset vaikutukset hyvinvointiin ja terveyteen tunnistetaan yha paremmin.
Luonnon on todettu parantavan mielialaa ja itsetuntoa, lievittavan stressista ja lisaavan
keskittymiskykya. Yhteiset luontoharrastukset mahdollistavat sosiaalisten siteiden vahvistamisen.
Luonto houkuttelee lilkkkumaan, ja altistuminen luonnon monimuotoiselle mikrobistolle suojaa
immuunijarjestelman hairioilta.

Tutkimuksessa tarkastellaan luonnon virkistyskayton vaikutuksia nuorten koettuun hyvinvointiin ja
luontoyhteyteen. Vertailtavana on kolme ulkoilumuotoa — geokatkoily, kavelya edellyttavan
mobiilisovelluksen pelaaminen ja vaellus — seka verrokkiryhman aktiviteettina draamapaja. Nelja
lahtelaista 9-luokkaa (N=56) osallistui aktiviteetteihin kevaalla 2022 osana NATUREWELL-hanketta.
Vaellus ja draamapaja jarjestettiin kolmen paivan leirikouluina, ja geokatkoilya ja mobiilipeleja
harrastettiin ohjatusti kymmenen pdivan ajan. Aineisto koostuu kyselyista ja ryhmahaastatteluista.

Tulosten perusteella nuoret kokivat toiminnan aikana usein myodnteisia ja harvoin kielteisia
tuntemuksia, ja he paasivat irtautumaan kouluasioista. Nuoret nauttivat erityisesti yhdessdolosta
ja yhteisesta harrastamisesta koulukavereiden kanssa. Tutkimusjakson jalkeen nuoret kokivat
vahvemmin, etta luokan oppilaat tyoskentelevat yhdessa ongelmien ratkaisemiseksi ja ovat
halukkaita auttamaan toisiaan. Erityisesti leireille osallistuneet kokivat suhteen koulukavereihin
lujittuneen. Vaellukselle ja geokatkoilyyn osallistuneet saivat intoa harrastaa aktiviteettia
uudelleen ja lisata arkiliikuntaa. Erityisesti vaeltajat oppivat uusia luontoa koskevia tietoja ja
taitoja, ja heidan kiinnostuksensa luontoa kohtaan lisdantyi. Tuloksia voidaan hyédyntaa
kehitettdessa toimintamalleja nuorten hyvinvoinnin lisddamiseksi.

Avainsanat: hyvinvointi, terveys, luonto, luonnon virkistyskaytto, nuoret
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Vaellusretki nuorten hyvinvointia edistamassa

Tutkimuksen perusteella kolmen pdivén pituisella vaellusretkelld oli myénteisié vaikutuksia
lahtelaisten 9-luokkalaisten nuorten koettuun hyvinvointiin ja kiinnostukseen viettdd aikaa
luonnossa.

Luonnon monipuolisista hyvinvointi- ja terveyshyddyistda on yha enemman tutkimusnayttoa.
Luonnossa oleskelu esimerkiksi kohentaa mielialaa, elvyttaa stressista ja parantaa
keskittymiskykya. Luontoaktiviteetit mahdollistavat niin sosiaalisen vuorovaikutuksen kuin siita
vetdytymisen. Luonto motivoi liikkkumaan, ja luonnossa altistutaan ihmisen puolustusjarjestelman
kannalta hyddyllisille mikrobeille. Samaan aikaan Suomessakin on keskusteltu lasten ja nuorten
luonnossa vieraantumisesta. Erityisesti teini-ikd edustaa usein ”aikalisda” luontosuhteessa.
Nuorten luontoyhteytta voidaan tukea esimerkiksi seikkailukasvatuksen menetelmin.

Tutkimuksessa tarkastellaan, miten vaellusretki vaikutti nuorten koettuun hyvinvointiin ja
luontoyhteyteen. Lahtelaisen 9-luokan oppilaat (N=16) osallistuivat kolmen paivan vaellukselle
Repoveden kansallispuistossa kevaalla 2022 osana NATUREWELL-hanketta. Tutkimusaineistona
kdytetaan vaelluksen jalkeen tehtyja ryhmahaastatteluja, jotka analysoitiin laadullisin menetelmin.

Osallistujat korostivat retken myonteisia vaikutuksia ryhman keskindiseen vuorovaikutukseen ja
yhteishenkeen. Nuoret kokivat, etta vaellus auttoi heita irtautumaan arki- ja koulustressista, silla
keskittyminen kohdistui kasilla olevaan hetkeen ja aktiviteetteihin. Samalla useimmilla vaheni
matkapuhelimella vietetty ruutuaika, mika koettiin myonteiseksi asiaksi. Vaellus my6s heratti
nuoria ajattelemaan oman arjen vaivattomuutta verrattuna vaellusolosuhteisiin ja arvostamaan
sitda, mita heilla on. Useimmat nuoret haluaisivat viettda enemman aikaa luonnossa, vaikka
monelle taydet aikataulut aiheuttavatkin haasteita. Osallistujat kokivat saaneensa vaellukselta
uusia taitoja tulevaisuuden retkeilyyn, ja useimmat olivat innokkaita lahtemaan uudelleenkin
retkeilemaan.

Tulokset osoittavat, etta seikkailukasvatuksen menetelmia hyoédyntamalla voidaan edesauttaa
nuorten mahdollisuuksia saada luonnosta terveys- ja hyvinvointihyotyja.

Avainsanat: hyvinvointi, terveys, luonto, seikkailukasvatus, nuoret
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Promoting sustainable health and well-being at maternity and child health clinics

Many lifestyle changes improving health and well-being are simultaneously beneficial for the
environment. Maternity and child health clinics, providing free antenatal care and health services
for children under school age, play a key role in health promotion and also have a great potential
in promoting sustainability.

Aims

To integrate the promotion of sustainable lifestyle choices into care protocols and practices
at the maternity and child health clinics in the Paijat-Hame region, through a real-life pilot
during 2020-22.

Methods

1) Training health care providers in sustainability thinking through interactive training

sessions, utilizing systemic thinking and futures approaches,

2) identifying existing good practices as well as new possibilities to promote planetary health at
the maternity and child health clinics,

3) co-creation of new care protocols with health professionals and environmental experts,

5) examining educational and other needs to adopt contents into clinical work,

6) testing new protocols and collecting feedback from practitioners.

Results

- Public health nurses were able to identify current practices promoting
sustainability in their daily work.

- A framework for care visits and other tools developed for health care providers.

After the training 93% of the respondents (n=29) saw that the healthcare sector has a critical role
to play in promoting sustainability and 76% of respondents had changed their mind regarding this
as a result of the training.

Conclusion

Public health nurses welcome a role as change agents and sustainable lifestyles can be promoted
as an integrated part of routine care visits at maternity and child health clinics. Key factors for
success include participatory methods and a cross-disciplinary approach.
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Julkisten palvelujen kestava digitalisaatio

Esityksessd tarkastellaan sosiaali- ja terveyssektorin tapaustutkimusten kautta digitalisaation
ilmasto- ja ympdristévaikutuksia sekd sosiaalisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen digitalisaation kestavyys on varsin vahan tutkittu aihe. Julkisessa
keskustelussa sote-palveluiden kestavyytta on tarkasteltu etenkin taloudellisen ja sosiaalisen
kestavyyden nakokulmista, vahemman ekologisen kestavyyden nakdokulmasta.

Tutkimuksen tavoitteena on kahden tapaustutkimuksen kautta tutkia digitalisaation ilmasto- ja
ympadristovaikutuksia seka sosiaalisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia sosiaali- ja terveyssektorilla.
Tutkimus kohdentuu kuvapuhelin- ja |ddkeautomaattipalveluun (tapaus 1) seka
etdvastaanottotoimintaan (tapaus 2).

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena 23 teemahaastattelun avulla, jotka tehtiin
alkuvuodesta 2022. Haastateltavina oli johtoa ja tyontekijoitd kahdesta sosiaali- ja
terveyspalveluorganisaatiosta seka ndille teknologiaa tarjoavista yrityksista. Aineisto analysoitiin
sisdllénanalyysilla.

Myodnteisina ilmasto- ja ymparistovaikutuksina todettiin olevan esimerkiksi matkustamisen
tarpeen vaheneminen ja suojavarusteiden sdastymisen kautta jatteen maaran vaheneminen,
kielteisind puolestaan laitteiden materiaalit ja energiankulutus. Sosiaaliset ja yhteiskunnalliset
vaikutukset jaoteltiin asiakkaisiin, tyontekijoihin seka organisaatioon ja yhteiskuntaan kohdistuviin
vaikutuksiin. Myonteisina vaikutuksina havaittiin muun muassa yksilollisemman palvelun
mahdollistaminen ja jarkevampi ajankayttd. Negatiivisina vaikutuksina todettiin muun muassa eri
teknologioiden yhteensovittamisen haasteet seka teknologian kaytt6éénoton mukanaan tuomat
oppimis- ja muutoshaasteet.

Vaikka kiinnostusta ymparistoasioihin on, ilmasto- ja ymparistovaikutukset eivat ole olleet sosiaali-
ja terveyspalvelujen digitalisaatiossa keskeinen ajuri. Tarkeinta on ollut toimivien palvelujen
jarjestaminen. Sosiaali- ja terveyssektorin toimintaymparisté on valtavassa muutoksessa, joten
vaikutukset ovat usein moninaisia, ja vaikutusketjujen tunnistaminen ja todentaminen ja etenkin
vaikutusten maarallinen arviointi on haastavaa.

Avainsanat: Sosiaali- ja terveyspalvelut, digitalisaatio, kestavyys
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Vilma Halonen, LUT-yliopisto

Yhteiskunnan ilmastotoimien vaikutus yksilon hiilijalanjalkeen

Esityksessd kdsitelléiéin, miten paljon yksilén hiilijalanjéilki pienenee, kun huomioidaan vain
teknologian ja yhteiskunnan toimien tuottamat pddstévdhennykset energia- ja liikennesektoreilla.

Kotitalouksien kulutus vastaa yli 70 % kaikista kasvihuonekaasupadastdista globaalisti. Jotta
ilmaston lampeneminen voidaan pysayttda 1,5 asteeseen, pitdisi yksiloiden kulutusperusteinen
hiilijalanjalki olla alle 3 tonnia vuoteen 2030 mennessa, mika tarkoittaa noin 70 % vahennysta
Suomessa tai muissa korkean kulutuksen maissa. Kulutusperusteisia paastdja voidaan vahentaa
seka teknologisilla ettd kayttaytymiseen liittyvilla muutoksilla. Talla hetkella
padstovahennystoimenpiteet ja -tavoitteet kuitenkin nojaavat vahvasti vain teknologiaan, vaikka
myos kayttaytymismuutosta tarvitaan.

Tama esitys kasittelee energia- ja lilkkennesektorin teknologisen kehityksen tuottamien
padstovahennysten vaikutusta kulutusperusteiseen hiilijalanjalkeen. Tutkimuskohteena on Lahden
kaupunginosa Mukkula. Tutkimuksen tarkoituksena on laskea, miten paljon yksilon
kulutusperusteinen hiilijalanjalki pienenee vuosien 2010-2030 valilld, kun huomioidaan vain
teknologian ja yhteiskunnan toimien tuottamat paastévahennykset energia- ja liikennesektoreilla.
Tutkimus on kvantitatiivinen ja tutkimusmenetelmina kaytetaan kyselya seka elinkaariarviointia
hiilijalanjalkien laskentaan ja arviointiin.

Tuloksien perusteella vuosien 2010-2030 aikana liikkkumiseen liittyvat paastét vahenevat 50 % ja
energiaan liittyvat paastot 68 %, kun ainoastaan teknologinen kehitys ja yhteiskunnan
toimenpiteet otetaan huomioon. Taman perusteella lahidasukkaan kokonaishiilijalanjalki vahenee
37 % vuoteen 2030 mennessa. Tuloksista voidaan paatelld, etta teknologia ja nykyiset kansalliset
tavoitteet evat riitd vahentamaan tarpeeksi kulutusperusteisia paastoja, jotta saavutettaisiin 1,5
asteen tavoite. Teknologian lisdksi tarvitaan myos kunnianhimoisia muutoksia kulutukseen ja
kayttaytymiseen.

Avainsanat: energia, liikenne, kulutusperusteinen hiilijalanjalki, yhteiskunta

Julkaisu, johon abstrakti perustuu: Tieteellinen artikkeli, ei vield julkaistu (submitattu)

101




Tieteellinen esitys

Ville Uusitalo, LUT-yliopisto
Natasha Jarvio, LUT-yliopisto
Lauri Leppakoski, LUT-yliopisto

Liikenteen energiajarjestelmien luonnon monimuotoisuusvaikutukset

Esityksessd kdydddn ldpi maankdyttétarpeita energian tuottamiseksi liikenteeseen ja tdmdén
mahdollisia luonnonmonimuotoisuusvaikutuksia.

Luonnon monimuotoisuuden hupeneminen on yksi suurimmista ihmiskuntaa kohtaavista
haasteista. Tahan asti on ollut haastavaa laskea luonnon monimuotoisuudelle kohdentuvia
vaikutuksia esimerkiksi eri tuotteiden valmistukseen liittyen. Elinkaarimallintamiseen pohjautuvat
laskentamenetelmat ovat kuitenkin kehittyneet nopeasti viime vuosina ja tarjoavat
mahdollisuuksia entista tarkempaan laskentaan. Taman esityksen tavoitteena on arvioida
maankayttdon liittyen mahdollisia luonnon monimuotoisuuteen kohdistuvia uhkia, kun tuotetaan
energiaa henkil6autoille. Esityksessa vertaillaan erilaisia vaihtoehtoisia tapoja liikenne-energian
tuottamiseksi biopolttoaineista sahkdon ja arvioidaan laskentamenetelmien mahdollisuuksia ja
rajoitteita. Tuloksista ndhdaan paljonko maa-alaa eri energiantuotantoketjut tarvitsevat ja miten
ne voivat sijoittua maantieteellisesti erilaisille biodiversiteettialueille. Ndiden pohjalta voidaan
myos arvioida, millaisia luonnon monimuotoisuusvaikutuksia eri ketjuista mahdollisesti aiheutuu.

Avainsanat: luonnonmonimuotoisuus, lilkkenne, elinkaarimallinnus
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Scientific presentation

Natasha Jarvio, LUT school of Energy Systems

Rachel Mazac, University of Helsinki, HELSUS
Zhongxiao Sun, China Agricultural University

Miguel Brandao, KTH — Royal Institute of Technology
Ville Uusitalo, LUT school of Energy Systems

Hanna Tuomisto, University of Helsinki, HELSUS, LUKE

The power of dietary changes towards biodiversity conservation

Exploring the power of dietary changes on a local level to halting impacts of ecosystems globally
using environmental extended input output analysis - a case study on Finnish future diets.

Agricultural production causes environmental degradation leading to, for example, climate
change, habitat losses through land use, water depletion, and eutrophication. While for some
impacts the geographical location is irrelevant, the intensity of other impacts varies per
geographical region. One example of this being biodiversity where the impacts of land use and
land-use changes (LULUC) will vary in accordance with the ecoregion. Additionally, farming
practices vary per region which leads to more or less impacts depending on management choices
practiced. Besides the differences due to geographical locations, the environmental impacts per
product can vary substantially. Our food consumption choices can therefore lead to great
variations, accordingly.

Western countries — like Finland — have been linked to high environmental impacts due to the
consumption of animal-based products. Many of these impacts are related to LULUC that takes
place in developing countries, such as GWP and loss of biodiversity. Therefore, we hypothesize
that changes in Finnish diets on a local scale, could reduce the food consumption- related
environmental impacts on a global scale. These changes will be assessed using an environmental
extended input-output analysis. We will use the food and agricultural-based input-output model
(FABIO) to model several dietary scenarios for the year 2030, taking into account to nutritional
aspect of the diets.

In the research we will focus on biodiversity impacts of terrestrial, marine and freshwater
ecosystems by applying the LC-IMPACT method that considers several environmental impacts
that are related to the agricultural system. These impacts include climate change, marine and
freshwater eutrophication, water stress, toxicity, acidification and photochemical ozone
formation.

Key words: food system, LCA, biodiversity, land use and land-use change, diets, regenerative

Publication on which the abstract is based: upcoming article within the BIODIFUL project
(https://biodiful.fi/)
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Scientific presentation
Michelle Garcia-Arroyo, University of Helsinki

Avian diversity patterns in a boreal green city

Assessing bird diversity provides insights into their current status and possible management
strategies to maintain their populations within the urban limits of Lahti.

Despite the negative effects of urbanization on biodiversity, cities have the potential to shelter
and conserve wildlife within their limits if they are properly managed. For this study, | focused on
the bird communities of Lahti. Over the summer of 2021, | performed a survey recording birds and
variables describing their surrounding environment throughout the urban area of the city. To
explore the patterns of diversity, | analysed this data using an urbanization intensity gradient
approach. | recorded a total of 37 bird species and 723 individuals during the breeding season of
2021. Surprisingly, the five most abundant species comprised 51% of the total abundance and
forest or woodland species were the most common across the survey. Variables such as tree
abundance, built cover, and traffic intensity were especially important for bird species richness. |
also found that depending on the type of categorization of urban intensity utilised, different
conclusions can be achieved for bird richness and composition patterns that can be useful to
better plan the management of bird habitats. The results of this study add to the diversity of
scenarios found for bird communities in urban areas in Finland.

Key words: Birds, citywide survey, community composition, species richness, urban ecology
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Johan Kotze, University of Helsinki

Meeri Tahvanainen, University of Helsinki
Heikki Setala, University of Helsinki

Increasing urbanisation: like insects, are we all shrinking?
Urbanisation does not only affect biodiversity negatively, but also make individuals smaller.

While investigating the response of carabid beetles to urbanisation, we discovered something
unexpected. For a number of species, individuals in urban forest fragments were significantly
smaller than those in nearby natural forest in Lahti. This observation was also confirmed in forest
fragments surrounded by agricultural fields outside the city, as well as on Vesijarvi lake islands.
Not only is body size, but also the share of beetles with with/without wings affected by
fragmentation: you need to be mobile (having wings) to survive in these fragmented landscapes.
These changes in species characteristics were also reflected in biodiversity patterns across the
urban/agricultural/lake island landscape. When forests get smaller in these three landscapes,
species are lost, while larger forest fragments are still quite rich. These radical changes in the
beetles are likely the result of a combination of drivers, including climate change (small forest
patches being warmer than larger ones), and fragmentation. Interestingly, also forest complexity
(for example, patches with a lot of hiding places and that are not managed) affected these beetles
so that heavily-managed forest patches have less food resources, resulting in lighter beetles.
These results suggest that ever warming cities with fragmented greenspaces not only affects
biodiversity negatively, but likely also the well-being of those that share the city with us.

Key words: Carabid beetles, urbanisation, habitat loss, body size and mobility

Publication on which the abstract is based: International student exchange and MSc thesis
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