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haetaan englanninkielisiin koulutuksiin.
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Kevaan toisessa yhteishaussa haetaan
suomenkielisiin koulutuksiin.
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Osaan LABin suomen- ja englanninkieli-
sista koulutusohjelmista on mahdollista
hakea myos syksyn yhteishaussa.

+ LABIn koulutuksiin haetaan yhteishauissa
opintopolku.fi-palvelussa.

+ LABin hakukohteet vaihtelevat eri hakuai-
koina. Syksyn yhteishaussa koulutuksia on
yleensa tarjolla vahemman kuin kevaalla.

+ AMK-opiskelijat valitaan paasaantodises-
ti kahdella tavalla: todistusvalinnalla tai
AMK-valintakokeella. Osa koulutuksista, ku-
ten muotoilun, kuvataiteen ja visuaalisen
viestinnan koulutukset, jaavat edella mai-
nittujen valintatapojen ulkopuolelle, samoin
kuin englanninkieliset koulutukset.

Avoin ammattikorkeakoulu

Avoimessa ammattikorkeakoulussa on mah-
dollista suorittaa yksittaisia opintojaksoja. Voit
myos hakeutua tutkinto-opiskelijaksi avoimen
AMK:n polkuopintojen kautta.
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Opiskelumuodot LABissa

- Paivatoteutuksessa

paaosa opetuksesta on
paivasaikaan.

- Monimuotototeutus mah-

dollistaa opiskelun eri ela-
mantilanteissa: joustavasti
tyon ohessa ilta- ja viikon-
loppuopintoina, intensiivi-
jaksoina tai verkkopainot-
teisesti.

- Verkko-opinnot

toteutetaan virtuaalises-
ti. Ne eivat lahtokohtaises-
ti vaadi fyysista lasnaoloa
kampuksella, mutta tutkin-
toon voi kuulua pakollisia
harjoittelujaksoja tyoela-
massa.
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Opiskelun ja tyon
parhaat puolet
samasta paikasta

Miksi LAB?

LAB on ammattikorkeakoulu niille, joilla on
tahto tehda ja paasta pintaa syvemmalle.
Sanotaan myés, etta LAB sopii erityisesti
opiskelijoille, jotka ovat valmiita tekemaan téita
ja laittamaan itsensa likoon.

LABissa kokeillaan jatkuvasti uusia
tekemisen tapoja yhdessa yritysten kanssa.
Siksi meilla puhutaan paljon tydelaman
innovaatiokorkeakoulusta. Taytyy kuitenkin
muistaa, etta innovaatio on totta vasta sitten,
kun se on testattu ja toteutettu. Meilla matka
tuumasta toimeen on onneksi lyhyt.

LAB syntyi alun perin halusta uudistaa
korkeakoulutusta ja tydelamaa - tehda

tydsta merkityksellisempaa. Siksi lupaamme
opiskelijoillemme opiskelun ja tyén parhaat
puolet. Kaytannodssa lupaus tarkoittaa sita, etta
valmistuessaan opiskelijoillamme on tutkinnon
lisaksi tyokokemusta ja valmiit verkostot
tydelamaa varten.

Tervetuloa LABIin opiskelemaan
ja tekemaan toita!

Turo Kilpelainen
rehtori

b2 4

Kannustamme
opiskelijoitamme ideoimaan
jainnovoimaan, miten
tiloissamme olevaa
teknologiaa voitaisiin
hyoédyntaa aidoissa tyoeldaméan
tilanteissa tulevaisuudessa.

Pirjo Tuusjarvi
TKl-asiantuntija

= Lue lisda LABIn kotisimulaatiotilassa
olevista laitteista
sivulta 22
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Verkkokampus
on siella missa sinakin.

Olli Leppanen
Vuoden AMK-opettaja 2021

2 Tutustu LABin kampuksiin
sivulla 6

b2

Olen jopa kauhistellut,

etta saanko tyoharjoitteluni
aikana varhaiskasvatustyosta
lilan hyvéan kuvan. Toisaalta
tulevilla tyoépaikoillani ainakin
tieddn, minkéalainen on hyva
ja toimiva tyoymparisto.

Oona Karjalainen
sosionomiopiskelija

= Uppoudu Oona Karjalaisen
tyoharjoittelutarinaan
sivulla 28

b2

Se on palkitsevaa, kun
uskaltaa rohkeasti tavoitella
unelmiaan ja onnistuu siina.

Vilna Varis
talonrakennustekniikan
opiskelija

= Lue lisaa tekniikan opinnoista
sivulta 11
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Lahti

120 000 asukkaan Lahti on loistava opis-
kelijakaupunki keskeisella paikalla Pai-
jat-Hameessa. Ison kaupungin urbaani
kulttuuri ja monipuolinen palvelutarjon-

ta yhdistyvat Lahdessa pienen kaupungin
kotoisaan tunnelmaan, nappariin etaisyyk-
siin seka luonnonlaheisyyteen. Lahti on
kansainvalisestikin kaikkien huulilla vahvan
muotoiluosaamisen, urheilun ja vastuulli-
suustekojen ansiosta.

Sijainti on taydellinen: Helsinkiin paasee ju-
nalla tunnissa ja opiskelijalle matka kus-
tantaa alle 6 euroa. Lahti on myds lahel-

1a maan vaestollista keskipistetta, jonne
kaikilla suomalaisilla on keskimaarin lyhin
matka.

LAB-ammattikorkeakoulun verkkokampuk-
sella opiskellaan joustavasti, paikasta riip-
pumatta. Verkko-opiskeluun kuuluu itse-
naista opiskelua, reaaliaikaisia verkkota-
paamisia ja vuorovaikutteista ryhmatyds-
kentelya. Lisaksi opintoihin voi sisaltya am-
matillista harjoittelua tydelamassa.

Euroopan ymparistopaakaupungiksi 2021
valittu Lahti tunnetaan myds kestavien rat-
kaisujen edellakavijana. Lahti tulee ole-
maan hiilineutraali kaupunki vuoteen 2025
mennessa, ensimmaisena suurena kau-
punkina Suomessa.

LAB-ammattikorkeakoulun Lahden kam-
pus sijaitsee kolmen kilometrin paassa kes-
kustasta Mukkulan kaupunginosassa. Van-
haan tehdaskiinteisté6n saneerattu kam-
pus on upea uuden ajan oppimisymparis-
t0, jossa on kaikki, mita opiskelija tarvitsee.

Naista Lahti tunnetaan:
+ lihamuki

+ hyppyrimaet

+ Lahen murre.

Verkkokampus

Lappeenranta

73 000 asukkaan Lappeenranta on kan-
sainvalinen korkeakoulukaupunki Saimaan
rannalla Kaakkois-Suomessa. Lappeenran-
taan on helppo tulla: esimerkiksi junamat-
ka Helsinkiin kestaa kaksi tuntia ja Joen-
suuhun vain hieman kauemmin.

Hyvantuulinen pikkukaupunki tarjoaa kat-
tavasti erilaisia palveluja opiskeluun ja va-
paa-aikaan.

Lappeenranta haluaa olla ymparistda saas-
tavan toiminnan mallikaupunki ja se on-

kin valittu Euroopan vihreimmaksi kaupun-
giksi 2021. Lappeenrannassa ja Etela-Kar-
jalan alueella on monia luonnonkauniita
vaellusreitteja ja retkikohteita eritasoisil-
le liikkujille.

LABIn Lappeenrannan kampus sijaitsee
Skinnarilassa, seitseman kilometrin paas-
sa keskustasta. Moderni kampus tarjoaa
kaiken, mita onnistuneeseen opiskelijaela-
maan tarvitset. Kampuksella on myos kieli-
keskus, jossa voit opiskella jopa yhdeksaa
kielta - eurooppalaisten kielten lisaksi kii-
naa ja japania.

Naistad Lappeenranta tunnetaan:

+ atomija vety (lihapiirakat)

+ jokakesainen nahtavyys: kolme
miljoonaa kiloa painava hiekkalinna

+ historiallinen linnoitus.
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Tee tydta, jolla on merkitysta. LABin suosittu sosiaali-
ja terveysala tarjoaa ihmislaheista koulutusta ja moni-
puolisia koulutusmahdollisuuksia. Sosiaali- ja terveys-
alan tydllisyystilanne on hyva ja tydllistya voi niin Suo-
messa kuin ulkomailla.

LABIn sosiaali- ja terveysalalla opiskelee yhteensa la-
hes 3 000 opiskelijaa kaikilla kolmella kampuksellam-
me: Lahdessa, Lappeenrannassa ja verkossa.

Sosiaali- ja terveysalan koulutuksia on tarjolla paiva-,
monimuoto- ja verkkototeutuksina. Tarjolla on myds
muuntokoulutuksia, joiden avulla voit paivittaa aiem-
man tutkintosi esimerkiksi sairaanhoitajasta tervey-
denhoitajaksi. Sosiaali- ja terveysalan koulutustarjon-
nasta loytyy myds maahanmuuttajille suunnattu sai-
raanhoitajan koulutus.

Tarjolla on myds useita sosiaali- ja terveysalan
YAMK-koulutuksia, joiden avulla voit kehittaa osaa-
mistasi ja edeta urallasi. YAMK-tutkinnot antavat
osaamista esimerkiksi esihenkilotydhdn ja johtami-
seen, digiasiantuntijuuteen ja palvelumuotoiluun.

Koulutustarjonta vaihtelee vuosittain. Tutustu tar-
kempaan koulutustarjontaan ja hakuaikoihin netissa.

Lue lisaa

= |lab.fi/sosiaali-ja-terveysala

Sosiaali- ja terveysala

LABin sosiaali-
jaterveysalan
AMK-tutkinnot:
ENSIHOITAJA
FYSIOTERAPEUTTI
SAIRAANHOITAJA
SOSIONOMI
TERVEYDENHOITAJA
BACHELOR OF

HEALTH CARE
+ Paramedic

Valmis vaikka
elvyttamaan

OPISKELIJATARINA

Ensihoidon paivystyskeikat valmistavat opiskelijoita tydelaman
tilanteisiin. Ennen paivystyksia on kuitenkin otettava haltuun
teoriaopinnot seka harjoiteltava kampuksen simulaatiotiloissa.

Kun ensihoidon opiskelija Iahtee paivystys-
keikalle liigajoukkue SaiPan otteluun, hdnen
taytyy olla varautunut kaikkeen. Useimmi-
ten laastareita ja kylmapusseja vaativampaa
ei tapahdu, mutta henkisesti taytyy olla val-
mistautunut jopa elvyttamaan.

LAB-ammattikorkeakoulun ensihoidon
opiskelijat ovat huolehtineet usealla kau-
della SaiPan kotipelien ensiapupaivystyk-
sestd Lappeenrannassa. Paivystyskeikat
ovat kosketus tydelamaan ja tuovat opiske-
lijoille arvokasta kokemusta.

”Opiskelu alkaa teoriaopinnoilla, sen jalkeen
tehdaan harjoituksia ja simulaatioita koulun
tiloissa. Lopulta edetaan harjoitteluihin oi-
keissa tydpaikoissa”, ensihoitoa opiskellut
Vilma Vertanen kertoo.

“Ensimmainen harjoittelu on jannittava. On-
neksi tyépaikalla ei ole koskaan yksin ja har-
joittelun ohjaajat tietavat tilanteen ja tu-

kevat.”

Harjoittelu on paitsi valmistautumista tyoela-
man vaatimuksiin, myos suhteiden luontia.

”Moni l6ytaa kesatyopaikan tai valmistumi-
sen jalkeisen tyon harjoittelun perusteella”,
Auri Plathan toteaa.

Plathan ja Vertanen valmistuivat LABista ke-
vaalla 2021. He viihtyivat hyvin opintojensa
parissa. Lappeenrannan kampuksen ensi-
hoidon opiskelijoilla on hyva yhteishenki.

”Opiskelijat ovat tiivisti tekemisissa toisten-
sa kanssa ja opettajat ovat helposti lahes-
tyttavia”, Plathan kertoo.

Plathan ja Vertanen suosittelevat kaik-
kia ensihoidosta kiinnostuneita hakemaan
opiskelemaan.

”Kuulostaa kliseiselta, mutta sanon sen silti:
ensihoidon opiskelijan on oltava hyva tiimi-
pelaaja, mutta pystyttava tydskentelemaan
my®ds itsenaisesti”, Vertanen sanoo. i

Vilma Vertanen (vas.) ja
Auri Plathan ovat viihty-
neet hyvin opintojensa
parissa.
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LABin tekniikan alan koulutuksista saat vahvan
osaamisen ja ammattitaidon tulevaisuuden tydela-
maan. Kaytanndnlaheiset projektit, vahva yhteistyo
yritysten kanssa seka asiantunteva opetushenkilos-
t6 varmistavat tydllistymisen ja tydelamassa tarvitta-
van osaamisen.

Tarjolla on koulutuksia suomeksi ja englanniksi, pai-
va- ja monimuotototeutuksina seka verkko-opintoi-
na. Voit opiskella myos tekniikan YAMK-tutkinnon,
jonka avulla paaset kehittamaan osaamistasi ja ete-
nemaan urallasi. LABin tekniikan YAMK-tutkinnot an-
tavat osaamista kestavan rakennetun ymparistéon
kehittamiseen.

Koulutustarjonta vaihtelee vuosittain. Tutustu tar-
kempaan koulutustarjontaan ja hakuaikoihin netissa.

Lue lisaa
= lab.fi/tekniikka

LABIn tekniikan alan
AMK:-koulutukset:

INSINOORI

Infratekniikka
Konetekniikka
Puutekniikka

Sahko- ja
automaatiotekniikka
Talonrakennustekniikka
Tieto- ja viestintatekniikka
Yhdyskuntasuunnittelu
Ymparistoteknologia

RAKENNUSMESTARI

Rakennusalan tyénjohto

BACHELOR OF
ENGINEERING

Industrial Information
Technology
Industrial Mechanical
Engineering
Sustainable Solutions
Engineering

Ratkaisuja kestavaan

yhteiskuntaan

OPISKELIJATARINA

Rakennetun ympariston insin6drit ovat tarkea ammattikunta
kestavan, esteettoman ja hyvinvointia edistavan elinympariston
luomisessa. Digitalisaation kehittyessa ja kiertotalouden mukaisen
rakentamisen ja purkamisen myéta rakennusalalle syntyy jatkuvasti

uusia tyopaikkoja.

Rakennettu ymparistd on osa jokaisen ih-
misen arkea ja hyvinvointia. Rakennusten li-
saksi rakennettuun ymparistéoén kuuluvat
esimerkiksi maantiet, sillat, rautatiet, vesijoh-
toverkostot ja puistot. Tarkea osa tata koko-
naisuutta on talonrakennustekniikka, jota
lappeenrantalainen Vilna Varis opiskelee
parhaillaan LAB-ammattikorkeakoulussa.

”Olen aina ollut hyva matematiikassa, joten
paadyin insinddriopintojen pariin. Haluan
myds olla mukana kehittdmassa asumisrat-
kaisuja, jotka olisivat energiatehokkaita ja
kestavia seka nykyista edullisempia.”

Talonrakennustekniikan koulutuksessa opis-
kellaan erityisesti rakennesuunnittelua eli
rakennusten toimivuutta ja tekniikkaa. Ra-
kennustekniikan insinéori esimerkiksi lin-
jaa mika on kannattavaa ja mita materiaa-
leja rakennukseen kaytetaan, jotta siita tu-
lee turvallinen. Olennaista on myos toteut-
taa suunnitelmia kayttajalle havainnollistet-
tavaan ja ymmarrettavaan muotoon.

”Rakennesuunnittelijan ja arkkitehdin va-
lilld on hailyva raja: arkkitehti suunnitte-

lee rakennuksen, ja me rakennussuunnitte-
lun asiantuntijoina varmistamme ja suunnit-
telemme rakenteet niin, etta ne toimivat ja
kestavat.”

”Vasta opinnot aloitettuani ymmarsin, miten
paljon erilaisia tydtehtavia insinéoéritutkinto

tulee tarjoamaan ja miten laajan patevyyden
omaan taalta valmistuttuani. Onhan meil-

1& my&s iso vastuu siind vaiheessa, kun aste-
lemme tydelamaan”, Varis sanoo.

Rakennusala tarjoaa hyvin palkatun ja mer-
kityksellisen tehtavakentan. Varis on pitanyt
kaytannénlaheisista kesalla suoritettavista
tydharjoitteluista, jotka ovat paasaantdises-
ti palkallisia. Tydharjoittelut poikivat monelle
tyépaikan yleensa jo ennen valmistumista.

”Suoritin kaksi tyoharjoittelua samassa isos-
sa rakennusalan yrityksessa. Hoidin tyoni
hyvin, ja se on mahdollistanut jatkumon siel-
18. Paasin jo viime kesana samaisessa firmas-
sa tyénjohtotehtaviin, ja jatkan siella taman-
kin kesan tyonjohtoharjoittelijjana.” l

Vilna Varis aikoo siirtya suoraan
ty6elamaan valmistumisen jalkeen,
mutta ei poissulje jatko-opintojen
mahdollisuutta. "Se on palkitsevaa, kun
uskaltaa rohkeasti tavoitella unelmiaan
ja onnistuu siinad.”

=
=

LAB-ammattikorkeakoulu - Hakijan opas


https://lab.fi/fi/koulutus/tekniikka

Beda Suni suunnitteli Dye or Die -ko-
koelman kaytetyista ja varjaytyneista
kampaamojen pyyhkeista, jotka olisivat
muuten paatyneet joko loytdelainkes-
kusten kayttéon tai polttoon — paaosin
jalkimmaiseen.

LAB-ammattikorkeakoulun Muotoiluinstituutissa voit
opiskella muotoilun, kuvataiteen ja visuaalisen vies-
tinnan ammattilaiseksi Lahdessa, Lappeenrannassa
ja verkossa. Muotoiluinstituutissa opiskelu on tyoela-
malahtoistd, innostavaa ja kestavaan tulevaisuuteen
tahtaavaa.

Kokeileva ja uutta luova
LABin Muotoiluinstituutti

Lahden kampuksella opiskellaan luovassa ja yhteisol-
lisessa ymparistossa, jossa tilat ja laitteet mahdollis-
tavat monipuolisen tydskentelyn ja yhteistydn mui-
den koulutusalojen kanssa. Myds Lappeenrannan
kampuksen uudet, avarat opetustilat mahdollistavat
laaja-alaisen taiteen tekemisen ja monialaisen yhteis-
tyon: kampuksella voit yhdistaa sujuvasti opintoihisi
esimerkiksi teknologiaa seka tehda julkista taidetta.
Muotoiluinstituutissa kokeillaan, luodaan uutta ja ke-
hitetaan kestavaa tulevaisuutta.

Voit opiskella LABissa my&s kulttuurialan ylemman
AMK-tutkinnon ja hankkia uutta osaamista esimer-
kiksi kuvataiteesta, digitaalisista toimintaymparistdis-
ta tai muotoiluajattelusta.

Koulutustarjonta vaihtelee vuosittain. Tutustu tar-
kempaan koulutustarjontaan ja hakuaikoihin netissa.

Lue lisaa

= lab.fi/muotoiluinstituutti

@muotoiluinstituutti

Muotoilu, kuvataide
ja visuaalinen viestinta

LABin Muotoiluinstituutin
AMK-tutkinnot:

KUVATAITEILIJA
+ Kuvataide
+ Valokuvaus

MEDIANOMI
+ Mediasuunnittelu

MUOTOILIJA

+ Graafinen suunnittelu

+ Kayttokokemus-
ja kayttoliittyma-
muotoilu

+ Palvelumuotoilu

+ Puettava muotoilu

+ Sisustusarkkitehtuuri
ja kalustemuotoilu

+ Teollinen muotoilu

BACHELOR OF

CULTURE AND ARTS

+ Sustainable
Design Business

Kestidviaa ja vastuullista

vaatesuunnittelua

OPISKELIJATARINA

Puettavan muotoilun opiskelijat suunnittelevat kestavasti ja
vastuullisuus edella. Malliston lahtokohtana voivat olla esimerkiksi

kaytetyt pyyhkeet tai vintage-verhot.

LAB-ammattikorkeakoulun Muotoiluinstituu-
tin puettavan muotoilun opiskelijoille, Beda
Sunille ja Sanni Leppasalolle, vastuullisuus
on ykkosasia vaatesuunnittelussa. Kesta-
va kehitys onkin LABin Muotoiluinstituutin
puettavan muotoilun koulutuksessa keskei-
sessa roolissa. Suni korostaa koulutuksen
kasvattavan opiskelijoista vastuullisia suun-
nittelijoita:

"Ymparistoarvot ovat lahtékohtana kay-
tanndssa aivan kaikessa - ilman tata en voisi
kuvitellakaan opiskelevani suunnittelijaksi.”

Suni haluaa suunnittelijana huomioida ym-
pariston. Jos haluaa luoda ja suunnitella jo-
tain uutta, on ymmarrettava sen ymparisto-
vaikutukset seka kannettava niista vastuu.

Kirpputorilta 16ytyneista vanhoista verhoista
pienvaatemalliston luonut Leppéasalo kertoo

inspiroituneen kyseisesta projektista niin,
ettd aikoo tulevana suunnittelijana hyédyn-
taa jatkossakin I1ahinna vain olemassa olevia
materiaaleja.

Puettavan muotoilun koulutusta ja LABin
Muotoiluinstituuttia Leppasalo suositte-

lee kaikille vastuullisesta muotoilusta ja vaa-
tesuunnittelusta kiinnostuneille. ”"Muotsik-
ka on kaikille, meille ihan tavallisille inmisille”,
Suni taydentaa.

Suni ja Leppasalo kannustavat tulevia haki-
joita ja opiskelijoita olemaan uteliaita seka
keskittymaan olennaiseen. "Muotsikassa on
kaikille tilaa myés epaonnistua - eihan iki-
na voi oppia, jos ei rohkeasti lahde kokeile-
maan. Valilla tulee luotua ihan tosi huonoja
ideoita ja juttuja, mutta niistahan vasta op-
piikin.” W

Sanni Leppasalo suunnitteli ja toteutti
pienmalliston vintage-verhoista zero waste
-menetelmalld, jossa kangas hyddynnetaan
niin, ettei leikkuujatetta synny ollenkaan.
Mallisto toteutettiin osana Telaketju-projek-
tin tuotesuunnittelun tutkimustyota.

[EY
w
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Liiketalous

Opiskele LABissa tradenomiksi ja tydskentele tulevai-

suudessa liiketalouden asiantuntijatehtavissa. Liike-
talouden alalta saat monipuolista osaamista, laajoja
verkostoja seka aitoja tydelamaprojekteja.

Tradenomi on liiketalouden asiantuntija, jonka osaa-
mista tarvitaan kaikilla toimialoilla. LABissa voit opis-
kella tradenomiksi suomen kielella liiketalouden, tie-
tojenkasittelyn seka liiketalouden ja logistiikan kou-
lutuksissa ja englanniksi International Business- ja
Business Information Technology -koulutuksissa.

Opinnoissasi voit suuntautua esimerkiksi seuraaviin
aihepiireihin:
+ modernit web-teknologiat
+ digitaalinen markkinointi
ja asiakaskokemus
+ alykas taloushallinto
« yritysjuridiikka
+ liiketoiminnan kehittaminen
+ johtaminen ja HR
+ projektijohtaminen
- digitaalisten palvelujen kehittaminen
+ logistiikka.

Tarjolla on koulutuksia suomeksi ja englanniksi, pai-
va- ja verkko-opintoina, seka useita lilkketalouden
YAMK-koulutuksia, joiden avulla voit kehittaa osaa-
mistasi ja edeta urallasi.

Koulutustarjonta vaihtelee vuosittain. Tutustu tar-
kempaan koulutustarjontaan ja hakuaikoihin netissa.

Lue lisaa

= lab.fi/liketalous

LABIn liiketalouden
AMK-koulutukset:

TRADENOMI

+ Liiketalous

+ Liiketalous ja logistiikka
- Tietojenkasittely

BACHELOR OF BUSINESS

ADMINISTRATION

+ Business Information
Technology

+ International Business

Raksahommista

OPISKELIJATARINA

ohjelmistokehittajaksi

Tietojenkasittelyn tradenomeille voi 16ytya valmistumisen jalkeen
toita esimerkiksi digitaalisen liikketoiminnan kehittajana tai Joona

Heinikarin tavoin ohjelmistoasiantuntijana.

Joskus kay niin, ettei ensimmainen opiskelu-
paikka vastaa sita, mita opinnoilta ja tuleval-
ta tydltaan haluaisi. Nain kavi myds ohjelmis-
toalalla tydskentelevalle Joona Heinikarille,
jonka tie alalle kulki mutkan kautta.

Heinikarilla on takanaan kaksoistutkintona
suoritettu lukio ja kauppaoppilaitos. Opin-
not kuitenkin houkuttelivat rakennustyo-
maalla tydskennellytta Heinikaria uudelleen,
joten han Iahti opiskelemaan liiketalouden
tradenomiksi.

Opinnot aloitettuaan Heinikari huomasi, etta
perinteista liilketaloutta enemman hanta
kiinnostivat tietojenkasittely ja ohjelmointi.

Suuntautumisen vaihtaminen onnistui on-
neksi helposti, ja Heinikari tunsi Idytaneensa
vihdoin oman alansa.

”Olin kiinnostunut ohjelmoinnista, mutta

en ollut koskaan tehnyt mitaan alaan liitty-
vaa, joten tama oli minulle askel tuntematto-
maan”, Heinikari toteaa.

Tietokoneiden kanssa paljon toimineelle
muutos oli helppo ja uusiin opintoihin paasi
nopeasti mukaan.

Joona Heinikari kokee,
etta tietojenkasittelyn
opinnot antoivat hyvan
perusosaamisen ja yleis-
kuvan liiketaloudesta ja
ohjelmistokehityksesta.

Heinikari sai jo opiskeluaikana vakituisen
tyon ohjelmistokehittajana. Tyopaikka Ioytyi
LinkedInin kautta. ”’Kannattaa ehdottomas-
ti etsia hakujen ulkopuolella olevia piiloty6-
paikkoja”, han kannustaa.

Entapa tulevaisuus, uskooko tuore IT-am-
mattilainen toita alalla riittavan?

"Tietotekniikkaan liittyvat alat kasvavat var-
masti tulevaisuudessa”, Heinikari pohtii.

Tietojenkasittelyn tradenomi ei pelkaa toi-
den alalla vahenevan, painvastoin: han us-
koo viihtyvansa ohjelmistojen parissa pit-
kaan ja jatkavan ammatillista kehitystaan.
Varsinkin kokeneet ohjelmistokehittajat ovat
Heinikarin mukaan haluttuja rekrytoitavia.

Jatko-opintojen aika saattaa tulla joskus
mydéhemmin, mutta nyt on aika panostaa toi-
hin.

"Toissa tulee kuitenkin paivittain opiskel-
tua esimerkiksi erilaisia sertifiointeja varten
ja opittavaa I6ytyy varmasti niin pitkaan, kun
toita riittad”, joulukuussa 2020 valmistunut

Joona Heinikari toteaa. &
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Opiskele hotelli-, ravintola- ja matkailualan ammatti-
laiseksi! LABin restonomikoulutuksesta saat valmiu-
det monipuolisiin tydtehtaviin palvelujen ja elamys-
ten parissa.

Restonomina tyoskentelet ihmisten elamantyylien,
tarpeiden ja trendien aitiopaikalla. Tyossasi paaset
uudistamaan ja kehittamaan matkailu- ja ravitsemis-
alan palveluita seka liiketoimintaa.

Lahden kampuksella restonomikoulutus painottuu
matkailu- ja tapahtumaliiketoimintaan. Lappeenran-
nan kampuksella painopisteena on hotelli- ja ravin-
tola-alan liikkeenjohto.

Koulutustarjonta vaihtelee vuosittain. Tutustu tar-

kempaan koulutustarjontaan ja hakuaikoihin netissa.

Lue lisaa

= lab.fi/hotelli-ravintola-ja-matkailuala

Hotelli-, ravintola-
ja matkailuala

LABin hotelli-, ravin-
tola- ja matkailualan
AMK-koulutukset:

RESTONOMI

+ Hotelli- ja ravintola-alan
liikkeenjohto

+ Matkailu- ja tapahtuma-
liiketoiminta

BACHELOR OF

HOSPITALITY

MANAGEMENT

+ Tourism and Hospitality
Management

| OPISKELIJATARINA

Restonomiopiskelija rakensi
omannikodisensi tutkinnon

LAB-ammattikorkeakoulun restonomikoulutuksessa tutkinnosta
on mahdollista muotoilla juuri itselleen sopiva esimerkiksi vapaasti
valittavien opintojen avulla. Joustava tutkintorakenne tarjoaa
opiskelijoille tilaisuuden erottua tydelamassa.

LABin Lahden kampuksella sijaitsevan opis-
kelija- ja yhteiséradion studion seinalla pa-
laa punainen valo - aanitys on kaynnissa.
Matkailu- ja tapahtumaliiketoiminnan opis-
kelijan Laura Jalavan luotsaamaan podcas-
tiin nauhoitetaan parhaillaan uutta jaksoa.
LABIn alumnien uratarinoita esittelevaa po-
dcastia Jalava paatyi toteuttamaan opin-
tojensa ansiosta, ja samalla pitkaaikainen
unelma juontamisesta kavi toteen.

”Arvostan LABissa erityisesti sita, etta jos
opiskelijalla on jokin idea tai toive, niin sen
voi kertoa matalalla kynnyksella omalle tu-
toropettajalle, ja opiskelijaa todella kuun-
nellaan. Lisaksi taalla paasee halutessaan
tekemaan monenlaisia tapahtumia, ja tarjo-
taan mahdollisuuksia verkostoitua alan toi-
mijoiden kanssa.”

Jalava kannustaa niin nykyisia kuin tulevia-
kin opiskelijoita avoimuuteen — koskaan ei

tieda, mita oman idean aaneen sanominen
tuo tullessaan.

”Olen sellaisella alalla, jolla on rajattomat

tydmahdollisuudet”

Restonomikoulutus sisaltaa jopa 70 opin-
topisteen verran vapaasti valittavia opinto-
ja, jotka mahdollistavat persoonallisen tut-
kinnon rakentamisen ja siten myos tyoela-
massa erottumisen. Opintojen loppusuoral-
la oleva Jalava on ottanut joustavasta tut-
kintorakenteesta kaiken hyodyn irti.

”Olen suunnitellut juuri itseani kiinnosta-
van tutkinnon tulevaisuuden tydhaaveitani
ajatellen. Taydentavan osaamisen kurssitar-
jonnan ansiosta opintoja on ollut mahdollis-
ta painottaa esimerkiksi markkinointiin ja ta-
pahtumiin.”

Valmistumisen jalkeen Jalava toivoo I6yta-
vansa monipuolisen ja luovan tydn, joka voi-
si koostua esimerkiksi erilaisista tapahtuma-
tuotannon, markkinoinnin ja projektinhallin-
nan tehtavista.

"Toivon, ettd paasen omalla urapolullani
kayttamaan paljon luovuutta seka toteutta-
maan itseani. Olen sellaisella alalla, jolla on
rajattomat tydmahdollisuudet.” B

= Jalavan Urapolkuja-podcast on kuunnel-
tavissa SoundCloudissa.

Laura Jalavan podcastia
aanitettiin LiMu Radion
studiossa, joka toimii myos
LABin opiskelijoiden oppi-
misymparistona.
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Teolliset muotoilijat
ovat tuotteistamisen
asiantuntijoita

Teollinen muotoilu tarkoittaa teollisesti valmistettavien tuotteiden
muotoilua, jonka tavoitteena on tehdd mahdollisimman kaytettavig,
esteettisia seka ekologisesti kestavia ja tuotantokustannukseltaan

kannattavia tuotteita.

Kuvat: teollisen muotoilun opiskelijaprojekti

LAB-ammattikorkeakoulun Muotoiluins-
tituutti on merkittava teollisten muotoi-
lijoiden kouluttaja Suomessa. Teollisen
muotoilun koulutuksessa on mahdollista
erikoistua oman kiinnostuksen mukaan
esimerkiksi ajoneuvojen, tydkalujen ja

-koneiden seka erilaisten arjen tarve-esi-
neiden suunnitteluun.

LABin Muotoiluinstituutin kehityspaal-
likkd6 Jorma Lehtonen paljastaa, etta Ia-
hes jokaisen arjessa tarvittavan tuot-
teen takana on ollut muotoilija paranta-
massa kaytettavyytta ja ulkomuotoa.

”lhminen tekee useimmiten ostopaa-
toksen ulkonaodn ja tunteen perusteella
- teollista muotoilijaa tarvitaan tamankin
vuoksi jokaisessa tuotekehitysprosessis-
sa. Kaikki tuotekehitys on kuitenkin yh-
teistyota. Insindori voi esimerkiksi suun-
nitella tuotteen teknisesti ja muotoili-
ja puolestaan valmistelee sen kayttajays-
tavallisemmaksi seka saattaa lopulliseen
myyntikuntoon.”

Teollinen muotoilija
hahmottaa kokonaisuuksia

Muotoilijat ovat tarkeassa roolissa ym-
paristéhaittojen minimoimisessa ja tama
huomioidaan jo koulutusvaiheessa. Suun-
nittelijoiden vastuu on merkittava, vaikka
paatosvaltaa esimerkiksi materiaalivalin-
tojen suhteen ei aina olisikaan - muotoi-
lija voi kuitenkin ehdottaa ja ohjata isoja-
kin yrityksia oikeaan suuntaan.

Teollisen muotoilun koulutuksessa, ku-
ten LABissa muutenkin, tehdaan tiivista
yhteistyota yritysten kanssa. Opintojen
aikana on mahdollista verkostoitua esi-
merkiksi tulevan tydnantajan kanssa tai
kartuttaa omaa portfoliotaan.

"Yleensa talla alalla katsotaan enem-
man portfoliota kuin sita, mita spesifia
muotoilun osa-aluetta on opiskellut. Eri-
koistuminen on kuitenkin tarkeaa oman
osaamisen kehittymisen kannalta, ja teol-
lisen muotoilun koulutuksessa on mah-
dollista valita eri painopisteista juuri it-
seaan kiinnostavat. Muutama vuosi opis-
kellaan muotoilun perusteita ja sitten
vasta erikoistutaan vahvemmin, esimer-
kiksi pakkaus- ja brandimuotoiluun”, Leh-
tonen kertoo.

Muotsikkalaiset tyéllistyvit hyvin

Muotoiluinstituutin teollisen muotoilun
koulutuksesta valmistuneita on tydllisty-
nyt muun muassa Wartsilalle, Fiskarsille,
Koneelle, Kempille, Valmetille ja muotoilu-
toimistoihin.

"Tybpaikkoja alalle syntyy jatkuvasti tai
niita tehdaan. Kaikki Lahdesta valmistu-
neet muotoilijat ovat tydllistyneet suhteel-
lisen hyvin. Muotoiluosaamisen tarve tulee
vain kasvamaan tulevaisuudessa ja uskal-
lan myos sanoa, etta vastuullinen ymparis-
tdosaaminen tarvitsee muotoilualan asian-
tuntijoita. Muotoilijoiden kiertotalousosaa-
misen kehittyessa kuluttajakin osaa vaatia
enemman”, Lehtonen toteaa. B

N
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Teknologia muuttaa
hyvinvointialaa

LAB-ammattikorkeakoulun kotisimulaatiotilassa olevaa

teknologiaa hyddynnetdan seka opinnoissa etta tydelaman

kehittamisessa. Tavoitteena on, etta opiskelijat ja

yhteistydkumppanit voivat kehittda tulevaisuuden tydeldmaa

tilassa kaytossa olevan teknologian avulla.

A Alylaattojen avulla tehdaan har-
joitteita motoriikan ja liikkuvuuden
kehittamiseen. Jalalla ohjattavat
liikuntalaatat on varustettu kos-
ketusanturilla, ja ne ovat yhtey-
dessa erilaisia peleja sisaltavaan
tablettiin.

P Videokuvapuhelimen avulla
ikdantyvan on turvallista olla
yhteydessa omaisiin tai hoitohen-
kildkuntaan.

AR RN %A
12

[

V¥ Vuoteeseen asennettu anturi

rekisteroi aikaa, jonka henkilo viet- 1
taa sangyssaan. Anturin keradman

datan perusteella voidaan tehda
paatelmia hyvinvoinnin muutok-

sista ja mahdollisesti tarvittavista
hoitotoimenpiteista.

A Kotihoidon tydntekijéiden
kiirepiikit osuvat usein tyypillisiin
|aakkeidenottoajankohtiin. Auto-
maattisen 1dkkeiden annostelijan
ansiosta yha useampi asiakas
pystyy ottamaan ladkkeensa itse-
naisesti juuri oikeaan aikaan.

V¥ Paikantavan turvapuhelimen
toiminta perustuu GPS-signaaliin.
Laite halyttaa tarvittaessa auto-
maattisesti, mikali henkilé kaatuu
tai poistuu ennalta maaritellylta
lahialueelta.

A LABIn tilojen fysioterapialait-
teita hyddynnetaan ylaraajojen
interaktiivisessa terapiassa ja
mittauksessa. Mittaustulosten
perusteella voidaan suunnitella
yksildllisia harjoitteita, jotka perus-
tuvat pelillisyyteen.

¥ Alylusikka on kehitetty avuksi it-
senaiseen ruokailuun, mikali kaden
vapina haittaa ruokailua. Lusikassa
oleva stabilaattori tasoittaa kdden
vapinaa ja pyrkii vahentamaan
ruokailuhetkiin liittyvaa stressia.
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A Turvalaitteiden sensorit re-
kisteroivat asukkaan toimintoja,
( kuten ovien availua, uunin kayttéa
tai sdngyssa oloa. Tama sensori
rekisterdi, kuinka usein jaakaapin

ovi avataan ja mihin aikaan.
A Alysormuksia kaytetaan hyvin-
voinnin ja terveyden edistamiseen
tutkimustydssa. Opiskelijoita
kannustetaan hydédyntamaan
teknologiasta saatavaa dataa ja
miettimaan erilaisia tapoja kayttaa
sormuksen keraamaa tietoa hoi-
totydssa.

Tiesitko, etta

+ LAB-ammattikorkeakoulussa tutkitaan ja
kehitetaan jatkuvasti ihmislahtoisia pal-
veluinnovaatioita seka digitaalisia ja tek-
nologisia ratkaisuja hyvinvoinnin tueksi.

Simulaatio- ja laboratoriotiloissa opiskeli-
jat ja yritykset paasevat tutustumaan eri-
laiseen teknologiaan ja laitteistoon seka
miettimaan, miten teknologiaa voitaisiin
hyédyntaa hyvinvointipalvelujen kehitta-
misessa.

LABIn biomekaniikan ja kuormitusfysiolo-
gian laboratorio tarjoaa tasokkaita tutki-
muslaitteita ammattilaiskayttoon.

N
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pelialalle

LABista ponnistanut Latchback Games

Koulun penkilta

valloittaa pelialaa uudesta nakékulmasta.

Lahden StartHubin tiloissa rakennetaan
dieselpunk-maailmaan sijoittuvaa tarinaa,
jossa historia on kirjoitettu uusiksi: ensim-
maisen maailmansodan jalkimainingeissa
Eurooppaa hallitsee suurvallaksi noussut
Italia seka joukko yhteisen Euroopan puo-
lesta toimivia agentteja.

Tekeilla on Crankshaft Crust -niminen
toisen persoonan roolipeli, joka ammen-
taa visuaalisia vaikutteita Art Deco -este-
tiikasta.

Peliala tyollistda LABin alumneja

LAB-ammattikorkeakoulusta vuonna 2019
medianomiksi valmistunut Toni Tilsala ei
jaanyt opintojensa paatyttya toimetto-
maksi. Koulu oli koko opiskelun ajan kan-
nustanut toteuttamaan itsenaisesti omia
ideoitaan, joten Tilsala seka toisesta am-
mattikorkeakoulusta valmistunut Antti
Salokannel paattivat tyodllistaa itse itsen-
sa. Syntyi lahtelainen pelialan startup-yri-
tys Latchback Games.

”Pelialalla puhutaan paljon ensimmai-
sen ja kolmannen persoonan peleist3, jo-
ten halusimme lahtea tutkimaan minkalai-
nen olisi toisen persoonan peli”, Art Direc-
tor Toni Tilsala kertoo.

”Pelissa seurataan yhden agentin mat-
kaa, mutta sen sijaan, etta ohjaisimme ky-
seisen agentin toimintaa, olemmekin ta-
man apurina ja vaikutamme valillisesti
agentin tekemiin ratkaisuihin. Tarinanker-
ronta tapahtuu siis toisesta persoonasta
samalla tavalla kuin Sherlock Holmesin tari-

nat on kerrottu Watsonin perspektiivista”,
johtava ohjelmoija Teemu Tammisalo avaa.

Parhaat vinkit - ja flipperi

Latchback Gamesin kymmenhenkinen po-
rukka koostuu paaosin entisista ja nykyi-
sista LAB-ammattikorkeakoulun opiske-
lijoista. Mukana on useita artisteja, koo-
dari, pelisuunnittelija seka liiketoiminnan
osaaja. LABIn opettajat ovat olleet apuna
vinkkaamassa avoimista paikoista sopivil-
le opiskelijoille.

“Itse sain tydpaikasta tiedon LABIn leh-
tori Henri Koukalta, joka vihjasi mahdolli-
suudesta lahtea mukaan kehittamaan pe-
lia. Tallakin hetkella tarvitsisimme uusia
koodareita”, Tammisalo vinkkaa.

Kaantyminen LABIn ja sen yhteydes-
sa toimivan StartHubin puoleen on ollut
Toni Tilsalalle luontevaa. Tilsala oli jo opis-
keluaikanaan aktiivinen hahmo opiskelu-
kavereiden keskuudessa. Art Directorin
kadenjalkea ovat muun muassa Lahden
kampuksen opastekyltit ja lukuisat haala-
rimerkit.

”Meilla on StartHubissa huikeat ilmaiset
toimitilat keskeisella sijainnilla Lahdessa.
Jos sinulla on yritysidea mielessa, kannus-
tan tulemaan paikan paalle juttelemaan.
Taalla on parhaat tyypit, joilta saa tosi hy-
vat vinkit.”

”Ja taalla on myos biljardipdyta ja flip-
peri”’, Teemu Tammisalo komppaa. B

Ideasta yritykseksi

+ StartHub on Lahden kampuk-
sen yhteydessa sijaitseva star-
tup-keskus, joka on Lahden
kaupungin, LAB-ammattikor-
keakoulun ja Iskun yhteinen
ponnistus kasvuyrittajyyden
edistamiseksi.

+ Lappeenrannassa vastaavaa
toimintaa tarjoaa yrityshauto-
mo Business Mill, jonka pal-
veluita voivat hyddyntaa kaik-
ki kasvuhaluiset etelakarjalalai-
set yritykset ja tiimit seka Lap-

peenrannan kampuksen opis-

kelijat ja henkildkunta.

ikorkeakoulu - Hakij
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Kiertotalous
on tapa toimia

LAB-ammattikorkeakoulussa kiertotalous on tapa

katsoa maailmaa. Ajattelu nakyy sekd opetuksessa

etta yritysyhteistyossa.

7 Jatteita ei pitaisi ajatella roskana vaan uu-
tena materiaalina.”

Opettajan sanat ensimmaisen opiske-
luvuoden jatehuollon kurssilta ovat pai-
nuneet nykyisin Salpakierto Oy:n kehitys-
koordinaattorina tydskentelevan
Linda Karlstromin mieleen.

Maaliskuussa 2020 insin6oriksi valmis-
tunut Karlstrém on ollut aina kiinnostu-
nut kierrattamisesta. Myos opiskelupaik-
ka LAB-ammattikorkeakoulussa valikoitui
aikanaan kiertotalouteen linkittyvan laa-
jan kurssivalikoiman seka henkildkohtaisen
mielenkiinnon takia.

”Olen tarkka kierrattaja ja pahaa te-
kee, jos en paase kierrattamaan. Jatehuol-
to koskettaa jokaista ihmista ja on tarkea
asia”, Karlstrébm sanoo.

LABissa on jatkuvasti kaynnissa yhteis-
tyohankkeita, joiden aikana pyritaan mi-
nimoimaan jatteen syntyminen seka luo-
maan elinkaarensa paassa oleville mate-
riaaleille uusia kayttotarkoituksia. Kesta-
vyysteemat nakyvat seka yritysyhteistyds-
sa etta opetuksessa.

Kiertotalousajattelu ei rajoitu ainoas-
taan ymparistéteknologian opintoihin tai
jatehuoltoon, vaan se on yksi ammattikor-

keakoulun vahvuusalueista, joiden avul-
la uudistetaan tydelamaa yhdessa yritys-
ten kanssa.

”Kiertotaloudessa digitaalisilla ratkaisuil-
la on iso rooli esimerkiksi uusien liilketoimin-
tamallien kuten jakamistalouden kehitta-
misessa. Suunnittelu ja tuotekehitys ovat
avainasemassa, kun puhutaan tuotteen tai
palvelun elinkaaren aikaisista ymparistovai-
kutuksista”, ymparistéteknologian yliopet-
taja Pia Haapea painottaa.

Vayla kiertotalouden ytimeen

LABissa jarjestetaan kiertotalousvaylik-
si kutsuttuja opintokokonaisuuksia, joiden
aikana eri alojen opiskelijat toteuttavat
kiertotalouden projekteja yrityksille.
Ensimmaisen vuoden opiskelija Eli-
sa Penna on ehtinyt osallistua jo kahdelle
kiertotalousvaylalle. Penna on ollut esimer-
kiksi toteuttamassa ymparistokatselmoin-
tia Sandvikille ja osallistunut Lahden kau-
pungin limastokumppanuus-hankkeeseen,
jossa opiskelijat tutustuvat lahtelaisten yri-
tysten ymparistévaikutuksiin.
”Syksylla olin mukana Salpakierron kans-
sa toteutetulla pilaantuneiden maiden
kurssilla. Seuraavaksi osallistun alueen sul-

jettujen kaatopaikkojen vuositarkastus-
projektiin, jossa otamme vesinaytteita
alueen kaatopaikoista, analysoimme nayt-
teet LABIn labrassa seka kirjoitamme ra-
portit”, Elisa Penna kuvailee.

Joulukuusta 2020 Salpakierrolla tyos-
kennelleen Linda Karlstémin mukaan
LABIn opiskelijoilla on alalla hyva maine.
Salpakierrossa Karlstrémin kollegoina on
labilaisia monelta eri alalta.

Opiskelijoilla on usein jo ennen opinto-
jen alkua kokemusta tydelamasta ja sel-
kea motivaatio opiskella juuri kyseista alaa.
Karlstdm vaihtoi itse LABiIin toisesta am-
mattikorkeakoulusta kiertotalouteen liitty-
van laajan tarjonnan takia.

Elisa Pennalla oli puolestaan ennen
opintojen aloittamista takanaan artesaani-
koulutus seka yli kymmenen vuoden tyo-
kokemus kehitysvammaisten parissa.

”Pyoritimme kehitysvammaisten kanssa
kierratysmyymalaa ja teimme uusia tuottei-
ta kierratysmateriaaleista.”

”Olen vuosia auttanut ihmisia voimaan
paremmin. Nyt autan ymparist6a”, Penna
kiteyttaa.

Kiertotalous LABissa

LAB on mukana kansainvalisessa Ellen
MacArthurin saation kiertotalouden kor-
keakouluverkostossa, jonka tavoitteena
on vauhdittaa yhteiskunnan siirtymista
kohti kiertotaloutta.

LABissa kehitetaan jatkuvasti materiaali-
kiertoa ja resurssitehokkuutta mahdollis-
tavaa teknologiaa ja digitaalisia ratkaisu-
ja. Hankkeissa innovoidaan uutta kierto-
talouden liiketoimintaa seka autetaan yri-
tyksia vahentamaan hiilidioksidipaastoja
ja hillitsemaan ilmastonmuutosta.

LABIn uusi kiertotalouslaboratorio tukee
LABIn tutkimus- ja opetustoimintaa ja tar-
joaa monipuoliset tutkimus- ja testausti-
lat, runsaan laitekannan seka asiantunti-
japalvelut myds yritysten kayttéon.

LABIn opiskelijat tekevat paljon kiertota-
louteen liittyvia opinnaytetoita esimerkik-
si osana LABin monialaista Tekstiilien ja
muovien materiaalikierrot -tutkimustiimia.
LABista valmistuneet opiskelijat osaavat
soveltaa kiertotalouden periaatteita omal-
la alallaan. Ymparistéteknologian opiskeli-
jat tukevat yrityksia hiilidioksidipaastdjen
vahentamisessa, kun restonomiopiskelijat
pohtivat asioita esimerkiksi havikkiruoan,
jatteiden lajittelun tai kestavan matkailun
nakdékulmasta.
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Tyokokemusta
rikkaampi

Sosionomiopiskelija Oona Karjalaisen mukaan yllattavinta

ammattikorkeakouluopinnoissa on ollut ovien avautuminen oman

alan téihin jo ensimmaisen tydharjoittelujakson aikana.

Timanttipuistolaisten iltapaiva on kaanty-
massa alkuillaksi. Varikkaat amparit, autot
ja potkupyorat katoavat varaston uumeniin
odottamaan seuraavan aamun leikkeja.
Lappeenrantalaisen Peltolan paivakodin
leikkipihalla touhuaa enaa muutama taa-
pero, varhaiskasvatuksen opettaja Jaana
Honkanen seka ensimmaista tyoharjoitte-
lujaksoaan Timanttipuisto-ryhmassa suorit-
tava sosionomiopiskelija Oona Karjalainen.
”Harjoittelupaivat noudattelevat pitkalti
ohjaajani Jaanan tydpaivan kulkua. Olem-
me kaikin tavoin apuna lasten arjessa: syo-
misissa, vessakaynneillg, leikeissa, puuha-
tuokioissa ja ulkona. Lisaksi olen paassyt
osallistumaan opettajien kokouksiin ja van-

hempien kanssa pidettyyn vasukeskuste-
luun”, Oona Karjalainen luettelee.

Karjalaisen harjoittelua ohjaavan Honka-
sen mukaan opiskelijoiden lasnaolo antaa
paljon koko tydyhteisolle.

”Opiskelijat havainnoivat tuorein sil-
min ryhman toimintaa. Olen kaynyt heidan
kanssaan todella hyvia pedagogisia kes-
kusteluja, jotka auttavat meita ammatti-
kasvattajia arvioimaan ja kehittamaan toi-
mintaa.”

Jokaisella opiskelijalla on omat vahvuu-
tensa, joiden toivotaan nousevan esiin
harjoittelun aikana.

”Oonan vahvuus on luovuus, ja han on
oma-aloitteisesti suunnitellut askartelu-

ja lapsille. Oona on myds kehittanyt omia
hyvia tapoja toimia lasten kanssa. Han esi-
merkiksi kertoo tarinoita koiristaan ja moti-
voi tarinoiden avulla lapsia pukeutumaan”,
Honkanen kiittelee.

Uusia unelmia

Oona Karjalaiselle sosionomiopinnot am-
mattikorkeakoulussa eivat olleet itsestaan
selva valinta. Ennen opintoja takana oli
useammat yliopiston paasykokeet ja nelja
kaupan kassalla vietettya valivuotta.

”"Nuorempana sain paahani, etta koska
parjaan koulussa hyvin, minun taytyy men-
na yliopistoon. Viime kevaana aloin miettia
elamaa opiskelusta eteenpain. Mietin, min-
kalaisten asioiden parissa haluan tydsken-
nella opintojen jalkeen.”

Loéytyi ihmislaheisyys, ihmisten kanssa
oleminen ja sita kautta sosionomikoulutus.
”Lopulta ymmarsin, etten ainakaan me-
neta mitaan, jos kokeilen toisenlaista pol-
kua. Olen tykannyt kaytanndnlaheisesta

opiskelusta todella paljon.”

Muutto Helsingista Lappeenrantaan

Lappeenranta valikoitui opiskelupaikak-
si kaytannon syista. Kaupunki ei ole liian
kaukana Helsingissa asuvasta perhees-
ta ja ystavista. Valintaan vaikutti myos pa-
risuhde, silla avopuoliso Kristian aloitti sa-
maan aikaan maisteriopinnot LUT-yliopis-
tossa. Uusi kotikaupunki osoittautui aurin-
koiseksi ihmisia vilisevaksi rantakaupungik-
si pienpaahtimoineen ja -panimoineen.
Ensimmaisen opiskeluvuoden tammi-
kuussa ajatus tyonteosta lukukausien valil-

1& nousi jalleen esiin.

”Kaupan kassalta lahtiessani olin vanno-
nut, etten enaa palaisi niihin toihin. Kesa-
toita pohtiessani paluu rupesi uhkaavasti
nayttamaan todennakdiselta.”

Sitten aukesi mahdollisuus tydharjoitte-
luun ja sita kautta kesatyohdn helsinkilai-
sessa paivakodissa.

”Paivakodissa tyopaivat kuluvat lenta-
malla ja ymparistd on aivan ihana. Ennen
harjoittelua en osannut kuvitellakaan, etta
voisin jo tassa vaiheessa opintojani ha-
kea oman alani kesatoita, mutta harjoitte-
lun antama tyéokokemus teki sen mahdol-
liseksi.”

”Olen todella helpottunut, etta saan
tehda toit3, joista todella nautin ja joissa
tiedan parjaavani.’ l

Sosionomi (AMK)

+ Sosionomi (AMK) tydskentelee
esimerkiksi hyvinvointipalvelujen
ja kasvatustyon kentilla sosiaali-
ohjaajana, koulukuraattorina, jar-
jestotydntekijana tai perhetydn-
tekijana.

Mikali opiskelija sisallyttaa tut-
kintoonsa laissa maaritellyt 60
opintopisteen varhaiskasvatuk-
sen opinnot, opiskelija saa lisaksi
kelpoisuuden tyoskennella var-

haiskasvatuksen sosionomina.
Opintoihin kuuluu harjoittelua
yhteensa 45 opintopistetta.
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10+ 1 syyta
valita AMK

Lukujen mukaan ammattikorkeakoulusta valmistuneet ovat

tyytyvaisiad tutkintoonsa ja uraansa. Kdytannénlaheisesta

koulutuksesta myéds tyodllistytaan hyvin.

89 %

AMK-tutkinnon suorit-
taneista on tydllistynyt
vuosi valmistumisen
jalkeen

95 %

YAMK-tutkinnon suorit-
taneista on tydllistynyt
vuosi valmistumisen
jalkeen

Lahde: Tilastokeskus 2021

Vuonna 2021 kaikkiaan:

69033

ensisijaista hakijaa
AMK-tutkintoon

68 496

ensisijaista hakijaa
yliopistojen alempaan
korkeakoulututkintoon

59 %

AMK-hakijoista on
suorittanut ammatillisen
tutkinnon

Lahde: Arene

83 %

AMK-tutkinnon suorit-
taneista on tyytyvaisia
tutkintoonsa

87 %

on tyytyvaisia tahanasti-
seen tyduraansa

Lahde: Ammattikorkeakoulujen
uraseurantakysely 2020

YAMK-koulutus
nostaa palkkaa
tuhansilla euroilla

Suomessa tehdyn
tutkimuksen mukaan
viisi vuotta YAMK-kou-
lutuksen aloittamisen
jalkeen koulutukseen
osallistujien palkkatulot
ovat noin 2 900 € kor-
keammat kuin vertailu-
ryhmalla.

Lahde:

Boéckerman, Haapanen ja
Jepsen: Back to School: La-
bor-market Returns to Higher
Vocational Schooling Labour
Economics

Tk

|

1

|

LABIn opiskelijoista:

92 %

AMK-tutkinnon suorit-
taneista on viisi vuotta
valmistumisensa jalkeen
tydelamassa tai yritta-
jana.

Vain

kyselyyn vastanneista

ilmoittaa olevansa ty6tén
tyonhakija.

LABIn ensihoitajista

100 %

kyselyyn vastanneista il-
moittaa olevansa vakitui-
sessa tydsuhteessa viisi
vuotta valmistumisesta.

Lahde: Ammattikorkeakoulujen
uraseurantakysely 2020
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