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YKSILÖVALMENNUS tarjoaa nuorelle
yksilöllistä tukea polulla kohti opiskelua

tai työelämää. Valmennuksen kesto
määräytyy aina nuoren tarpeen mukaan ja
se voi sisältää monenlaista tukea ja apua.

Valmentaja kulkee nuoren rinnalla koko
matkan ajan ja yhdessä tehdään nuoren
tavoitteita kohti meneviä toimenpiteitä.



- Kiia, yksilövalmentaja 
Lahden Diakonialaitos

TYÖPAJAT toimivat foorumina nuorten
ja työelämän välillä. Pajojen
tarkoituksena on yhteiskehittäen koota
ja lisätä tietoa osa-/täsmätyökykyisten
nuorten työllistymiseen ja ohjaamiseen
liittyvistä keskeisistä asioista ja
moninaisuuden hyödyntämisestä
voimavarana. 

Erilaisia työpajoja järjestetään vuoden
2022 aikana. 

- Outi, projektipäällikkö
LAB-ammattikorkeakoulu

YKSILÖVALMENNUS 
Kiia Saarikivi

kiia.saarikivi@dila.fi
p. 044 713 2029

RYHMÄVALMENNUS
Aino Hoskola

aino.hoskola@harjulan.fi 
p. 041 730 6337

TYÖPAJAT JA YHTEISTYÖ
Outi Jokinen

outi.jokinen@lab.fi 
p. 050 516 0678




RYHMÄVALMENNUS on
yhteistoiminnallista työskentelyä, joka
tarjoaa nuorelle tukea oman
työllistymispolun ja tulevaisuuden
suunnitteluun. Ryhmä toimii
oppimisympäristönä ja kannustajana
osallistujien tavoitteiden edistämisessä.
Valmennus kestää viisi kuukautta ja
kokoontumisia on noin kerran viikossa.

- Aino, ryhmävalmentaja
Harjulan Setlementti ry

lab.fi/fi/projekti/askelmat
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