
SINULLE?
Oletko alle 30-vuotias? 
Etsitkö seuraavaa, sinulle sopivaa askelmaa
kohti opiskelu- tai työelämää?
Askelmat -ryhmä voisi sopia sinulle!

MITÄ?
Käymme läpi työ- ja opiskeluvalmiuksia
yhdessä keskustellen ja toimien. 
Rakennamme valmennuksen osallistujien
hyvinvointi edellä, eli toiveillasi ja
kokemuksillasi on merkitystä!

ASKELMAT - ASKEL ASKELEELTA OSALLISUUSPOLKU PÄIJÄT-HÄMEESSÄ

RYHMÄVALMENNUS
NUORILLE
Voimavaraistava ryhmä tukena oman
potentiaalin tunnistamisessa

#omataskelmat  #polkuaetsimässä

Oman potentiaalin tunnistamista,
työelämävalmiuksien kehittämistä
ja oman elämänkulun hahmottelua.

Tapaamiset noin kerran viikossa.
Pienryhmiä (3-5 osallistujaa)
aloitetaan non-stop.
Kesto 5 kuukautta.

Tapaamisten kesto n. 2-3 h.
Päivä ja kellonaika sovitaan
ryhmäkohtaisesti.

Harjula-keskus, Harjulankatu 7,
15150 Lahti
Etäkokoontumiset
Vaihtuvat, yhdessä sovitut paikat

Haluatko mukaan? 
Ota yhteyttä:
Aino Hoskola
041 7306 337
aino@harjulan.fi

MIKSI?
Meillä jokaisella on osaamista ja
vahvuuksia. Valmennuksessa etsitään itselle
merkityksellistä suuntaa ja sopivaa tapaa
rakentaa omaa tulevaisuutta.

ASIAA
TEKEMISTÄ
KESKUSTELUA
KANNUSTUSTA


