VOIMAANNU TENHOLAN HETSASSA

Tenholan linnavuori Hattulassa Vanajaveden rannalla on osa muinaista hamalaista linnavuoriketjua. Rapo-
lan linnavuori Sadksmaella siintdad kaukomaisemassa. Polut risteilevat ylos ja alas suppaista harjumetsaa ja
houkuttelevat kulkemaan.

Kokoonnumme linnavuorelle johtavan hiekkatien alussa. Jo heti alkumatkasta viritimme aistimme ja
kehomme metsan taajuudelle. Lahdemme nousemaan kohti harjun lakea ja matkan varrella pddsemme
maistamaan metsan tarjoamia makuja. Nuotion lampo kutsuu ja pysahdymme hetkeksi ennen linnavuorel-
le kiipedmista. Makupalojen lomassa kuulet tarinoita ikiaikaisesta luontoviisaudesta.

Hengastyttavdn nousun jalkeen padsemme aistimaan esi-isiemme energiaa ja menneisyyden maisemaa
linnavuoren laelta ikihonkien ja katajien keskelta. Opimme pyytdmisen jaloa taitoa ja kenties kuulemme
ikihonkien vanhan viisaan viestin. Metsadn haltioiden saattelemana palaamme nuotiopaikalle nauttimaan
Vanajan laakson antimista ja ikiaikaisesta tunnelmasta.

I\/IILLQIN: 1.11.2020 klo 13.00
MISSA: Tenholan linnavuori

KESTO: noin 2 h
MUUTA: Olemme koko ajan ulkona. Saan

ILMOITTAUTUMISET 23.10.2020 mennessa
JA LISATIETOA: katriina.koski@maajakotitalousnaiset.fi

Tenholantie 1, Hattul MAISENAN  MAISTELUMENU

parkkipaikka ja tienvarsipysakointi
e puolukka-kuusenkerkkdshotti

mukainen vaatetus ja hyvat kengét. g kc.:lta!'a./"nen peuranpaisti
Kulku tapahtuu metsapolkuja pitkin ja e sienipiirakka
reitilla on paikoin haastavia nousuja ja o qgvotulella halstrattu ldhikala
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lImoitahan ilmoittautumisen yhteydessa
ruoka-aineallergiat

e karpalometsidn unelma

MAISA- HANKKEEN YRITTRJA

... nyt on sinun vuorosi testata maisematuotetta. Mukaan mahtuu MAISEMAN ARVO
10 ensimmaista ilmoittautujaa.
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