TULE KOULUTTAUTUMAAN AIVOTERVEYDEN ASIANTUNTIJAKSI

Aivoterveyden edistamisen

asiantuntija

KOHDERYHMA

Erikoistumiskoulutus on tarkoitettu ammattilaisille, sosiaali-,
terveysalan-, kulttuurin-, taiteen tai litkunnan ammattikorkea-
koulututkinnon suorittaneille tai aiemman opistoasteen
tutkinnon suorittaneille, joilla on riittavat tiedot ja taidot opintoja
varten ja jotka ovat kiinnostuneita kehittdmaén aivoterveyden
osaamistaan.

TAVOITE

Koulutuksen jidlkeen osaat arvioida asiakasldhtdisesti aivojen
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvid toimintakyky4 ja
voimavaroja. Ymmaérrat ennaltaehkédisyn merkityksen
aivoterveyden edistdmisessd ja osaat soveltaa tietoa asiakkaan
ja hdnen ldaheisensd hoidossa ja ohjaamisessa. Saat valmiuksia
hy6dyntéd aivoterveyden edistdmisen menetelmid, kuten
liikuntaa, kulttuuria, taidetta ja musiikkia toiminnassasi.
Osaat toimia aivoterveyden edistdmisen asiantuntijana
monialaisessa toimintaympéristissé ja verkostoissa
osallistuen asiakasldhtdisten, aivoterveyttd edistdvien
palveluprosessien suunnitteluun, toteutukseen ja palvelun
kehittdmiseen.

OPINTOKOKONAISUUDET

B Aivoterveys hyvinvoinnin perustana lapsuudesta vanhuuteen

TOTEUTUS

Koulutus toteutuu monimuoto-opiskeluna, ja se on
mahdollista suorittaa tyon ohella. Oppimista tukevat 1dhi-
ja verkko-opetus, etd- ja vertaisryhmaétyoskentely sekd
yksiloohjaus. Oppimistehtdvit ja kehittdmistehtdva
integroituvat tydeldméédn ja henkilokohtaisen
asiantuntijuuden kehittdmiseen.

OPINTOJEN LAHIPAIVAT

Koulutukseen siséltyy ldhipdivid, joista osa jarjestetddn
etdyhteyksilla:

7.-8.10.2021 (kampuksella)

12.11.2021 (etdnd)

10.12.2021 (etédnd)

20-21.1.2022 (kampuksella)

18.3.2022 (etdna)

22.4.2022 (etdnd)

19.-20.5.2022 (kampuksella)

HAKUAIKA
6.4.-16.5.2021

HINTA
1500 €

B Aivoterveyden monialainen edistdminen eri toimintaympéaristoissa

B Toimintakyvyn, kuntoutumisen ja eldmédnlaadun tukeminen

B Asiakasldht6isen palveluosaamisen kehittdminen aivoterveyden edistdmisessd

KOULUTUKSEN JARJESTAVAT:

HAMK x LAB University of

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU Applied sciences

HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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Satakunnan ammattikorkeakoulu

LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

OANMK

OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

(

= Tampereen
ammattikorkeakoulu

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

Katso tarkemmat tiedot koulutuksesta ammattikorkeakoulujen verkkosivuilta.



