
Aivoterveyden edistämisen 
asiantuntija

Katso tarkemmat tiedot koulutuksesta ammattikorkeakoulujen verkkosivuilta.

TULE KOULUTTAUTUMAAN AIVOTERVEYDEN ASIANTUNTIJAKSI

TOTEUTUS
Koulutus toteutuu monimuoto-opiskeluna, ja se on 
mahdollista suorittaa työn ohella. Oppimista tukevat lähi- 
ja verkko-opetus, etä- ja vertaisryhmätyöskentely sekä 
yksilöohjaus. Oppimistehtävät ja kehittämistehtävä 
integroituvat työelämään ja henkilökohtaisen 
asiantuntijuuden kehittämiseen.

OPINTOJEN LÄHIPÄIVÄT
Koulutukseen sisältyy lähipäiviä, joista osa järjestetään 
etäyhteyksillä:
7.-8.10.2021 (kampuksella)
12.11.2021 (etänä)
10.12.2021 (etänä)
20-21.1.2022 (kampuksella)
18.3.2022 (etänä)
22.4.2022 (etänä)
19.-20.5.2022 (kampuksella)

HAKUAIKA
6.4.-16.5.2021

HINTA 
1500 € 

KOHDERYHMÄ
Erikoistumiskoulutus on tarkoitettu ammattilaisille, sosiaali-, 
terveysalan-, kulttuurin-, taiteen tai liikunnan ammattikorkea-
koulututkinnon suorittaneille tai aiemman opistoasteen 
tutkinnon suorittaneille, joilla on riittävät tiedot ja taidot opintoja 
varten ja jotka ovat kiinnostuneita kehittämään aivoterveyden 
osaamistaan. 

TAVOITE
Koulutuksen jälkeen osaat arvioida asiakaslähtöisesti aivojen 
hyvinvointiin ja terveyteen liittyviä toimintakykyä ja 
voimavaroja. Ymmärrät ennaltaehkäisyn merkityksen 
aivoterveyden edistämisessä ja osaat soveltaa tietoa asiakkaan 
ja hänen läheisensä hoidossa ja ohjaamisessa. Saat valmiuksia 
hyödyntää aivoterveyden edistämisen menetelmiä, kuten 
liikuntaa, kulttuuria, taidetta ja musiikkia toiminnassasi. 
Osaat toimia aivoterveyden edistämisen asiantuntijana 
monialaisessa toimintaympäristöissä ja verkostoissa 
osallistuen asiakaslähtöisten, aivoterveyttä edistävien 
palveluprosessien suunnitteluun, toteutukseen ja palvelun 
kehittämiseen. 

OPINTOKOKONAISUUDET

  Aivoterveys hyvinvoinnin perustana lapsuudesta vanhuuteen 
  Aivoterveyden monialainen edistäminen eri toimintaympäristöissä
  Toimintakyvyn, kuntoutumisen ja elämänlaadun tukeminen 
  Asiakaslähtöisen palveluosaamisen kehittäminen aivoterveyden edistämisessä 

KOULUTUKSEN JÄRJESTÄVÄT: 


