
Tule viettämään viikonloppua seitsemän kylän maisemiin. Kylien kulttuurimaisema muodostuu 
laajasta, avoimesta, voimakkaasti kumpuilevista ja pitkään viljelyksessä olleista pelloista. Kylissä on 
nähtävissä paljon muinaisjäännöksiä, mikä kertoo pitkään jatkuneesta asutuksesta kylissä. 
Alueelta tunnetaan myös useita merkittäviä 
rautakautisia kalmistoja. 

. . . savusaunomaan ja tutustumaan kylämaisemaan
             suomenhevosen selästä! 

LISÄTIETOJA JA ILMOITTAUTUMISET: 
auli.hirvonen@maajakotitalousnaiset.fi

 
                             

Hyvinvointia  

          Ohjelma
          LAUANTAI 21.9. 
13.00   Majoittautuminen ja tervetulokahvit Niipalan tilalla, 
             os. Kirkkotie 16, Hollola

14.00   Lähtö Niipalan tilalta Seitsemän kylän kierrokselle sauvakävellen. 
             Sauvakävelyllä haistellaan raikasta syysilmaa ja nautitaan maalaismaisemista hyvällä sykkeellä. Kävely   
             päättyy Hollolan Hirven (os. Aikkalantie 37) kalliolaavulle kahvitteluun. Savusauna lämpiää ja on valmis   
             vastaanottamaan saunojat kahvittelun jälkeen. Saunan leppeää lämpöä pitää kokeilla ainakin kolme 
             kertaa ja välillä pulahtaa vilvoittavaan paljuun. Saunottelun jälkeen nautitaan herkullinen nuotioruoka      
             iltahämärässä kalliojyrkänteen varjossa. 

20.00  Paluu majoituspaikkaan autolla (kuljetus).
             Ilta päättyy voimaannuttavaan rentoutukseen Niipalan tilalla (kesto 1h).

          SUNNUNTAI 22.9. 
8.00   Omatoimiaamiainen Niipalan tilalla ja siirtyminen omilla autoilla Kylä-Hentilän hevostilalle, 
            os. Jarvalantie 171, Hollola

10.00  Tutustuminen Kylä-Hentilän suomenhevosiin ja hevosten varustaminen maastoretkelle. Maastoretkelle   
            lähdetään ulkomaneesin kautta, jossa ratsastajat tutustuvat hevosiinsa. Maastoratsastus kulkee 
            vaihtelevissa maisemissa ja kulkee poikki vihreän satumetsän. Parituntisen ratsastuksen aikana 
            pysähdytään ja nautitaan syksyn satoa. Ratsastuksen jälkeen hevoset huolletaan ja
            saatetaan talliin.

13.00 Kotimatkalle

 

21.–22.9.2019

Ota mukaan säänmukainen varustus, hyvät jalkineet 
sekä uimapuku. Majoitus tapahtuu 4 hengen ja 
3 hengen huoneissa. 

Ota ratsastukseen mukaan hyvät kengät sekä 
mahdolliset omat ratsastusvarusteet. Sunnuntain 
ohjelma sopii ratsastustaitoisille. Osallistuminen 
omalla vastuulla. Suosittelemme omaa vakuutus-
turvaa. 

seitsemän kylän 
maisemista 

         Tule mukaan

KLO

KLO


