Ke 17.4. klo 13-17.00 / LAHTI
Hyvinvointimatkailua, liikuntaa ja kulttuuria

Lahden Seurahuone, Aleksanterinkatu 14, Tiirismaakabinetti

Tilaisuuden aikataulu:

13.00-13.15  Tervetuloa & kahvitarjoilu
13.15-14.00  Kulttuuri hyvinvoinnin ldhteend, Lasse Kantola
14.00-14.30  Hyvéan elaméan kaupunkikeskus, Tiina Vainio (Allas Sea Pool)
14.30-14.45 Tauko
14.45-15.30 Paneelikeskustelu: llkka Vdandnen, Pekka Litmanen, Vesa Ruotonen
15.30-16.45 Tydpaja A

Tyopaja B: Lahden Taide- ja muotoilukeskus, TAJUMO-hanke
16.45-17.00 Yhteenveto ja tilaisuuden paatos

Lasse Kantola on lahtelainen draamapedagogi ja ohjaaja. Kantola on tehnyt yhteistyota; ohjauksia,
luentoja ja taideprosesseja mm. Sinfonia Lahden, Lahden museoiden, Tiirismaan lukion seka lukuisten
oppilaitoksien ja organisaatioiden kanssa. Kantola toimii Sdon Lahden kampuksella draaman ja oh-
jauksen lehtorina, jossa han luotsaa Theatrum Olgaa. Ryhmé on toteuttanut 10 vuoden ajan esityksia
Lahden alueen péivakoteihin, sairaaloihin, katukuvaan ja Lahden kaupunkikuvaan.

Tiina Vainio tunnetaan hyvinvointiasiantuntijana, joka on tydskennellyt alalla erilaisissa projekteissa jo
yli 20 vuoden ajan. Hdn on mm. ollut mukana tuomassa Les Mills ryhmaliikuntatunteja Suomeen, ke-
hittényt viiteen maahan levinneen saunayoga-konseptin seka luonut Allas Sea Poolin ja Sofia Future
Farmin hyvinvointikonseptit. Talla hetkella Tiina tyoskentelee Allas Sea Poolin Wellness Managerina.

likka Vaananen on toiminut Lahden ammattikorkeakoulussa yli 20 vuoden ajan erilaisissa tutkimus-,
kehittdmis- ja opetustehtavissa. Talla hetkella han tyoskentelee erikoistutkijana hyvinvointi ja uudistava
kasvu painolalalla. llkka on Lahden Ahkera ry:n puheenjohtaja sekd Euroopan Komission Erasmus+
Sport Not-for-profit European Sport Events -hankkeiden arvioija. Useiden kansainvalisten ja kansallisten
kongressien ja likunnan suurtapahtumien jarjestelyiden lisaksi llkalla on my&s monipuolista asiakasko-
kemusta liikunta-, musiikki- ja kongressitapahtumista niin Suomesta kuin ulkomailtakin.

Pekka Litmanen on kuvataiteilija ja taidegraafikko, jolta 16ytyy opiskeluhistoriaa Suomen lisdksi myos
Yhdysvalloista, Kiinasta seka Ruotsista. Litmanen tyoskentelee paitsi itse taiteen parissa, my0s taustalla
Painovoiman toiminnanjohtajana ja Impact Lahti -hankkeen projektipaallikkona luoden uusia kaytto-
tapoja ja -tarkoituksia tavoitteenaan edistaa koko yhteison taiteilijoiden tyollistymismahdollisuuksia ja
perinteisten taidemenetelmien sdilymista. Pekka on ollut luomassa mm. taidelahtoisia kulttuurimatkai-
lutuotteita seké ollut kehittdmassa Euroopan laajuista taidegrafiikan koulutus- ja kehittdmisverkostoa.

Vesa Ruotonen (tuottaja, FM ja MuM) on opiskellut tiede- ja taideyliopistoissa Saksassa ja Suomessa.
Vesa oli kulttuuritieteen ja musiikin tohtorikoulutettava Berliinin Humboldt-yliopistossa ja hén on tyos-
kennellyt seka julkisella (Sibelius-Akatemia) etta yksityisella sektorilla yli neljagkymmenta vuotta. Vesa on
johtanut tuotantoja useita maailmanmestaruuskisoja myoten. Hanen erityinen osaaminensa on, ettei
osaa kuin yhden asian: soveltuvien tekijoiden |6ytamisen ja tukemisen. Vesan pelikenttd on nykyisin
www.stopover.fi Airtouch oy:n tuottajana.

Ty6pajan A fasilitoivat Lahden ammattikorkeakoulun restonomiopiskelijat.

Tydpajassa B aiheena on Lahden uuden taide- ja muotoilukeskuksen rooli osana Lahtea seka sen hyo-
dyt, palvelut ja toiminta yrittdjien ja muiden toimijoiden nakokulmasta. Mietimme keskuksen roolia osa-
na Lahtea ja sen keskustaa seka keskuksen mahdollisia hyotyja yrittdjille ja muille toimijoille. Tyopajan
fasilitoi Lahden ammattikorkeakoulun TAJUMO-hanke.
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